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Substancje pochodzenia
naturalnego o dziataniu
uszczelniajacym naczynia
| poprawiajacym krazenie zylne
- na przykiadzie hemoroidow

Naturally occurring substances, with a vessel
sealing effect and improving venous circulation,
in the example of hemorrhoids
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B Abstract: Venous diseases, including hemorrhoids, are a common phenomenon. There is no single reason
for their occurrence and their presence can significantly reduce the quality of life. Natural medicine has many
plant raw materials known for centuries, which have documented properties against the hemorrhoids. These
include m.in. Aesculus hippocastanum, Hammamelis virginiana, Ruscus aculeatus and Matricaria recutita.
Due to the contents of the sealing components of the vessels and improving venous circulation, they are
used in the treatment of hemorrhoids.

B Wprowadzenie

Choroby naczyn zylnych to do$¢ powszechny
i dokuczliwy problem, doskwierajacy ludziom
w réznym wieku. Schorzenia tego typu wynikaja
m.in. ze standw zapalnych i zakrzepowych w ob-
rebie zyt, czego wynikiem jest pogtebiajace sie
ostabienie $cian naczyn [1]. Efektem tego typu
zmian sg znane wszystkim zylaki. Nie wszyscy
jednak wiedza, ze nazwa ta dotyczy takze zy-
lakow odbytu, zwanych potocznie hemoroida-
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mi. Czym sg zatem hemoroidy i jakie surowce
naturalne wykorzystuje sie w celu ztagodzenia
dokuczliwych dolegliwosci?

B Hemoroidy, czyli wstydliwy problem
duzej czesci spoteczenstwa

Hemoroidy to naturalnie wystepujace u kaz-
dego guzki krwawnicze odbytu [2]. Petnia one
fizjologiczne funkcje i odpowiadajg chociazby
za utrzymywanie szczelnosci odbytu. W sprzy-
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jajacych temu warunkach dochodzi do patolo-
gicznych zmian w ich obrebie, czego efektem
sg nieprzyjemne dolegliwosci, takie jak: $wiad,
wysiek w okolicach odbytu, pieczenie, obrzek,
a czasami takze krwawienia i subiektywne od-
czucia bélowe [1,3,4].

Zgodnie z oficjalnymi danymi, czestos¢ wy-
stepowania patologicznych zmian w obrebie he-
moroidéw wynosi od 5% do 11% [4,5]. Warto
jednak wiedzie¢, ze duza czes¢ osob nie zgtasza
sie z tego typu problemami do lekarza - gtéwnie
z powodu wstydu. Z tego tez wzgledu nierzad-
ko pierwszym punktem, do ktdrego po pomoc
udajq sie osoby z chorobg hemoroidalng, jest
apteka.

Termin hemoroidy pochodzi od stéw tacin-
skich i greckich, a oznacza ,podatny na uwalnia-
nie krwi” [2]. Pierwsze wzmianki o hemoroidach
znalez¢ mozna juz w Kodeksie Hammurabiego,
pochodzacym z przetomu XVIII i XVII w. p.n.e.
Omawiajac problem hemoroidéw, warto zadaé
sobie pytanie o czynniki ryzyka ich wystepowa-
nia. Sq to przede wszystkim:

e czynniki genetyczne, czyli genetycznie uwa-
runkowana stabos¢ naczyn zylnych;

o siedzacy tryb zycia i niski poziom aktywnosci
fizycznej;

o dieta ubogoresztkowa i towarzyszace jej za-
parcia;

¢ niewydolnos¢ krazenia;

e cigza [2,3,6].

H Rola srodbtonka naczyniowego

w prawidlowym przeptywie zylnym
Srédbtonek naczyniowy odgrywa zasadnicza role
w wymianie przeznaczyniowej [7]. Wchodzace
w jego skiad liczne zwigzki (m.in. kwas hialuro-
nowy) tworza odpowiedni stopien usieciowienia,
co ma na celu kontrolowanie stopnia przepusz-
czalnosci $rddbtonka. Niestety, w okreslonych
sytuacjach (m.in. pod wptywem wymienionych
wczesniej czynnikéw ryzyka) dochodzi do nieko-
rzystnych zmian w obrebie $cian naczyn wioso-
watych.
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Jedna z teorii mOwi o niesprzyjajacym wpty-
wie wolnych rodnikéw tlenowych na $rédbtonek
naczyn, a niedotlenienie to jedna z przyczyn
zaburzen jego funkcjonalnosci [7,8]. Poza tym
rozwijajacy sie stan zapalny i problemy z prawi-
dtowym przeptywem krwi dodatkowo pogarszajg
stan mikrokrazenia w naczyniach wtosowatych.

W celu fagodzenia skutkow patologii mikro-
krazenia w naczyniach wtosowatych stosuje sie
obecnie (jak i dawniej) liczne surowce pocho-
dzenia naturalnego. Ich gtéwnymi zadaniami sa:
e ograniczenie rozmiaru stanu zapalnego;
¢ uszczelnienie Scian naczyn i ich wzmocnienie;
e ograniczenie drobnych krwawien;

e poprawa krazenia [1].

B Surowce naturalne najczesciej
stosowane w leczeniu hemoroidow
Kasztanowiec (Aesculus hippocastanum)
Kasztanowiec to duze drzewo, wywodzace sie
z Potwyspu Batkanskiego, a obecnie szeroko
rozpowszechnione w catej Europie [1,9]. Po-
siada ono liczne surowce o potwierdzonej ak-
tywnosci biologicznej. Sa to przede wszystkim:
nasiona, kora, kwiaty, liscie i owoce [10]. Szcze-
golnie duze znaczenie maja nasiona i kora, ktd-
rych sktad pozwala na wykorzystanie w ramach
wsparcia mikrokrazenia zylnego.

Kasztanowiec stosowany byt od wiekow
jako tradycyjne panaceum ziotowe [2,7]. Na-
siona kasztanowca to bogate Zrddto saponin
triterpenowych, ktérych zawarto$¢ w surow-
cu moze wynosi¢ 3-10% [3]. Zbidr saponin
kasztanowca nazwano zbiorczo escyna [7].
Escyna jako najbardziej aktywny biologicznie
skfadnik surowca posiada kilka istotnych wtasci-
wosci, dzieki ktérym z powodzeniem wykorzy-
stywana jest chociazby w terapii hemoroiddéw.
Najwazniejsze kierunki dziatania escyny to:
¢ dzialanie przeciwzapalne - escyna prze-

ciwdziata uwalnianiu mediatordw prozapal-

nych na poziomie naczyn wtosowatych (jest
inhibitorem syntazy prostaglandynowej).
Powoduje to spadek liczby prostaglandyn
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i tym samym ograniczenie stanu zapalnego
oraz zmniejszenie przepuszczalnosci $cian
[3,7];

¢ dzialanie uszczelniajace $ciany naczyn

- escyna jest inhibitorem hialuronidazy, ktéra

katalizuje rozktad kwasu hialuronowego, beda-

cego istotnym skfadnikiem Scian naczyn. Obec-
nos¢ escyny wptywa zatem pozytywnie na ilos¢
kwasu hialuronowego w $rodbtonku, przez co

zmniejsza sie przepuszczalnos$¢ naczyn [7];
¢ dzialanie przeciwzakrzepowe - escyna

zmniejsza lepkos$¢ krwi i ogranicza agrega-

cje ptytek krwi, co prowadzi bezposrednio do
usprawnienia przeptywu krwi przez naczynia

zylne i zapobiega jej zastojom [3,7,11].

Poza tym escyna uwrazliwia miesnidowke
gtadka naczyn na wapn, co prowadzi do zwiek-
szenia napiecia zylnego (tonusu zyt) [2,7].

Oprocz escyny w kasztanowcu znajduje sie
rowniez eskulina, nalezaca do grupy kumaryn
[3]. Posiada ona zblizone wiasciwosci do escyny,
réwniez pozytywnie wptywajac na mikrokraze-
nie zylne.

Wiasciwosci ekstraktdw z kasztanowca po-
twierdzone zostaty badaniami klinicznymi.
Zgodnie z ich wynikami zwigzki aktywne zawar-
te w kasztanowcu:

e uszczelniajg i wzmacniajg $ciany naczyn
wiosowatych;

* zmniejszajq stan zapalny;

¢ modulujg adhezje ptytek krwi i usprawniajgq

przeptyw zylny [1,9].

Wymienione cechy pozwalajg na wykorzy-
stanie wyciggéw z kasztanowca w terapii pro-
bleméw z hemoroidami [1].

Oczar wirginijski

(Hamamelis virginiana)

Oczar to krzew lub niewielkie drzewo, ktdre natu-
ralnie wystepowato w Ameryce Potnocnej [1]. Tra-
dycja stosowania oczaru w medycynie naturalnej
jest bardzo dtuga [12]. W medycynie ludowej wy-
korzystywany byt m.in. w przypadku hemoroidow.
Podobnie sytuacja wyglada wspotczesnie.

18

G lekwpolsce.pl

Surowcami oczaru, stosowanymi w farmacji
i medycynie, sg przede wszystkim liscie i kora
[1]. Zawierajg one liczne garbniki (procyjani-
dyny) i flawonoidy. Wsrdd garbnikow najwiek-
szg role przypisuje sie a,B-hamamelitaninie.
Ekstrakty z oczaru wykazuja hamujacy wplyw
na a-glukozydaze i elastaze, czyli enzymy od-
powiedzialne za degradacje tkanki tacznej $cian
naczyn wiosowatych [12]. Co wiecej - zawar-
te w surowcu garbniki i flawonoidy wykazujq
dziatanie przeciwzapalne i przeciwobrzekowe,
a takze miejscowe hemostatyczne [1,12]. Dla-
tego tez oczar wirginijski moze by¢ stosowany
u pacjentéow z hemoroidami, co znalazto swoje
potwierdzenie rowniez w licznych badaniach [1].

Ruszczyk kolczasty (Ruscus aculeatus)
Roélina ta pochodzi z basenu Morza $rédziemne-
go, a obecnie wystepuje gtdwnie w potudniowej
Europie i Azji [1,10]. W farmacji wykorzystuje
sie przede wszystkim ktgcze ruszczyka, bogate
w liczne zwigzki saponinowe (gtdwnie ruscyna,
ruskogenina i ruskozyd), a takze flawonoidy, ku-
maryny i triterpeny.

Zwigzki zawarte w surowcu przywracajg pra-
widtowy przeptyw krwi, a dodatkowo zmniejsza-
ja nasilony stan zapalny w obrebie $rédbtonka
[1]. Jego dziatanie powoduje takze obkurcze-
nie naczyn. W odréznieniu jednak od chociaz-
by kasztanowca - ruszczyk nie ma hamujacego
wptywu na hialuronidaze [10].

Rumianek pospolity
(Matricaria recutita)
Rumianek pospolity to niezwykle powszechna ro-
$lina, porastajaca zaréwno tereny Europy, jak
i Azji, Ameryki Potnocnej i Australii [1]. Surow-
cem pozyskiwanym na potrzeby farmakoterapii
jest przede wszystkim koszyczek rumianku.
Rumianek zawiera olejek eteryczny, bogaty
w chamazulen (o dziataniu przeciwutleniajgcym)
i apigenine (nalezaca do grupy flawonoidow).
Zwigzki te wykazujg aktywnos¢ przeciwzapalng
poprzez hamowanie enzymu cyklooksygenazy [1].
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B Podsumowanie

Prawidtowe krazenie zylne i ograniczona prze-
puszczalno$¢ Scian naczyn zylnych to gtdwne cele
terapii probleméw z hemoroidami. Zmnigjszenie
wysieku z naczyn i usprawnienie przeptywu krwi
zdecydowanie zwieksza komfort pacjenta i ograni-
cza w pewnym stopniu nieprzyjemne dolegliwosci,
takie jak $wiad, pieczenie czy tez doznania bolowe
im towarzyszace.

W tym celu stosuje sie surowce pochodzenia
naturalnego, o znanych i potwierdzonych niejed-
nokrotnie wiasciwosciach. Na szczegdlng uwage
zastugujq ekstrakty z kasztanowca i oczaru wirgi-
nijskiego, ktorych zwigzki aktywne wykazujg wielo-
kierunkowe dziatanie wzgledem $rédbtonka naczyn.
Biorac pod uwage znikoma ilos¢ interakgji, a takze
minimalng ilo$¢ dziatan niepozadanych (w przy-
padku kasztanowca sg one na poziomie placebo),
surowce naturalne wydajg sie dobrym wsparciem
dla pacjentéw z problemami mikrokragzenia.

mgr farm. Mateusz Jabtonski
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