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Fitoterapia I

Szatwia lekarska (Salvia officinalis):
wilasciwosci i zastosowanie

Salvia officinalis: characteristics and use

mgr farm. Mateusz Jabtonski

B stowa kluczowe: Salvia officinalis, kwas ursolowy, kwas rozmarynowy, a-tujon, 1,8-cyneol, dziatanie
przeciwzapalne, dziatanie przeciwbdlowe, dziatanie przeciwbakteryjne, dziatanie przeciwutleniajace, stan

zapalny gardta, bol gardta.

[ | Keywords: Salvia officinalis, ursolic acid, rosmarinic acid, a-thujone, 1,8-cineole, anti-inflammatory, anal-
gesic, antibacterial, antioxidant, pharyngitis, sore throat.

B Abstract: Salvia officinalis is a plant known for centuries, with many applications. Traditional folk medicine
used it to reduce inflammation of the throat and skin as well as in cases of excessive sweating. Today, apart
from these applications, Salvia officinalis can be helpful in the context of neurological or cancer diseases. All
of this is due to the rich composition of biologically active compounds.

B Wprowadzenie

Swiat roslin to niezwykle obszerny i bogaty ob-
szar badan dawnych, jak i wspotczesnych nauk
medycznych. Wystarczy tylko wspomnie¢, ze
prawie potowa produkowanych obecnie prepa-
ratow farmaceutycznych zawiera zwigzki, ktore
w sposob bezposredni lub posredni pochodzag
z roslin [1]. To wtasnie rosliny stanowig funda-
menty dzisiejszej wiedzy medycznej i farmaceu-
tycznej. Bez watpienia za jedng z nich mozna
uznac szatwie lekarska, ktorej historia stosowa-
nia siega czasow starozytnych.

l Szatwia lekarska - morfologia

i wystepowanie

Szatwia lekarska (Salvia officinalis) to wieloletnia
i wiecznie zielona roslina, wystepujaca pod po-
stacig niewielkich krzewow [2,3,4,5]. Pod wzgle-
dem wielkosci osigga $rednio 60 cm [4]. Szatwia
nalezy do rodziny mietowatych (Lamiacae), do
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rodzaju Salvia [2,4]. Rodzaj ten obejmuje ponad
900 roznorodnych gatunkdéw, przy czym Salvia
officinalis jest najbardziej rozpowszechniong od-
miang [2]. Poczatkowo ta roslina wystepowata
powszechnie w rejonach Morza Srédziemnego
i na Bliskim Wschodzie [2,3]. Z czasem ulegta
ona naturalizacji na innych obszarach, przez co
obecnie z powodzeniem uprawiana jest m.in.
w Europie i Ameryce Pdtnocnej [2].

Pod wzgledem morfologicznym szatwia sta-
nowi krzew, o prostych lisciach z biatymi wtoska-
mi na dolnej ich powierzchni [4]. Kwiaty rosliny
osiagaja 2-4 mm, a okres kwitnienia przypada
pomiedzy marcem a lipcem.

Nazwa Salvia pochodzi od tacinskiego ,le-
czy¢”, a officinalis oznacza ,leczniczy” [5,6].

B Zwiazki aktywne szatwii
Zgodnie z informacjami zawartymi w Farmako-

pei surowcem farmakopealnym szatwii sq wysu-
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szone liscie [3]. Poza lis¢mi zastosowanie znaj-
duja takze: ziele szatwii i olejek eteryczny, ktory
jest niezwykle bogaty, jesli chodzi o obecnosc¢
skfadnikow aktywnych. Jego zawarto$¢ wynosi
zwykle 1,4-1,8% [3,5].

Do najwazniejszych zwigzkow szatwii o poten-
cjalnej aktywnosci biologicznej zaliczy¢ nalezy:

o kwasy fenolowe (kwas rozmarynowy, kwas
kawowy);

o flawonoidy (apigenina, kwercetyna, luteolin);

e terpenoidy (aiB-tujon, kamfora, 1,8-cyneol,

a-humulen, kwas ursolowy) [6].

Wysoka zawarto$¢ wymienionych substancji
stanowi o sile potencjalnych wiasciwosci lecz-
niczych szatwii lekarskiej. Historia stosowania
szatwii w tradycyjnej medycynie ludowej jest
niezwykle dtuga i bogata. Dla przyktadu - w me-
dycynie ludowej Azji wykorzystywano jg w napa-
dach padaczki, we wrzodach czy tez w chorobie
reumatycznej. W Europie za$ znajdowata ona
zastosowanie m.in. w terapii dyspepsji, nad-
miernego pocenia sie oraz w niwelowaniu sta-
néw zapalnych (m.in. gardta i skory) [2].

B Wiasciwosci lecznicze

Szalwia i wlasciwosci przeciwzapalne
Bez watpienia jedng z najwazniejszych cech sub-
stancji aktywnych szatwii jest zdolno$¢ reduko-
wania standéw zapalnych. Szatwia odznacza sie
silnymi wlasciwosciami przeciwzapalnymi, za
ktére odpowiadajg m.in. kwas ursolowy i karno-
zol [2]. Dla przyktadu - kwas ursolowy wykazuje
blisko dwukrotnie mocniejsze dziatanie przeciw-
zapalne niz powszechnie stosowany jeden z naj-
silniejszych NLPZ, tj. indometacyna.

W zwiazku z faktem, ze spora czes¢ aktyw-
nych przeciwzapalnie zwigzkéow zawarta jest
w olejku eterycznym, to czesto jest on wykorzy-
stywany w celu zmniejszania odczynu zapalne-
go [2]. Nie zmienia to jednak faktu, ze ekstrakt/
napar z lisci szatwii réwniez rekomendowany
jest (chociazby przez Farmakopee Europejskq)
jako $rodek do ptukania jamy ustnej i gardia
w celu tagodzenia standéw zapalnych [7].

22

G lekwpolsce.pl

Poza kwasem ursolowym na uwage zastu-
gujq a-tujon i 1,8-cyneol. Ten drugi zwigzek to
monoterpen, ktory posiada udokumentowane
badaniami wtasciwosci przeciwzapalne w obre-
bie drog oddechowych - na drodze hamowania
produkcji niektérych mediatoréw stanu zapal-
nego [8]. To niezwykle cenna cecha w licznych
stanach zapalnych drédg oddechowych, ktére
wystepujg praktycznie przy kazdej infekcji. Tym
bardziej, ze szatwia ma takze zdolno$¢ do re-
dukcji doznan bdlowych towarzyszacych stanom
zapalnych jamy ustnej i gardta [2,4].

Jedng z potwierdzonych klinicznie wtasci-
wosci szatwii jest tagodzenie bdlu (w tym bolu
gardta) [4].

Szalwia i aktywnosé

przeciwdrobnoustrojowa

Olejek eteryczny i ekstrakty z szatwii odznacza-

ja sie takze silnymi wiasciwosciami przeciwdrob-

noustrojowymi [2,9]. Skfadniki aktywne szatwii

dziatajaq:

¢ przeciwbakteryjnie (wzgledem bakterii Gram(-)
i Gram(+), m.in. Streptococcus epidermidis,
Klebsiella Pneumoniae, Proteus vulgaris;

e przeciwgrzybiczo;

e wirusostatycznie [2,9].

Najsilniejsze dziatanie przeciwbakteryjne
cechuje 1,8-cyneol i kwas ursolowy. Ten drugi
neutralizuje Enterococcus faecium efektywniej
niz ampicylina [2].

Dziatanie przeciwdrobnoustrojowe pozwala
na wykorzystywanie szatwii w schorzeniach gor-
nych drdg oddechowych, jako wsparcie przeciwko
powszechnym patogenom tych narzadow [2,4].
taczy ona wowczas dziatanie przeciwzapalne
z dziataniem przeciwbdlowym i przeciwdrobno-
ustrojowym, co w szerokim zakresie wspomaga
naturalne mechanizmy obronne organizmu.

Szalwia a funkcje poznawcze

W ostatnim czasie coraz wiecej mowi sie 0 moz-
liwym wykorzystywaniu szatwii w terapii chordb
neurodegeneracyjnych. Schorzenia te ostabiajg
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komunikacje w OUN, przyczyniajac sie m.in.
do pogorszenia pamieci i funkcji poznawczych.
Jedng z takich chordb jest chociazby choroba
Alzheimera [2,6,10].

Badania potwierdzaja, ze ekstrakt z szatwii
ma zdolno$¢ obnizania aktywnosci acetylocho-
linoesterazy (AChE) - enzymu rozktadajace-
go acetylocholine w OUN [6]. Zahamowanie jej
aktywnosci prowadzi do zwiekszenia ilosci tego
neuroprzekaznika w obrebie struktur nerwowych,
co mozna wykorzystaé w przebiegu choroby Al-
zheimera. Poza tym zwiazki aktywne szatwii od-
znaczajg sie potencjatem przeciwutleniajgcym
(szczegdlnie kwas rozmarynowy). To sprawia, ze
chronig one komorki (m.in. OUN) przed stresem
oksydacyjnym, ktdéry bardzo czesto towarzyszy
schorzeniom neurologicznym [6].

(e REKLAMA —

PRODUKT ROKU: 2006,20072008,2009,2010,2011,2012,2013,2014,2015,2016,2017,2018,2019,2020,2004

GDY DRAPIE W GARDLE - Wspomagaja wyciagi szat-

wiowe, np.: z ekstraktem i olejkiem szatwii oraz miodem
i witaming C, ktére zawarte s w wielokrotnie wyréz-
nionych Cukierkach Szatwiowych firmy Reutter. Nalezy
je ssa¢, nie rozgryza¢, by dobroczynne substancje jak
najdtuzej korzystnie oddziatywaty w jamie ustnej na
gardto, krtafi, gérne drogi oddechowe. Produkt dla ca-
tej rodziny!

Cukierki Szatwiowe firmy Reutter kupisz bez recepty

w aptekach i sklepach medyczno-zielarskich.

\ J
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Szatwia i jej wptyw na parametry
metaboliczne

Poza fagodzeniem bolu i poprawg funkcji po-
znawczych szalwia posiada takze potwierdzony
klinicznie wptyw na normalizacje stezenia glu-
kozy i profilu lipidowego [4]. Ekstrakty z szatwii
wspomagajq redukcje stezenia glukozy we krwi
(hamujg glukoneogeneze hepatocytow i zmniej-
szajg opornos¢ na insuline) [2]. Dodatkowo
zmniejszajg poziom lipidow, przez co poprawie
ulega tzw. profil lipidowy danej osoby.

Szatlwiaiaktywno$c¢ przeciwutleniajaca
Stres oksydacyjny to bez watpienia niezwykle
wazny czynnik ryzyka wielu zmian i schorzen
- w tym nowotworowych [2]. Zwigzki aktywne
zawarte w szatwii odznaczajq sie silnym dzia-
taniem przeciwutleniajgcym, co chroni komorki
przed niekorzystnymi skutkami dziatania wol-
nych rodnikéw tlenowych. Szczegdlnie aktywne
antyoksydacyjnie sq: kwas rozmarynowy, kwas
kawowy i kwas karnozowy [2].

Szatwia i witasciwosci
przeciwnowotworowe

Mato znanym jest fakt, ze ekstrakty z szatwii wy-
kazujg takze potencjalne dziatanie przeciwno-
wotworowe [2]. Substancje zawarte w roslinie
hamuja wzrost i dziatajg proapoptycznie na ko-
morki rakowe, m.in. poprzez indukowanie uwal-
niania TNF-a z makrofagdw. Szatwia dziata tez
jako inhibitor mutagenny, tzn. zmniejsza ilos¢
niekorzystnych mutacji o potencjalnym charak-
terze nowotworowym. Do zwigzkéw o najwiek-
szej aktywnos$ci przeciwnowotworowej nalezg:
kwas ursolowy i a-humulen) [2].

B Wykorzystanie prozdrowotnych
wlasciwosci szatwii w praktyce

Biorac pod uwage aktywnos¢ biologiczng zwiaz-
kow zawartych w szatwii, roslina ta jest obecnie
bardzo czesto wykorzystywana w dysfunkcjach
btony $luzowej jamy ustnej i gardfa, tj. gérnych
drog oddechowych [11].
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Szatlwia zawarta w tego typu preparatach
(tabletki do ssania, ptukanki) wykazuje przede
wszystkim dziatanie przeciwzapalne i zmniej-
szajace przekrwienie btony Sluzowej. Ekstrak-
ty z szatwii pozytywnie wptywajg na stopien
gardta,
nadmiernemu wysuszeniu btony i dalszym jej
podraznieniom. Dodatkowo zwigzki aktywne
szatwii tagodza dolegliwosci bolowe i dziataja
kojaco na nabtonek gdérnych drég oddechowych
[11]. Biorac pod uwage wieloletnie doswiad-
czenie w stosowaniu szatwii w obrebie gdrnych
drég oddechowych i potwierdzone efekty tera-
peutyczne, rodlina ta moze by¢ wrasciwym roz-
wigzaniem wielu problemoéw zdrowotnych jamy
ustnej i gardfa.

nawilzenia Sluzéwki przeciwdziatajac

B Podsumowanie

Bogactwo skfadnikow aktywnych biologicznie
szatwii i tym samym szeroki zakres wtasciwosci
leczniczych zastuguja na szczegdlng uwage.

Wielowiekowa tradycja stosowania szatwii
doprowadzita do uzasadnionego, doktadniej-
szego przyjrzenia sie jej mozliwosciom. Liczne
publikacje naukowe, jak i historia stosowania
wskazujq, ze szatwia jest wykorzystywana m.in.
w schorzeniach zapalnych jamy ustnej i gardta
oraz w stanach zapalnych skory.

Najnowsze badania donoszg tez o kolej-
nych potencjalnych kierunkach dziatania, takich
jak: aktywnos$¢ przeciwnowotworowa, wsparcie
funkcji poznawczych i pamieci, czy tez poprawa
parametréw glikemicznych i lipidowych.

Salvia officinalis to zatem ro$lina o wielu
zaletach. Warto wykorzystywac jej wtasciwosci
i prowadzi¢ dalsze badania nad jej mozliwym za-
stosowaniem. © ®
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