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B Abstract: Allergic rhinitis, or inflammation of the nasal mucosa, characterized by nasal discharge and its trickling
down the back wall of the throat, as well as other symptoms (nasal congestion making breathing difficult and causing
sleep problems, paroxysmal sneezing, itching and tearing of the conjunctiva) is a very common condition in the pop-
ulation. Many patients seek advice from doctors and pharmacists because of these complaints. Desloratadine is one
of the most commonly used 2nd generation antihistamines. It is an oral, long-acting, non-sedative histamine H1
receptor antagonist that inhibits the release of histamine from mast cells. As an effective and safe drug, desloratadine
is registered for the treatment of seasonal and chronic allergic rhinitis. In many cases, it is beneficial to combine

desloratadine with intranasal corticosteroid. Side effects with desloratadine are rare and most are mild.

B Wprowadzenie
Alergiczny niezyt nosa (inaczej katar sienny,
pytkowica) to stan zapalny btony $luzowej nosa,
ktory charakteryzuje sie wyciekaniem wydzie-
liny z nosa i jej Sciekaniem po tylnej $cianie
gardta. Mogq wystepowac rowniez inne objawy,
czesto okreslane przez pacjentow jako ucigzliwe
i utrudniajace codzienne funkcjonowanie. Nalezg
do nich: zatkanie nosa utrudniajace oddychanie
oraz powodujace problemy z zasypianiem i wy-
budzanie w nocy, napadowe, wielokrotne kicha-
nie, Swiad i {zawienie spojowek oczu. Wedtug
badan epidemiologicznych omawiane schorzenie
wystepuje u okoto 10-25% populacji [1-10].
Ze wzgledu na rodzaj alergenéw wywotuja-
cych alergiczny niezyt nosa, schorzenie mozna
podzieli¢ na:
1. sezonowe - wystepujace okresowo, wy-
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wotywane przez alergeny w okreslonych
przedziatach czasu;

2. caloroczne - wystepujace przez caty czas,

wywotane przez alergeny catoroczne [1-10].

Czynnikami doprowadzajacymi do wystapie-
nia objawow alergicznego niezytu nosa sg aler-
geny wziewne, zwilaszcza:

e alergeny pytkow roslin - traw i roslin upraw-
nych (np. wiechliny takowej, kupkdwki pospoli-
tej, pszenicy, zyta, owsa), chwastow (np. byli-
cy pospolitej, babki lancetowatej), drzew (np.
brzozy, leszczyny, debu, jesionu, wierzby);

e alergeny roztoczy kurzu domowego (mi-
kroskopijnych (0,1-1 mm) pajeczakéw z rze-
du Acari, ktore zywig sie gtdwnie naskorkiem);

e alergeny ze $liny i moczu zwierzat (ko-
toéw, psdw, gryzoni, koni, bydta domowego);

e alergeny grzybow plesniowych (np. Alterna-
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Tabela 1. Objawy alergicznego niezytu nosa oraz ich przyczyny

Obja taszan e
Jaw zglaszany przez Przyczyna i mechanizm wystepowania objawu

pacjenta

Wyciek wodnistej lub Nadmiar produkowanej wydzieliny w drogach oddechowych,

$luzowej wydzieliny z nosa powstajacej w reakcji organizmu na kontakt z alergenem.

Odruch obronny wystepujacy w celu oczyszczenia nosa.
) . Prowadzi do niego uwolnienie z mastocytow (komédrek tucznych)
Kichanie, czesto napadowe . - . , L , . .
mediatora — histaminy, ktéra podraznia zakonczenia nerwow

czuciowych w nosie.

Obecnos¢ gestej wydzieliny w drogach oddechowych.

Zatkanie nosa, uposledzenie Histamina rozszerza mate naczynia krwionosne i zwieksza
lub utrata wechu ich przepuszczalno$é, powoduje tez lokalne wysieki osocza

(nadprodukcje wydzieliny) oraz obrzek.

Sptywanie nadmiaru wydzieliny po tylnej $cianie gardta. Kaszel
jest reakcjg odruchowa na podraznienie zakonczen nerwowych

Przewlekty kaszel
w btonie sluzowej gérnych drég oddechowych.

Swiad nosa, czesto i ) . , ) , .

. L, Histamina podraznia zakonczenia nerwéw czuciowych nosa
takze spojowek, uszu, i innych okolic, wywotujac uczucie $wiadu
podniebienia lub gardta y , Wywora adu.

Reakcja organizmu w odpowiedzi na stan zapalny; wyraz

Niewielki wzrost . L . . .
. obronnej odpowiedzi ustroju na kontakt z okreslonymi
temperatury ciata .
alergenami.
Zaburzenia snu, koncentracji Zatkanie nosa powodujace problemy z zasypianiem oraz
i zdolnosci do uczenia sie wybudzanie ze snu.

Wynika m. in. z zaburzen snu, koncentracji i zdolnosci uczenia
L . sie. Moze wynikac¢ rowniez z koniecznosci rezygnacji z niektorych
Obnizenie nastroju € . , . gnad

podejmowanych aktywnosci lub z potrzeby przewlektego
stosowania zaleconego leczenia.

Opracowano na podstawie [1-10].
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ria alternata, Cladosporium) i drozdzopodobnych

(np. Candida albicans, Pityrosporum) [1-10].

W pracy oméwiono ogélne zasady rozpo-
znawania oraz terapii alergicznego niezytu
nosa, zwracajac szczegolng uwage na dziatanie
doustnego leku przeciwhistaminowego II gene-
racji — desloratadyny.

H Obraz kliniczny alergicznego niezytu nosa
Objawy alergicznego niezytu nosa mogg by¢
bardzo réznorodne. Nie zawsze sa one charakte-
rystyczne. Przyktadowe objawy oraz przyczyny
ich wystepowania przedstawiono w tab. 1.
Przewaga wodnistego wycieku z nosa
oraz kichania sugeruje wystepowanie aler-
gicznego niezytu nosa, ktory jest wywotany
przez alergeny sezonowe. Cechq tej postaci nie-
zytu nosa jest szybkie pojawianie sie objawdw po
kontakcie z alergenem, np. po przebywaniu na
otwartej przestrzeni. Symptomy ustepujg po se-
zonie pylenia. Chorobie czesto towarzysza objawy
zapalenia spojowek (tac. conjunctivitis) - zaczer-
wienienie, $wigd, nadmierne fzawienie [1-10].
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Przewaga zatkania nosa, o podobnym
nasileniu przez caly rok, $wiadczy najpraw-
dopodobniej o catorocznym alergicznym
niezycie nosa, wywotanym np. uczuleniem na
antygeny roztoczy domowych [1-10].

Objawy mogace wystepowaé w badaniu fizy-
kalnym pacjenta w przebiegu alergicznego nie-
zytu nosa przedstawiono w tab. 2.

Alergiczny niezyt nosa zwykle wspo6t-
istnieje z innymi chorobami o poditozu
atopowym, zwiazanym z nadmiernym
wytwarzaniem immunoglobulin klasy E
(IgE), skierowanym przeciwko okreslonym
alergenom:

e z alergicznym zapaleniem spojéwek (u 60
-95% chorych);

ez astma oskrzelowg (u 10-40% chorych);

e z sezonowym alergicznym niezytem nosa,
czesto w okresie pylenia wystepuja objawy
nadreaktywnosci (spastycznosci) oskrzeli;

¢ z atopowym zapaleniem skéry (wypryskiem

atopowym);

z alergiami pokarmowymi [1-10].

Tabela 2. Objawy przedmiotowe w przebiegu alergicznego niezytu nosa

Objaw stwierdzany w badaniu

fizykalnym

Obraz kliniczny, przyczyna wystepowania objawu

Zaczerwienienie nosa, wydzielina
w nosie

Nadmiar wydzieliny w drogach oddechowych (w nosie),
ktdra mozna zobaczy¢ np. w rynoskopii przedniej.

Sptywanie wydzieliny po tylnej scianie
gardta

Nadmiar wydzieliny w drogach oddechowych, ktérg
mozna zobaczy¢ w typowym badaniu gardta.

Poprzeczne bruzdy skéry nosa
(tzw. salut alergiczny)

Poprzeczne bruzdy nosa powstajg w wyniku pocierania
dtonig ku godrze koniuszka nosa, ze wzgledu na
odczuwany $wigd oraz sptywajacq wydzieline.

Ciemniejsze zabarwienie skéry pod
oczami (tzw. cienie alergiczne)

Wynika z przekrwienia okolicy oczu, moze
wspotwystepowac z obrzekiem powiek oraz fatdami

Dennie-Morgana.

Fatdy Dennie-Morgana

Pojedyncze lub podwdjne poziome bruzdy na skorze
powiek dolnych. Wynikajq z obrzeku powiek

i wystepuja gtdwnie u dzieci.

Zaczerwienienie spojowek, tzawienie
oczu

Nadmiar wydzieliny z oczu, ktéry mozna zobaczy¢
w typowym badaniu lekarskim. Powstaje w reakcji
organizmu w odpowiedzi na stan zapalny.

Opracowano na podstawie [1-10].
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B Leki stosowane w terapii alergicznego
niezytu nosa
Wybrane leki, ktére mogg by¢ stosowane w te-
rapii alergicznego niezytu nosa przedstawiono
w tab. 3.

Szczegdlnie przydatne i zalecane w terapii
tego schorzenia sg glikokortykosteroidy po-

Farmakoterapia

dawane donosowo oraz leki przeciwhista-
minowe podawane doustnie.

W terapii alergicznego niezytu nosa moze
by¢ rowniez stosowana swoista immunote-
rapia alergenowa (tzw. odczulanie). Jest
to przyczynowa metoda leczenia omawianego
schorzenia. Immunoterapia polega na podawaniu

Tabela 3. Wybrane leki stosowane w terapii alergicznego niezytu nosa

Grupa lekéw

Mechanizm dziatania i zasady stosowania

Glikokortykosteroidy
stosowane donosowo

Dziatanie przeciwzapalne i immunosupresyjne: hamuja uwalnianie
interleukin, TNF-a i interferonu. Sq to najskuteczniejsze leki w terapii
alergicznego niezytu nosa. Wptywajq korzystnie na wszystkie objawy
choroby. Poczatek dziatania wystepuje po 2-8 godz. od podania leku,
a efekt maksymalny po okoto 2 tygodniach stosowania. Dtugotrwata

terapia (przy stosowaniu przez pacjenta zalecanych dawek) jest
bezpieczna; gtéwnymi objawami ubocznymi sg suchos¢ i niewielkie
krwawienia z btony $luzowej nosa.

Leki przeciwhistaminowe
(H,-blokery) stosowane
doustnie

Blokowanie receptoréw histaminowych (H,) na mastocytach.
Najskuteczniejsze jest ich stosowanie profilaktyczne, przed
kontaktem z danym alergenem. Dziataja na objawy zalezne od
histaminy: hamujg powstawanie wodnistej wydzieliny w nosie, $wiad
spojowek, skory, kichanie. Preferowane sa leki II generacji
- niesedatywne, niekardiotoksyczne, w mniejszym stopniu wchodzace
w interakcje z innymi lekami i pokarmami.

Leki przeciwhistaminowe
(H,-blokery) stosowane
donosowo
i dospojowkowo

Dziatajq miejscowo, tylko w obrebie nosa lub spojowek, w takim
samym mechanizmie jak leki przeciwhistaminowe doustne. Zalecane
sq w alergicznym niezycie nosa o fagodnym przebiegu.

Glikokortykosteroidy
stosowane doustnie

Dziatanie przeciwzapalne i immunosupresyjne: hamujg uwalnianie
interleukin, TNF-a, interferonu. Sg stosowane w tym wskazaniu wyjatkowo,
gdy alergiczny niezyt nosa ma bardzo ciezki przebieg (jesli dotychczasowe

leczenie byto nieskuteczne lub niedroznos$¢ nosa uniemozliwia leczenie
miejscowe). Przedtuzone stosowanie glikokortykosteroidow systemowo
prowadzi do wystepowania wielu dziatan niepozadanych.

Leki
przeciwleukotrienowe
stosowane doustnie

Wybidrcze wigzanie z cysteinylowymi receptorami leukotriendw
(CysLT1) w drogach oddechowych. Dzieki temu nastepuje
hamowanie dziatania cysteinylowych leukotriendw uwalnianych
z mastocytdéw (odpowiedzialnych m.in. za wydzielanie $luzu
i zwiekszenie przepuszczalnosci naczyn). Moga by¢ stosowane
w okresowym alergicznym niezycie nosa, ale w terapii preferowane sg
glikokortykosteroidy donosowe i leki przeciwhistaminowe doustne.

Leki obkurczajace
naczynia btony sluzowej
stosowane donosowo

taczenie z receptorami a-adrenergicznymi w $cianach naczyn
krwionosnych. Stosowane sg w celu szybkiego zmniejszenia objawow
niedroznosci nosa. Nie powinny by¢ uzywane przewlekle (> 5 dni) ani
jako leki pierwszego wyboru.

Opracowano na podstawie [1-10].
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stopniowo zwiekszanej dawki okreslonego alerge-
nu, az do osiggniecia dawki podtrzymujacej, ktora
podawana jest przez kilka lat [1-4,11-13].
Swoista immunoterapia alergenowa pro-
wadzi do zmniejszenia wrazliwosci pacjenta na
alergeny i do eliminacji lub zmniejszenia stopnia
nasilenia objawdw chorobowych [1-4,11-13].

B Mechanizm dziatania i farmakokinetyka

desloratadyny

Desloratadyna (desloratadinum) to wybidrczy,

dtugo dziatajacy trojpierscieniowy antagonista

receptora histaminowego H,. Jest podstawowym
czynnym dekarboetoksylowym metabolitem lo-
ratadyny. Cechy desloratadyny to:

e nie przenika do osrodkowego ukta-
du nerwowego. Dziata obwodowo i dzieki
temu nie wywiera dziatania sedatywnego
uspokajajacego);

¢ w badaniach in vitro stwierdzono, ze lek ha-
muje uwalnianie z ludzkich mastocytéw
oraz leukocytow zasadochionnych inter-
leukin indukujacych stan zapalny (IL-4,
IL-6, IL-8, IL-13), ale tez hamuje ekspresje
adhezyjnej czasteczki selektyny P (czastecz-
ki adhezji komorkowej) na powierzchni ko-
morek srddbtonka. Te mechanizmy réwniez
mogaq (oprocz blokady receptora histamino-
wego H,) przyczynia¢ sie do efektu terapeu-
tycznego leku;

e po podaniu doustnym lek dobrze sie
wchiania. Spozycie pokarméw nie wplywa
na jego dostepnos$¢ biologiczna. Maksymalne
stezenie leku we krwi wystepuje po okoto 3
godzinach od przyjecia;

o lek w duzym stopniu (w 83-87%) wia-
Ze sie z biatkami osocza. Okres poéttrwania
wynosi okoto 27 godzin. W zwigzku z tym de-
sloratadyna moze by¢ stosowana 1 x/dobe.
Desloratadyna jest metabolizowana do 3-hy-
droksydesloratadyny, ktdra nastepnie ulega
sprzezeniu z kwasem glukuronowym;

e ek jest wydalany w podobnych proporcjach
z moczem oraz z katem [14-22].
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Zasady stosowania desloratadyny

w terapii alergicznego niezytu nosa

Wyszczegdlnione w charakterystykach produktow

leczniczych dwa wskazania do stosowania deslo-

ratadyny obejmuja:

¢ lagodzenie objawow alergicznego niezytu
nosa;

e lagodzenie objawow spowodowanych przez
pokrzywke [14,22].

Desloratadyna jest przyjmowana doustnie,
niezaleznie od positku:

e dawka stosowana u dorostych i mio-
dziezy > 12. r.z. wynosi 5 mg leku 1x/
dobe (1 tabletka lub 10 ml roztworu);

e dawka stosowana u dzieci miedzy 6.-11.
r.z. to 2,5 mg 1x/dobe (5 ml roztworu);

e dawka stosowana u dzieci miedzy 1.-5.
r.z. to 1,25 mg 1x/dobe (2,5 ml roztworu)
[14,22].

W okresowo wystepujacym (sezonowym) za-
paleniu btony $luzowej nosa lek nalezy podawac
zgodnie z przebiegiem choroby. Terapia powin-
na zostal przerwana po ustapieniu objawow
i wznowiona po ponownym ich wystgpieniu.

W terapii alergicznego niezytu nosa do-
brze opiera¢ sie na danych z aktualnego
kalendarza pylenia roslin, np. udostepniane-
go w internecie przez Osrodek Badania Alerge-
néw Srodowiskowych (OBAS). W przewlektym
zapaleniu btony Sluzowej mozna kontynuowac
leczenie desloratadyna przez caty okres naraze-
nia na alergeny [14-24].

Desloratadyna nie wptywa istotnie na
zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw i obstugi
urzadzen mechanicznych. W bardzo rzadkich
przypadkach u niektdrych oséb moze jednak po-
wodowac sennosc.

Przeciwwskazania do stosowania leku
obejmujg gtéwnie nadwrazliwos¢ na ktérykol-
wiek skfadnik, w tym pomocniczy, znajdujacy sie
w danym preparacie. Przy wigczaniu leku nalezy
zachowac ostroznos¢ u oséb z ciezkg niewydol-
noscig nerek. Nie zostata ustalona skutecznosc
i bezpieczenstwo stosowania leku u dzieci < 1. r.z.
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Stosowanie leku w postaci tabletek zarejestro-
wano u os6b od 12. r.z., u miodszych dzieci
powinien by¢ stosowany roztwor zawierajacy
substancje czynna. Unika sie stosowania deslo-
ratadyny w cigzy oraz podczas karmienia piersig
[14,22].

Dziatania niepozadane po zastoso-
waniu desloratadyny wystepuja rzadko.
Moga obejmowac: uczucie zmeczenia (u 1,2%
0s6b), suchos¢ w ustach (u 0,8% pacjentow),
bole gtowy (u 0,6% o0sdb), sennos¢, pobudze-
nie psychoruchowe i bezsennos¢, tachykardie,
uczucie kotatania serca, dolegliwosci zotadko-
wo-jelitowe, podwyzszenie aktywnosci enzy-
mow watrobowych, bdle miesni, reakcje nad-
wrazliwosci [14,22].

B Podsumowanie

Alergiczny niezyt nosa, czyli stan zapalny btony
$luzowej nosa z wyciekaniem wydzieliny z nosa
i jej sciekaniem po tylnej Scianie gardfa, a takze
szeregiem innych objawdw (zatkanie nosa utrud-
niajace oddychanie, napadowe kichanie, Swiad
i fzawienie spojowek oczu), jest schorzeniem
bardzo czesto wystepujacym. Wielu pacjentow
zgtasza sie z powodu wspomnianych dolegliwosci
po porade do lekarzy oraz do farmaceutow.

Desloratadyna jest jednym z najlepiej po-
znanych i najczesciej stosowanych lekow prze-
ciwhistaminowych II generacji. To doustny,
dtugo dziatajacy, niesedatywny antagonista re-
ceptora H1, ktéry hamuje uwalnianie histaminy
z mastocytow. W badaniach in vitro wykazano
rowniez wiasciwosci przeciwzapalne deslorata-
dyny.

Jako skuteczny i bezpieczny antyhistaminik,
desloratadyna jest rekomendowana i zareje-
strowana w leczeniu okresowego (sezonowego)
oraz przewlektego alergicznego niezytu nosa.

W wielu przypadkach korzystne jest potacze-
nie tego leku z jednym z glikokortykosteroiddw
stosowanych miejscowo, donosowo.

Dziatania niepozadane przy stosowaniu de-
sloratadyny wystepuja rzadko, a wiekszo$¢ z nich
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jest fagodna. Z tego wzgledu lek moze by¢ stoso-
wany (w zredukowanej dawce) réwniez u matych
dzieci, w tym po ukonczeniu 1. r.z. © ®

lek., mgr zdr.publ. jan W. Peksa
janwpeksa@gmail.com
Nadestano: 05-05-2022
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