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B Wprowadzenie

Leczenie ran przewlektych stanowi nadal olbrzy-
mi problem terapeutyczny. Dtugi czas ich leczenia
generuje obcigzenie budzetu $rodkéw ochrony
zdrowia. Do ran przewlektych zalicza sie: od-
lezyny, owrzodzenia podudzi czy zespot stopy
cukrzycowej. Ze wzgledu na ztozonos¢ procesu
leczenia rany przewlektej tylko wielokierunkowe
podejscie do leczenia moze przynies¢ pozadany
efekt kliniczny. Temu celowi stuzy opracowana
przez European Wound Management Association
[1] strategia TIME.

Czym jest strategia TIME?

Strategia TIME to system opracowany na po-
czatku XXI w., ktérego zadaniem jest pomoc
dla lekarzy i specjalistdw zajmujacych sie le-
czeniem ran. W praktyce strategia ta pozwala
znaczaco skrdcic czas gojenia sie rany, zreduko-
wac cierpienia chorego zwigzane z rang, czesto
zainfekowang, jak i ograniczy¢ koszty leczenia.
Skrét TIME wywodzi sie z jezyka angielskiego:
T - Tissue management - tkanki w ranie,
martwicze lub niepetnowartosciowe;

I - Infection or inflammation - zakazenie lub
zapalenie;

M - Moisture balance - rdbwnowaga wilgotnosci
W ranie;

E - Edge of the wound, Epithelium - brzeg rany,
naskorek.
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B T - Tissue management — oczyszczanie
i opracowanie tkanek w ranie

W pierwszym etapie z dna rany nalezy usunac¢ wszel-
kie tkanki martwicze i ciata obce, poniewaz stanowig,
dla rany bariere w procesie gojenia oraz utrzymujg
stan zapalny i zakazenie. Niezaleznie od zastosowa-
nej metody, rany przewlekte z uwagi na dtugotrwa-
ty proces chorobowy prowadzacy do martwicy tka-
nek moga wymaga¢ wielokrotnego oczyszczania.
Istnieje kilka sposobdw oczyszczenia ran.

Oczyszczenie chirurgiczne

Obecnie jest to najczesciej stosowana metoda.
Chirurgiczne opracowywanie ran jest dos¢ pro-
ste dla doswiadczonych specjalistéw, jednak
wigze sie ze zwiekszonym krwawieniem oraz
wiekszym bolem dla pacjentéw. Bywa nieprecy-
zyjne, a wykonac je moze tylko specjalista.

Oczyszczanie enzymatyczne

Inng, dos¢ rzadko stosowang metoda, oparta na
rozpuszczeniu tkanek martwiczych, jest uzycie
preparatdw zawierajacych enzymy proteolitycz-
ne lub trawigce kwasy nukleinowe. Do wad tej
metody zalicza sie bolesnos¢ oraz czesto wyso-
ki koszt preparatu.

Autoliza z uzyciem opatrunkow
Jest to prosta metoda, ktéra polega na uzyciu

lawaseptykow do przemywania oraz opatrunkow
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Strategia TIME

Tissue debridement/management
(Oczyszczanie i opracowanie tkanek
W ranie)

Infection/Inflammation
(Zakazenie i/lub zapalenie)

Moisture balance
(Regulacja poziomu wilgotnosci w ranie)

Edge of wounds/Epithelializastion
stimulation
(Brzegi rany, epitelizacja)

zapewniajacych wilgotne srodowisko w ranie,
np. hydrokoloidowych czy poliuretanowych. Po-
lega na rozpuszczeniu tkanek martwiczych pod
wptywem enzymow wydzielanych przez makro-
fagi czy neutrofile chorego. Zaletg jest mozli-
wos¢ wykonania jej przez pielegniarke, a opa-
trunki moze zmienia¢ nawet pacjent. Z uwagi na
wysiek gromadzacy sie pod opatrunkiem istnie-
je ryzyko uszkodzenia sasiadujacej z rang sko-
ry. Warto wtedy zastosowa¢ krem ze srebrem
TIAB na granicy brzegéw rany, aby ograniczyc
rozprzestrzenianie infekcji.

B I - Infection or inflammation

- zakazenie i/lub zapalenie

Diugotrwaty proces gojenia moze by¢ powikta-
ny zakazeniem. Do czynnikéw zwiekszajacych
ryzyko infekcji mozna zaliczy¢ - endogen-
ne (wiek, wspottowarzyszace choroby, ktére
utrudniajg gojenie ran, np. cukrzyca, otylosc¢
lub niedozywienie), jak i egzogenne (rany po-
operacyjne, niewlasciwa dieta, leki, tj. gliko-
kortykosteroidy, insulina, leki immunosupresyj-
ne, czy nieprawidtowe standardy leczenia ran).
Wazne znaczenie odgrywa biofilm w ranie, czyli
skupisko bakterii otoczone warstwa macierzy,
ktora utrudnia gojenie ran. Do objawow zaka-
zenia rany zalicza sie: goraczke, ropng wydzie-
ling, ale tez wydtuzone gojenie, zaczerwienie-
nie, zwiekszone uczucie ciepta w okolicy rany,
obrzek czy nieprzyjemny zapach.
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Odnosi sie do zalecen okreslajacych

T usuwanie zanieczyszczen mechanicznych
i biologicznych oraz martwych tkanek

I Okresla sposoby zapobiegania i zwalczania

zakazen oraz cech stanu zapalnego
M Okresla warunki utrzymania odpowiedniego
poziomu wilgotnosci w ranie

Opracowanie brzegéw rany i stymulacja

E procesdéw naprawczych w ranie

(ziarninowanie, naskorkowanie, angiogeneza)

Antybiotyki

Miejscowe stosowanie antybiotykow uznawane
jest za nieskuteczne i indukujace wzrost opor-
nosci oraz potegowanie objawéw zakazenia
i hamowanie procesu gojenia [2]. Wyjatek sta-
nowi GENTAMYCYNA w postaci gabki w re-
latywnie wysokim stezeniu.

Antyseptyki/lawaseptyki

Sa to preparaty o dziataniu przeciwdrobnoustro-
jowym, ktére w odrdznieniu od antybiotykow
rzadko wywotujg opornos¢ bakterii. Warto za-
znaczy¢, ze nie wszystkie mogg by¢ stosowane
na rany przewlekte, np.: riwanol, gencjana czy
woda utleniona (3% H,0,).

Preparaty z jodem

Najbardziej znany jest jodowany powidon.
Zwigzki jodu majq szybkie dziatanie antysep-
tyczne, sq sporobdjcze i bakteriobdjcze. Ist-
niejg pewne ograniczenia w ich stosowaniu: np.
do 7 dni na owrzodzenia. Nie nalezy ich taczy¢
z oktenidyng i srebrem.

Oktenidyna

Dziatanie tej szerokospektralnej substancji an-
tyseptycznej polega na interakcji ze strukturami
btony i $ciany komorkowej, prowadzac w efekcie
koncowym do lizy i Smierci komorki. Nie mozna
jej taczyc¢ z opatrunkami srebrowymi oraz nalezy
zachowad ostrozno$¢ w ranach zainfekowanych
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przez Pseudomonas aeruginosa, z uwagi na ro-
snacy tolerancje tej bakterii na zwiekszone ste-
zenia oktenidyny. Nie nalezy réwniez stosowaé
oktenidyny do gtebokich ran (przetok) oraz u no-
worodkow i wczesniakow [3].

PHMB

To mieszanka polimeréw biosyntetycznych
0 przedtuzonym dziataniu. Zadaniem polihek-
sametyenu biguanidu (PHMB) jest wigzanie sie
z btonami komorkowymi bakterii i ich niszczenie.
Czesto stosuje sie potaczenie PHMB z betaing,
zwtaszcza na etapie chirurgicznego opracowania
rany. Jest bakteriobdjcza - stuzy do przemywania
ran, rozpuszczania biofilmu. Mozna jg bezpiecz-
nie stosowac przy opatrunkach srebrowych [3].

Chlorheksydyna

Wykazuje skutecznos$¢ przeciwdrobnoustrojowq
wobec bakterii Gram+, grzybéw bakterii, nato-
miast staba wobec Gram(-). Z uwagi na liczne
ograniczenia, takie jak: cytotoksyczno$¢, muta-
gennos¢, neurotoksycznosé, indukcje, opornoscé
czy mozliwe opdznienie procesu gojenia ran, jej
stosowanie powinno by¢ ograniczane.

Podchloryny

Sq to elektrolizowane roztwory wodne aktyw-
nych oksydantéw stabilizowane kwasem pod-
chlorawym (HOCL) i chlorkiem sodu, ktére
stuza do przemywania i odkazania rany. Prepa-
raty te usuwajg biofilm, nie wymagajq wyptuki-
wania z rany, a z uwagi na ich bezpieczenstwo
i brak ograniczen czasowych moga by¢ stosowa-
ne w przypadku wszystkich trudno gojacych sie
ran [4,5]. Wykazujq skuteczno$¢ wobec bakterii
Gram(+), Gram(-), grzybow oraz wirusow.

Preparaty zawierajace srebro

Srebro jest najczesciej stosowang substancjg
o charakterze przeciwdrobnoustrojowym, znang
juz od starozytnosci. Jego skuteczny mechanizm
dziatania (brak opornosci) sprawia, ze jest czesto
wybierang terapig w leczeniu ran przewlektych.
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Istnieje wiele postaci srebra, min. srebro ko-
loidalne, sole srebra (sulfadiazyna srebra), sre-
bro nanoczasteczkowe i najnowsza generacja
- srebro mikroczasteczkowe. Opatrunki ze sre-
brem sg bardzo uzyteczne, zwtaszcza w przy-
padku niegojacych sie ran zainfekowanych przez
oporne na antybiotyki drobnoustroje. Najnow-
szg i najbezpieczniejsza obecnie forma srebra
jest srebro mikroczasteczkowe TIAB, kto-
re wykazuje dziatanie przeciwdrobnoustrojowe
oraz przyspieszajace proces gojenia w przypad-
ku ran przewlektych, tj. owrzodzenia, stopa cu-
krzycowa, wyprzenia czy oparzenia [6].

Uwaga: Warto zaznaczy¢, ze preparaty ta-
kie jak jodyna i azotan srebra nie powinny by¢
uzywane na rane, ze wzgledu na toksyczne dzia-
tanie na gojaca sie tkanke. Dotyczy to takze cze-
$ciowo sulfadiazyny srebrowej, ktora wystepuje
w postaci masci lub kremdw.

Procesy zapalne majq zasadnicze zna-
czenie w procesie gojenia rany. Pomimo
faktu, ze stan zapalny jest kluczowym
elementem gojenia, to jednak przediuza-
jacy sie i patologicznie nasilony moze ha-
mowac gojenie lub prowadzi¢ do powiek-
szania sie tego stanu.

B M - Moisture balance - regulacja
poziomu wilgotnosci w ranie

Kluczowym elementem wspodtczesnego modelu
leczenia ran, na kazdym jego etapie, jest zacho-
wanie wilgotnego srodowiska gojenia [7]. W wie-
lu doswiadczeniach klinicznych dowiedziono, ze
rany wilgotne goja sie szybciej niz suche. Nie
nalezy myli¢ wilgotnosci, zapewnianej przez sto-
sowane w tym celu bezpieczne preparaty lawa-
septykow, z wysiekiem z rany. Warto podkreslic,
ze tradycyjnie wykorzystywane w leczeniu ran
kompresy zwilzone roztworem soli fizjologicznej
nie zapewniajg prawidtowych warunkow dla goje-
nia. Ponadto przylegajacy do rany kompres moze
naruszac gojacq sie tkanke. Warto stosowac spe-
cjalistyczne opatrunki na rany, w zaleznosci od
tego, czy sq wilgotne, czy wysychajace.
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Opatrunki stosowane w przypadku ran

wysychajacych

e Opatrunki hydrokoloidowe - tatwe w sto-
sowaniu, najczesciej wykorzystywane w ra-
nach przewlektych, zapewniajg wilgotne $ro-
dowisko w ranie. Nie przylegajq do rany, co
utatwia ich zmiane. W przypadku ran z duzg
iloscig wysieku opatrunki te nalezy stosowac
ostroznie.

e Opatrunki poliuretanowe

e Alginiany - produkowane z sacharyddw otrzy-
mywanych z morskich glonéw. Tworzg na po-
wierzchni rany zel zapewniajacy wilgotne $ro-
dowisko, jednoczesnie wchitaniajac nadmierng
ilos¢ wysieku. Na opatrunek alginianowy po-
winno sie zatozy¢ np. opatrunek hydrokolo-
idowy. Alginianéw nie powinno zakfadac sie
na catkiem suche rany, gdyz do prawidtowego
dziatania wymagaja pewnej ilosci wody.

Opatrunki stosowane w przypadku ran

wilgotnych

e Opatrunki z kompresami wtoékninowy-
mi. Wystepuja w formie siateczki (zwykle
bawetnianej) nasaczonej substancjami (np.
parafing), ktére nie pozwalajg im przylegac
do rany. Niektére z nich sg nasaczone an-
tyseptykami. Uwaga na gazy bawetniane
- czesto ,wrastajq” w powierzchnie rany.
Ztotq zasadg w stosowaniu opatrunkdéw jest

stwierdzenie:

Opatrunki zmienia sie tak czesto jak to
konieczne i tak rzadko jak to mozliwe.

B E - Edge of wounds/Epithelializastion
- brzegi rany, epitelizacja
Na korncowym etapie strategii TIME, a wiec w fa-
zie epitelizacji, o ile prawidtowo stosowane byty
zasady T, I oraz M - rana powinna zacza¢ sie
goi¢. Objawem gojenia jest narastajacy od brze-
gu rany nowy naskorek.

Dlaczego czasamirananadalsieniegoi?
Trudnosci z gojeniem ran moga by¢ efektem nie-
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wyréwnanej choroby pierwotnej, np. cukrzycy,
niewydolno$ci krazenia czy nerek. Strategia
TIME ukierunkowana jest gtdwnie na leczenie
wyjséciowej jednostki (np. stopa cukrzycowa
- wyrownanie glikemii, owrzodzenia zylne
podudzi - kompresjoterapia). Opieka i odpo-
wiednie odzywianie chorego majq kluczowe
znaczenie. Gdy zastosowane w/w metody nie
przynosza efektu, wskazuje to na gtebokie
rozregulowanie mechanizmoéw procesu gojenia
rany. Wazne, by z pomocg zespotu specjali-
stdw - lekarze prowadzacy, specjalisci chordb,
a wreszcie chirurdzy/pielegniarki opatrunko-
we - mozna byto dobra¢ odpowiednig metode
do indywidualnej sytuacji zdrowotnej pacjenta
oraz jego rany [8].

B Podsumowanie

Aktualna wiedza na temat leczenia ran prze-
wlektych oraz dostepny w aptekach asorty-
ment specjalistycznych preparatéw i opatrun-
kow pozwala na precyzyjne dobranie terapii
do potrzeb konkretnego pacjenta. Nie mozna
przy tym zapomina¢ o doktadnym wywiadzie
oraz badaniu fizykalnym, czy zbadaniu rany.
Prowadzac pacjenta z rang przewlekia zgodnie
ze strategig TIME, dazy sie do catkowitego wy-
gojenia ran oraz poprawy komfortu jego zycia.
Nalezy jednak rozpocza¢ od wyleczenia pierwot-
nych schorzen towarzyszacych choremu. © ®

Nadestano: 16-05-2022

Pi$miennictwo:

1. European Wound Management Association. Position Document:
Pain at wound dressing changes. London: MEP Ltd.; 2002.

2. Rovee DT, Maibach HI: The epidermis in wound healing. CRC
Press, Boca Raton, 1st edn.; 2004.

3. Bartoszewicz M. i wsp.: Zasady postepowania miejscowego i 0gdl-
nego w ranach/owrodzeniach przewlektych objetych procesem in-
fekcji. Forum zakazen 2019; 10(1): 1-30.

4. Lesiak T. Nowe formy podchlorynéw (kwas podchlorawy-HOCI).
Biotechnologia, wyd. 2

5.  Kramer A. et al.: Consensus on Wound Antisepsis: Update 2018.
Skin Pharmacol Physiol 2018; 31: 28-58

6. Sikora B. Srebro jonowe Ag+ alternatywna metoda w leczeniu in-
fekcji. Swiat lekarza, 2015/09/08, 44-47

7. Jawien i wsp. Wytyczne Grupy Ekspertow w sprawie gojenia
owrzodzen zylnych goleni. Leczenie Ran 2011;8(3):59-8

8. Wierzbicka P. Rany i ich leczenie. Katedra Chirurgii Ogdinej UJ
CM. 2021 Krakdw.

41



