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B Abstract: The skin of humans is a complex structure which is largely responsible for the homeostasis of the
whole body. Its degree of hydration affects its flexibility and its protective properties. In some cases, natural
defenses (e.g. Natural Moisturizing Factor (NMF), Transepidermal Water Loss (TEWL), are impaired and the
epidermis is too dry and oversighed. Urea can help in these cases, showing a moisturizing, proteolytic, kera-

tolytic action and reducing irritation.

B Wprowadzenie

Organizm cztowieka to niezwykle ztozona struk-
tura, oparta na wzajemnych powigzaniach wielu
istotnych tkanek i narzadow. Bez watpienia jed-
nym z najwazniejszych elementéw, zapewnia-
jacych homeostaze catego organizmu, jest naj-
bardziej zewnetrzny organ, czyli ludzka skora.
Ponizej zawarto informacje o tym, jakie funkcje
ona petni oraz w jaki sposdb mozna wptywac na
jej wasciwosci.

B Skéra - budowa i najwazniejsze
funkcje

Skora to pod wzgledem wielkosci jeden z naj-
wiekszych narzadow w ludzkim ciele - po-
wierzchnia, jaka zajmuje to nawet 2 m? [1].
Otacza caty organizm, petniac przede wszystkim
funkcje ochronne, zaréwno przed urazami me-
chanicznymi, jak i przed wnikaniem drobnoustro-
jéw lub innych czynnikéw szkodliwych [1,2,3].
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W zwigzku z faktem, ze w réznych miejscach
ciata poddawana jest ona réznym obcigzeniom,
jej grubos¢ nie jest wszedzie jednakowa - zde-
cydowanie grubsza jest w okolicy stop, znacznie
ciensza na twarzy, zwiaszcza w okolicach oczy,
co ma wptyw na wskazania do stosowania i daw-
kowanie lekdw dermatologicznych [2].

Pod wzgledem struktury i budowy skdra
sktada sie z trzech warstw:

e naskdrka - bedacego najbardziej zewnetrz-
ng warstwg skory, przez co poddawany jest
on ciggtemu kontaktowi ze Swiatem ze-
wnetrznym;

e skéry whasciwej - bedacej $rodowiskiem dla
naczyn krwionosnych, nerwdw, czy tez gru-
czotdw tojowych i potowych;

e tkanki podskérnej [1].

Bez watpienia niezwykle istotng funkcje dla
integralnosci skory (a przez to i catego organi-
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zmu) petni naskdrek. Ta najbardziej zewnetrzna
warstwa skory zbudowana jest z warstwy rogo-
wej (bedacej ciasno utozonymi korneocytami)
i spoiwa (cementu) miedzykomdrkowego [4].
Korneocyty to martwe i pozbawione jader
ptaskie komdrki, bedace koncowym etapem
przemian keratynocytdw. Spoiwo miedzyko-
morkowe z kolei to niezwykle wazny element
w mechanizmach obronnych przed utratg
wody ze skdry wiasciwej [4]. Zaburzenia w in-
tegralnosci cementu miedzykomdrkowego
stanowig istotny czynnik ryzyka zwiekszonej
utraty wody. Podobnie zreszta jak zaburzenia
w skfadzie i ilosci NMF, czyli naturalnego czyn-
nika nawilzajacego [4].

B NMF - naturalny czynnik nawilzajacy
NMF (Natural Moisturizing Factor) jest integralng
czescig warstwy rogowej naskdrka, znajdujacq
sie we wnetrzu korneocytéw [4]. Ten naturalnie
wystepujacy w skorze czynnik nawilzajacy skifa-
da sie z mieszaniny substancji, ktorych gtdéwnym
zadaniem jest wigzanie wody i zapobieganie jej
nadmiernej utracie przez warstwe rogowg na-
skdrka.

W sktad NMF wchodzi przede wszystkim:
¢ 50l sodowa kwasu piroglutaminowego (PPCA-

-Na),
¢ aminokwasy,
¢ wolne kwasy tluszczowe,
¢ mocznik [4,5,6].

Aminokwasy, bedace sktadowag NMF, pocho-
dza z kolei gtéwnie z rozpadu filagryny - biatka
warstwy rogowej, stanowigcego istotny element
dla wiasciwego nawilzenia powierzchni skory
[5,6].

Naturalny czynnik nawilzajacy odgrywa klu-
czowq role w kwestii odpowiedniego nawilze-
nia skéry [7]. Przyjmuje sie, ze im mniejsza
zawartos¢ NMF w skorze, tym mniejsza ela-
stycznos$¢ naskérka, gorsze nawilzenie i wiek-
sza podatnos$¢ na urazy [7]. Obecno$¢ NMF
zapobiega zatem nadmiernej utracie wody [4].
Okoto 7% wagowych NMF stanowi mocznik [4].
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B Mocznik - niezastapiony sktadnik
zdrowej skory

Mocznik to organiczny zwigzek, ztozony z gru-
py karbonylowej, przytaczonej do dwdch reszt
aminowych [8]. Substancja ta wystepuje natu-
ralnie w organizmie cztowieka, stanowigc m.in.
koncowy produkt przemian zwigzkéw biatko-
wych. Poza tym znajduje sie licznie w obrebie
warstwy rogowej naskorka, bedac waznym
skfadnikiem naturalnego czynnika nawilzajace-
go NMF [4,9].

Mocznik jest czescig rozpuszczalnej frak-
cji warstwy rogowej i petni w niej role niejako
humektantu [9,10]. Humektanty to substan-
cje, ktore wptywaja pozytywnie na nawilzenie
- utrzymujq czasteczki wody w warstwie rogo-
wej po uprzednim $ciggnieciu ich z gtebszych
warstw skory [10]. Mocznik pomaga zatem
W poprawie nawilzenia skdry i utrzymywania
odpowiedniej wilgoci w jej obrebie, co ma klu-
czowe znaczenie dla jej poprawnego funkcjo-
nowania [9].

Mechanizm dziatania mocznika
w skorze
Cho¢ nie ma jednoznacznego potwierdzenia
konkretnego sposobu oddziatywania mocznika
na elementy strukturalne naskorka, przyjmu-
je sie, ze ingeruje on we wtasciwosci skory na
drodze kilku mechanizméw. Mocznik przede
wszystkim ma zdolno$¢ do przerywania wia-
zan wodorowych w warstwie rogowej naskorka
- w obrebie wtokien keratynowych [5,8]. Rozry-
wanie wspomnianych mostkow disiarczkowych
pozwala na zwielokrotnienie ilosci wolnych wig-
zan w obrebie keratyny, ktore nastepnie wy-
korzystywane sg do przytaczania czasteczek
wody [5,8]. W ten sposob zwieksza sie stopien
uwodnienia warstwy rogowej; mocznik w tym
przypadku wykazuje wiasciwosci nawilzajace
skore [8].

Wysokie stezenia mocznika sprzyjajq dal-
szemu rozpadowi biatek keratynowych. Docho-
dzi do ingerencji w czwartorzedowg strukture
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keratyny [8]. Nastepuje denaturacja biatek ke-
ratyny, - jednak bez uszkodzenia naskérkowej
bariery wodnej. Ten mechanizm oddziatywania
mocznika odpowiada za jego witasciwosci kera-
tolityczne, co pozwala na usuniecie zbednych
warstw zrogowaciatych komérek naskérka.

Mocznik wywiera takze specyficzne dziata-
nie w stosunku do elementéw komdrkowych
zwigzanych z DNA [9]. Zwigzek ten wptywa na
regulacje transkrypcji gendw, odpowiedzial-
nych za synteze substancji bioracych udziat
w réznicowaniu keratynocytow [9]. Wzmocnie-
niu ulega m.in. ekspresja gendw odpowiedzial-
nych za transkrypcje filagryny, ktdra stanowi
wazny prekursor dla elementdw sktadowych
NMF [6,11].

Warto w tym miejscu rdwniez doda¢, ze
mocznik wptywa pozytywnie na wartos¢ wskaz-
nika TEWL [8].

TEWL, czyli transepidermalny
wskaznik utraty wody

TEWL to co do zasady ilos¢ wody, jaka dyfun-
duje z wnetrza ciata (gtebszych warstw skory)
przez warstwe rogowg do atmosfery [5]. Niska
wartos$¢ wspoétczynnika TEWL jest cecha zdrowej
skdry, gdyz oznacza ona wysoki stopien jej na-
wodnienia [12].

Im wyzsza warto$¢ wskaznika TEWL, tym
bardziej odwodniona, sucha i zrogowaciata skoé-
ra, a takze gorszy stan bariery skornej.

W jaki sposob mozna zatem wptywac na war-
tos$¢ wskaznika TEWL? Liczne badania z uzyciem
kremdw i masci na bazie mocznika i jego po-
chodnych wskazuja, ze mocznik potrafi znacza-
co obniza¢ warto$¢ tego wspotczynnika [8,11].
Dlaczego tak sie dzieje? Ot6z mocznik, poprzez
zwiekszenie stopnia nawodnienia warstwy ro-
gowej, a takze w wyniku stymulowania syntezy
zwigzkow bedacych prekursorami sktadowych
NMF (np. filagryny), pozytywnie wptywa na stan
skdry, zwiekszajac jej szczelnos¢ i wzmacniajac
bariere naskdrkowa. Dzieki temu duzo spraw-
niej funkcjonuje naturalny czynnik nawilzajacy
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(NMF), przez co przezskorna utrata wody zosta-
je znaczaco ograniczona.
Mocznik wykazuje zatem kilka istotnych kie-
runkéw dziatania, w tym:
e nawilzajace,
e proteolityczne,
e keratolityczne,
e przeciwswigdowe [8,9].

Bl Zastosowanie mocznika w praktyce
dermatologicznej
Historia stosowania mocznika w schorzeniach
i problemach dermatologicznych ma juz dtugg
tradycje [8]. Uzywany byt on m.in. do oczysz-
czania ran (jako S$rodek proteolityczny) oraz
jako miejscowy $rodek bakteriostatyczny.
Obecnie wykorzystuje sie przede wszystkim
jego whasciwosci nawilzajgce skdre i zdolnos¢ do
dziatania keratolitycznego w odpowiednim ste-
zeniu.

Skora wrazliwa i sklonna do alergii
Postep cywilizacyjny przyczynit sie niejako do
rozpowszechnienia i coraz czesciej wystepuja-
cych zmian o charakterze alergicznym [6]. We-
dtug réznych doniesien nawet u potowy dzieci
pojawia sie problem atopii, czyli alergicznych
zmian prowadzacych do wysuszenia, $wigdu
i podraznienia skory. Istotng i wartg zapamie-
tania kwestig w kontekscie patologii tego typu
zmian jest zmniejszona i niewtasciwa ilos¢ fila-
gryny w komdrkach warstwy rogowej naskorka
[6]. Mocznik ze swoimi wiasciwosciami zwiek-
szania ilosci syntetyzowanej filagryny moze
mie¢ zatem pozytywny wptyw na stan skdry
sktonnej do alergii.

Badania z udziatem mocznika i jego pochod-
nych wyraznie pokazuja, ze mocznik poprawia
nawilzenie warstwy rogowej poprzez zmniejsze-
nie utraty wody i zwiekszenie jej ilosci w obre-
bie spoiwa miedzykomdrkowego [8]. Zmniejsza
suchos$¢ skéry i pozytywnie wptywa na towarzy-
szacy zmianom alergicznym $wiad i podraznienie
skory [8,9,12]. Zastosowanie mocznika u 0sob ze
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sktonnosciami do alergii pokazuje, ze poprawia on
u nich funkcje bariery skérnej, ktéra w ich przy-
padku nierzadko jest mocno uposledzona [7].

W celu nawilzenia i regeneracji naskdrka
wykorzystuje sie mocznik w stezeniu do 10%
[4,5]. W tym przedziale ma on wiasciwosci
zmiekczajace i zwiekszajgce stopien nawodnie-
nia warstwy rogowej.

Skora zrogowaciala, szorstka,
nadmiernie wysuszona

Problem nadmiernego rogowacenia skéry jest
dos¢ powszechny. Wynika on nie tylko z licznych
schorzen dermatologicznych, ale moze byc¢ tez
zwigzany z oddziatywaniem na skoére niekorzyst-
nych warunkoéw atmosferycznych, itp. [5]. Zbyt
duza ilo$¢ zrogowaciatego naskorka jest nie tyl-
ko mato estetyczna, ale tez ucigzliwa. Co wiecej
- towarzyszy jej czesto nadmierne wysuszenie.
W takich przypadkach réwniez zastosowanie
znajduje mocznik i jego pochodne. Tego typu
zmiany najczesciej dotycza okolic rak i stop.

W kontekscie zmian skdrnych z nadmiernym
rogowaceniem i przesuszeniem zastosowanie
znajduje mocznik w stezeniach 10-30% [4,8].
Badania potwierdzaja, ze efektywnie zwigksza
stopien nawilzenia warstwy rogowej, zmniejsza
wspotczynnik TEWL i redukuje szorstko$c¢ skory
[4]. Dlatego tez jest czesto zalecany do piele-
gnacji skéry stop, ktéra ze wzgledu na swojq
grubo$c¢ i petnione funkcje nierzadko jest zro-
gowaciata i szorstka.

Skora silnie zrogowaciala, popekana,
odciski i modzele

W niektdrych przypadkach warstwa rogowa ské-
ry wykazuje niezwykle silne rogowacenie, skut-
kujace wrecz peknieciami skory. Dodatkowo,
nierzadko w wyniku zewnetrznych czynnikdw
mechanicznych (np. praca fizyczna lub zbyt cia-
sne i niewygodne buty) dochodzi do powstania na
skdrze zmian w postaci odciskdéw i modzeli [3].
Modzele to wbrew pozorom powszechna zmiana,
charakteryzujaca sie zgrubieniem skéry powsta-
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tym na skutek dtugotrwatego ucisku. Dochodzi
wowczas do zbyt intensywnego réznicowania sie
keratynocytéw i pogrubienia naskérka. Jak moz-
na wowczas niwelowac tego typu zmiany?

Podobnie jak w poprzednich przypadkach nie-
zwykle pomocny moze by¢é mocznik - tym razem
w stezeniach gwarantujacych dziatanie keratoli-
tyczne. Przyjmuje sie, ze powinno by¢ to co naj-
mniej 30%, a zwykle stosuje sie 50% stezenie
mocznika [3,4,10,11]. Zwigzek ten w tak wysokich
stezeniach powoduje rozkiad i denaturacje widkien
keratynowych, przez co pozwala na redukcje nad-
miernej ilosci zrogowaciatego naskorka [3,8].

Problemy przebiegajace z hiperkeratoza do-
tykajq najczesciej stdp, piet, kolan i tokci, czyli
miejsc o zgrubiatym naskdrku, narazonych na
intensywne uzytkowanie (w tym na powstawa-
nie odciskdw i modzeli).

Inne zastosowania mocznika

w dermatologii

Liczne publikacje i badania naukowe dowo-
dza, ze mocznik moze pozytywnie wptywac na
zdolnos$¢ do penetracji przez skdre niektorych
substancji. W zwigzku z faktem, iz rozluznia on
wiokna keratynowe, otwiera niejako droge dla
wnikania innych zwigzkéw. Dlatego tez mocznik
wykorzystuje sie czasami jako promotor wchta-
niania, m.in. dla zwigzkdw steroidowych, czy
tez dla kwasu salicylowego [8,9].

Warto réwniez wiedzie¢, ze mocznik w wyso-
kich stezeniach wykorzystywany jest w terapii
przeciwgrzybiczej paznokci [9]. Dziatajac kera-
tolitycznie, usuwa niepotrzebne warstwy komo-
rek i utatwia tym samym penetracje w gtab or-
ganizmu substancjom przeciwgrzybiczym.

Pochodne mocznika w przemysle
farmaceutycznym
Wsrod dostepnych na rynku pochodnych mocz-
nika wymieni¢ nalezy m.in. alantoine, czy cho-
ciazby hydroksyetylomocznik.

Alantoina znana jest ze swoich wtasciwosci
tagodzacych i regenerujacych.
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Hydroksyetylomocznik to z kolei pochodna
mocznika z dodatkowym podstawieniem 2-eta-
nolu [13]. Wykorzystywany jest w niektorych
kremach jako sktadnik aktywny. Dane literaturo-
we dowodzg, ze jest wysoce bezpieczny i dobrze
tolerowany.

B Podsumowanie
Mocznik i jego pochodne o tozsamym dziata-
niu sg szeroko wykorzystywane w przemysle
farmaceutycznym i kosmetycznym. Duze roz-
powszechnienie probleméw skérnych, przebie-
gajacych z wysuszeniem i odwodnieniem skory,
a takze z nadmiernym jej rogowaceniem, spra-
wia, ze wiedza na temat wtasciwosci i mozli-
wosci terapeutycznych mocznika powinna by¢
dobrze znana i wykorzystywana w praktyce.
Nalezy zapamietaé, ze mocznik skutecznie
nawilza naskoérek, przyczyniajac sie do zmniej-
szenia transepidermalnej utraty wody. W wyz-
szych stezeniach dziata za$ keratolitycznie, przez
co efektywnie usuwa zgrubiaty naskorek (np.
w przypadku odciskdw czy tez modzeli). © ®
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