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Substancje pochodzenia
naturalnego o dziataniu
przeciwzapalnym
- na przykiadzie problemow
hemoroidalnych

Substances of natural origin with anti-inflammatory
effects — example of hemorrhoidal problems
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Abstract: Hemorrhoids are a very common condition. The most important symptoms include pain, irritation,
lNeIIing, exudate and bleeding. This type of change is due to a large part of the inflammation. Naturally occurring
substances may be used to reduce them. They occur, for example, in Curcuma longa, Aesculus hippocastanum,
Aloe vera, Simmondsia chinensis, Hamamelis virginiana.

B Wprowadzenie

Intensywnie i szybko rozwijajacy sie $wiat wy-
musza poszukiwanie nowych, alternatywnych
opcji terapeutycznych w odniesieniu do licznych
schorzen. Na catym $wiecie wyraznie widac, ze
w ciggu ostatnich kilkunastu lat do$¢ mocno
wzrosto zainteresowanie produktami opartymi
na naturalnych skfadnikach [1]. Dlaczego? We-
dtug wielu pacjentdw sg one postrzegane jako
mniej toksyczne i draznigce niz ich syntetycz-
ne odpowiedniki. Co wiecej - spora czes¢ spo-
teczenstwa ceni sobie ich wieloletnig tradycje
stosowania. Podobny trend wida¢ takze w od-
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niesieniu do substancji o dziataniu przeciwzapal-
nym, majacych zastosowanie w terapii hemoro-
idow (choroby hemoroidalnej, zapaleniu guzkow
krwawniczych odbytu).

H Choroba hemoroidalna

Hemoroidy tworzone sq przez gesty splot naczyn
w btonie Sluzowej odbytu i kanatu odbytu, wraz
Z otaczajacymi to miejsce miesniami zwieracza
odbytu [2]. Pomimo faktu, ze w warunkach nor-
malnych struktury te sq fizjologiczng czescig or-
ganizmu, to w sytuacji patologicznych zmian do-
chodzi do rozwoju choroby hemoroidalnej. Krew
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nie odptywa z hemoroidéw naczyniami zylny-
mi, pozostajac tam i tworzac obrzeki, zakrzepy
i stan zapalny [2,3]. Guzki krwawnicze sg przez
to powiekszone, co przy defekacji prowadzi¢
moze do krwawien, dyskomfortu i sprzyja dal-
szemu rozwojowi stanu zapalnego [2]. Powstaje
réwniez brak rownowagi pomiedzy czynnikami
rozluzniajgcymi a zwezajacymi $rodbtonek na-
czyn (wsrdd zwigzkow za to odpowiadajacych
sg m.in. cytokiny prozapalne) [3].

Pierwsze wzmianki o hemoroidach i meto-
dach terapeutycznych pochodza jeszcze z 1550
roku p.n.e. z egipskich zapiséw historycznych
(stynny Papirus Ebersa) [4]. Schorzenie obecne
jest rowniez i dzi$, cho¢ doktadnej liczby przy-
padkow nie da sie okresli¢ - gtownie ze wzgle-
du na czeste zjawisko samoleczenia pacjentéw
preparatami dostepnymi bez recepty. Niemniej
jednak, w zaleznosci od grupy spotecznej, cze-
sto$¢ wystepowania hemoroidow moze wahac
sie od kilku do nawet kilkudziesieciu procent
[2,3].

Zmiany w przebiegu choroby

hemoroidalnej

Pod wzgledem objawéw klinicznych hemoroidy

kojarzg sie gtownie z mozliwymi krwawieniami.

Pacjenci skarza sie gtdwnie na:

e bol;

o dyskomfort, $wiqd i podraznienie w okoli-
cach odbytu (ktoére wynika gtdwnie z obrzeku
i obecnosci wydzieliny $luzowej);

¢ obrzek (wynikajacy z powiekszenia naczyn
krwionosnych);

e krwawienia (pojawiajace sie czesto w mo-
mencie wypréznienia - w zwigzku z mecha-
nicznym draznieniem powiekszonych na-
czyn) [3,4,5,6].

BAl, cho¢ nie wynika bezposrednio z obecno-
$ci hemoroidow, jest wynikiem gtéwnie szero-
ko rozwinietego stanu zapalnego [3]. Obejmuje
on nie tylko Sciany naczyn, ale i otaczajaca je
tkanke taczng. Oprdcz objawéw bdlowych stan
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zapalny sprzyja dalszym podraznieniom w obre-
bie hemoroiddw i zdecydowanie pogarsza jakosc¢
zycia chorego. Redukcja stanu zapalnego i dzia-
tanie przeciwswigdowe to zatem jedna z mozli-
wych opcji terapeutycznych [2,6].

H Terapia miejscowa choroby

hemoroidalnej

Jedna ze stosowanych obecnie klasyfikacji kli-

nicznych choroby hemoroidalnej obejmuje po-

dziat na 4 stopnie rozwoju:

o [ stopien - wystepujg krwawienia, ale guzki
krwawnicze nie wypadajq;

o I stopien - guzki wypadajg podczas wysit-
ku/defekacji, ale samoistnie sie chowajaq;

e [II stopien - guzki wypadajg i wymagajg
recznego umiejscowienia wewnatrz odbytu;

o IV stopien - w tym przypadku guzki znajduja
sie caty czas poza odbytem [3].

Terapia guzkdéw I i II stopnia to gtéwnie po-
stepowanie objawowe, miejscowe - ukierunko-
wane na dziatanie przeciwzapalne [5]. Redukcja
stanu zapalnego pozwala ograniczy¢ duzg czesc
nieprzyjemnych objawoéw odczuwanych przez
osoby dotkniete chorobg hemoroidalna.

W leczeniu miejscowym uzywa sie najcze-
$ciej czopkdw, masci, kremow i zeli [2]. W ich
sktad wchodzi¢ mogg zardwno substancje po-
chodzenia naturalnego, jak i pochodne syn-
tetyczne. Skupmy sie jednak na zwigzkach
naturalnych o uznanym potencjale przeciwza-
palnym.

B Roéliny wykazujace dziatanie
przeciwzapalne w terapii choroby
hemoroidalnej

Bogactwo $wiata roslin pozwala na ciggte po-
szukiwanie nowych mozliwosci terapeutycz-
nych, jak rowniez pogtebianie wiedzy na temat
znanych juz wczesniej zwigzkow naturalnych.
Wsrod roslin o udokumentowanym dziataniu re-
dukujacym stan zapalny w odniesieniu do he-
moroidow wymieni¢ nalezy m.in.:
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e kurkume (Curcuma longa),

¢ kasztanowiec pospolity (Aesculus hippoca-
stanum)

o aloes zwyczajny (Aloe vera),

¢ jojoba (Simmondsia chinensis),

e oczar wirginijski (Hamamelis virginiana).

Kurkuma (Curcuma longa)

Kurkuma, cho¢ znana gtéwnie ze swoich wa-
lordbw smakowych (stosowana jest jako przy-
prawa), znalazta uznanie w $wiecie farmagji
i medycyny [1]. Roslina spokrewniona jest
z rodzing imbirowatych, a wywodzi sie z Indii.
Obecnie uprawiana jest m.in. w Azji Potudnio-
wo-Wschodniej, Chinach i Ameryce tacinskiej
[1].

Kurkuma historycznie uzywana byla ze-
wnetrznie do gojenia ran, w problemach derma-
tologicznych i jako srodek odkazajgcy na skore.
Obecnie jej zastosowanie oparte jest na dobrze
poznanych zwigzkach aktywnych, zawartych
w zmielonym korzeniu i ktaczu Curcuma lon-
ga [1]. Najwazniejszymi zwigzkami aktywny-
mi kurkumy sa: kurkumina, demetoksykurku-
mina i bisdemetoksykurkumina [1,7]. Te trzy
polifenole (kurkumina wystepuje najliczniej)
okreslane sg wspolng nazwg kurkuminoidéw,
odznaczajg sie wtasciwosciami przeciwzapalny-
mi i przeciwutleniajacymi [1,7,8].

Mechanizm  dziatania
opiera sie na modulacji réznych szlakéw me-
tabolicznych, w tym tych odpowiadajacych za
synteze mediatoréw reakcji zapalnej [1,7,8].
Zawarta w roslinie kurkumina wptywa hamu-
jaco na translokacje do jadra komodrkowego
czynnika NF_ [1,7]. Zwigzek ten odpowiada za
inicjacje syntezy cytokin prozapalnych, ktére
nastepnie nasilajg rozwoj stanu zapalnego.

Dodatkowo badania in vitro wykazaty, ze
kurkumina moze zmniejszac aktywnos¢ fosfoli-
pazy A,, co prowadzi do zmniejszenia uwalnia-
nia kwasu arachidonowego i hamuje ekspresje
COX-2 [9]. Wszystko to sprzyja ograniczeniu
stanu zapalnego, a co za tym idzie zmniejsze-

przeciwzapalnego
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niu dotkliwosci i intensywnosci objawdw choro-
by hemoroidalnej.

Kurkumina posiada znaczacq liczbe badan,
ktdre bezsprzecznie potwierdzaja jej wysokg
aktywnos¢ przeciwzapalng. W jednym z nich
oceniano stopien aktywnosci przeciwzapalnej
kurkuminy m.in. wzgledem diklofenaku sodu
[10]. Badanie wykazato, ze kurkumina odznacza
sie wigkszym/silniejszym dziataniem przeciwza-
palnym niz diklofenak - co mierzone byto jako
spadek wskaznika aktywnos$ci choroby o podto-
zu zapalnym.

Powyzsze cechy kurkumy potwierdza tez
metaanaliza badan klinicznych dotyczacych.
skutecznosci kurkuminy w fagodzeniu objawdw
choréb zapalnych stawéw [11]. Zgodnie z jej
wynikami kurkumina posiada udokumentowane
dziatanie przeciwzapalne.

Reasumujac, kurkuma i zawarta w niej kur-
kumina majg udokumentowane dziatanie prze-
ciwzapalne, co z powodzeniem moze byé wy-
korzystywane w tagodzeniu stanu zapalnego
w obrebie hemoroidow.

Kasztanowiec (Aesculus hippocastanum)
Kasztanowiec to szeroko obecnie rozpowszech-
nione drzewo, ktére z racji obecnosci m.in.
saponin triterpenowych jest wykorzystywane
w problemach naczyniowych [12,13]. Saponiny,
zwane zbiorczo escyng, odznaczajq sie licznymi
aktywnosciami biologicznymi, w tym dziataniem
przeciwzapalnym.

Escyna, jako zbidr zwigzkdéw saponinowych,
wptywa hamujaco na uwalnianie mediatorow re-
akcji zapalnej w obrebie naczyn krwionosnych
- bezposrednio hamuje syntaze prostaglandy-
nowg [12,13]. Efektem tego jest spadek liczby
uwalnianych prostaglandyn i redukcja stanu za-
palnego.

Dodatkowo escyna wptywa uszczelniajaco na
naczynia i usprawnia przeptyw krwi w obrebie
naczyn wlosowatych. Dlatego tez kasztanowiec
moze by¢ wykorzystywany w terapii przeciw-
zapalnej hemoroidow, tym bardziej ze posiada
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takze inne, pozytywnie wptywajace na przebieg
choroby wihasciwosci.

Aloes zwyczajny (Aloe vera)

Aloes to zielona roslina o miesistych i szerokich
lisciach, bogatych w liczne sktadniki aktyw-
ne biologicznie [14]. Wywodzi sie on z Afryki,
gdzie czesto stosowany byt na oparzenia - no-
sit miano ,rosliny pierwszej pomocy” i ,cichego
uzdrowiciela” [14].

Potencjat przeciwzapalny aloesu znany jest
od dawna [4]. Odpowiadajq za niego liczne po-
lisacharydy i glikoproteiny, w tym:
¢ bradykinaza, beta-sitosterol, kampesterol;
e karboksypeptydaza [15].

Substancje te hamuja konwersje kwasu
arachidonowego do jego metabolitow (w tym
do PGE2), ktére mogtyby potem stymulowaé
rozwoj stanu zapalnego [15].

Dodatkowo karboksypeptydaza hydrolizuje
bradykinine, ktdéra petni funkcje stymulatora
stanu zapalnego.

Badania potwierdzajq dziatalnos¢ przeciw-
zapalng substancji z aloesu i fakt, ze sprzy-
jaja one redukcji wystepujacego w obrebie
hemoroiddw obrzeku [4]. Co wiecej, ponie-
waz stan zapalny to jedna z gtéwnych przy-
czyn bdlu - jego ograniczanie sprzyja takze
zmniejszeniu doznan bélowych [6].

Jojoba/simondsja kalifornijska
(Simmondsia chinensis)

Jojoba to wiecznie zielony krzew, wystepuja-
ce pierwotnie na pustynnych terenach Arizony,
Kalifornii i Meksyku [16]. Obecnie uprawiany
jest na potpustynnych obszarach USA, Australii,
Indii, Izraela i Meksyku.

Nasiona jojoby zawieraja 45-55% ptynne-
go wosku (olejku), obfitujacego w liczne kwa-
sy ttuszczowe, tokoferole i fitosterole [12,16].
Rdzenni Amerykanie uzywali olejku do pie-
legnacji skéry - w tym do leczenia skaleczen
i siniakdw [16]. Wosk z nasion stabo przenika
przez skore i btony $luzowe, tworzac na po-
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wierzchni ochronng powtoke przed ewentualny-
mi podraznieniami. Ta powtoka wydaje sie nie-
zwykle istotna w kontekscie hemoroidéw, dla
ktdrych podraznienie to bardzo czeste zjawisko
[16].

Redukcja stanu zapalnego odbywa sie po-
przez obnizenie zawartosci prostaglandyn PGE,
w wysiekach [16]. Prostaglandyny to znane
mediatory stanu zapalnego, a zatem olejek jo-
joba znaczaco wptywa na redukcje tego typu
zmian.

Oczar wirginijski

(Hamamelis virginiana)

Oczar od dawna wykorzystywany byt w tera-
pii hemoroiddw [17]. Surowce (gtdwnie liscie
i kora) sg bogate w liczne garbniki i flawono-
idy [18]. Zwiazki te odznaczajq sie dziataniem
przeciwzapalnym i przeciwobrzekowym, ktore
w odniesieniu do choroby hemoroidalnej ide-
alnie wkomponowujg sie w postepowanie te-
rapeutyczne. Postepowanie to znajduje swoje
potwierdzenie w licznych badaniach [17,18].
Oczar wirginijski ma zatem dziatanie synergi-
styczne w stosunku do przeciwzapalnej aktyw-
nosci kurkuminy, a takze wzgledem pozytyw-
nego wpltywu escyny na naczynia krwionosne.
Stanowi rozsadne uzupetnienie terapii hemo-
roidow przy uzyciu kurkumy, czy tez wyciagu
z kasztanowca.

B Podsumowanie

Choroba hemoroidalna, cho¢ powszechna i nie-
rzadko ucigzliwa - nadal pozostaje tematem
licznych badan i mozliwych opcji terapeutycz-
nych. Postepowanie przeciwzapalne wydaje sie
by¢ wtasciwym rozwigzaniem, co wynika bez-
posrednio z faktu, ze stan zapalny odpowiada
za liczne objawy choroby, takie jak: bol, obrzek,
wysiek.

W ramach farmakoterapii coraz czesciej wy-
korzystuje sie zwigzki pochodzenia naturalnego,
o0 potwierdzonych badaniami
przeciwzapalnych. Wsréd takich roslin sa m.in.:

wiasciwosciach

17



Fitoterapia G lekwpolsce.pl

kurkuma, kasztanowiec, aloes zwyczajny, jojoba
czy oczar wirginijski.

Z uwagi na wysoki profil bezpieczenstwa
preparatow z naturalnymi wyciggami, pacjen-
ci z problemami hemoroidalnymi moga je sto-
sowac dtugotrwale, pod postacigq czopkdw czy
masci. W aptekach znalez¢é mozna m.in. czop-
ki, w sktad ktorych wchodzi chociazby kurku-
ma, o potwierdzonych powyzej wtasciwosciach
przeciwzapalnych. © ®
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