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B Abstract: Hemorrhoids is the determination of physiological structures located in the distal part of the rectum
and the anal canal. In certain situations (e.g. during pregnancy), there is an increase in and possible loss of the
hemorrhoids from the rectum, which may manifest as bleeding, sweeling, itching and discomfort. Pregnancy is
the most important risk factor for problems with hemorrhoids in women of childbearing age. The treatment pro-

cess mainly involves conservative techniques, including topical preparations.

B Wprowadzenie

Cigza jest fizjologicznym, cho¢ wyjatkowym
i wymagajacym stanem, w przebiegu ktérego
u kobiet dochodzi do wielu zmian na réznych
poziomach funkcjonowania organizmu (hormo-
nalnych, metabolicznych, itp.) [1]. W zwigzku
z tymi zmianami kobiety ciezarne nierzadko
uskarzajq sie na liczne dolegliwosci. Dos¢ po-
wszechne sg te obejmujace przewdd pokar-
mowy. Do przysparzajacych kobietom w cigzy
licznych probleméw nalezg m.in. zaparcia i he-
moroidy, a wtasciwie choroba hemoroidalna. Jak
wygladajg etiopatogeneza, rozpowszechnienie
i mozliwos$ci terapeutyczne hemoroiddw u kobiet
w cigzy? O tym przeczyta¢ mozna ponizej.

B Hemoroidy w teorii

Bardzo czesto spotka¢ sie mozna z sytuacja,
kiedy to pacjenci mylnie uwazaja, ze samo wy-
stepowanie hemoroidéw jest juz stanem pato-
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logicznym. Otdz nie - hemoroidy, a dokfadniej
guzki krwawnicze to anatomiczne i normalnie
wystepujace u kazdego cztowieka struktury
kanatu odbytu [2]. Przybierajg one forme ciat
jamistych, ktére co do zasady zbudowane sg
z miesniowki gtadkiej, tkanki tacznej i licznych
splotéw naczyn krwionosnych [3]. To gtéwnie
obecnos¢ sporej ilosci potaczen tetniczo-zylnych
odpowiada za ewentualne dolegliwosci chorobo-
we [2].

Guzki krwawnicze wystepuja w dystalnej
czesci odbytnicy, a takze w obrebie kanatu od-
bytu [4]. Pod wzgledem petnionej przez siebie
funkcji odpowiadaja za blisko 15-20% mak-
symalnego ci$nienia spoczynkowego w kanale
odbytu [2]. W zwigzku z tym, ze uczestniczg
one w prawidlowym zamykaniu kanatu odby-
tu, sq tym samym istotnym elementem po-
zwalajacym na wiasciwe zatrzymywanie stolca
[2,5].
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H Choroba hemoroidalna w ujeciu
ogo6inym

W momencie nienaturalnego i objawowego
przemieszczania sie guzkéw krwawniczych w dét
(zwtaszcza poza odbyt) mozna mowic o tzw.
chorobie hemoroidalnej [6]. Nazywana jest ona
potocznie hemoroidami, cho¢ wedtug nomen-
klatury okreslenie to dotyczy przede wszystkim
stanu fizjologicznego.

Dolegliwosci hemoroidalne (mimo ze dokfad-
na epidemiologia jest trudna do okreslenia) do-
tyczg od 4 do 36% populacji ogolnej [2]. Widac
jednak tendencje wzrostowg czestosci wystepo-
wania tego schorzenia wraz z wiekiem - nawet
co druga osoba po 50. r.z. skarzy sie na dolegli-
wosci ze strony hemoroidéw [4]. Bezsprzecznie
jest to najczestsze schorzenie proktologiczne
w populacji [2].

Pod wzgledem strukturalnym wyrdznia sie:
¢ hemoroidy zewnetrzne - usytuowane poni-

zej linii grzebieniastej, pokryte anodermag;
¢ hemoroidy wewnetrzne - znajdujace sie po-

wyzej tej linii, a pokryte nabtonkiem gruczo-

towym [4].

Wymienione rodzaje hemoroidéw moga da-
wac objawy osobno lub razem, co dodatkowo
wzmachnia nieprzyjemne dolegliwosci.

Mozliwe teorie rozwoju choroby

hemoroidalnej

W literaturze fachowej znalez¢ mozna trzy réz-

ne, cho¢ wywotujgce tozsamy efekt koncowy

teorie na temat podstaw rozwoju choroby he-
moroidalnej. Wyrdznia sie:

o teorie mechaniczng - zgodnie z jej przesta-
niem dolegliwo$ci rozpoczynajg sie w mo-
mencie stopniowego rozluzniania aparatu
wiezadtowego, ktéry w normalnych warun-
kach utrzymuje guzki krwawnicze na swoim
miejscu - zapobiegajac ich wypadaniu;

e teorie hemodynamiczng - przedstawia ona
problemy z hemoroidami jako wynik uposle-
dzonego odptywu krwi zylnej z obrebu guz-
kow krwawniczych;
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e teorie zapalng - wedtug jej zatozen przyczy-
ng dolegliwosci jest stan zapalny, ktory mogt
zosta¢ wywotany chociazby infekcjg [2].
Wymienione powyzej teorie przyczyniajq sie

do powstania w obrebie hemoroidow lokalnego

stanu zapalnego i obrzeku, a takze powiekszenia
naczyn krwionosnych i tym samym powieksze-
nia i ewentualnego wypadania na zewnatrz guz-
kéw krwawniczych [3]. Zapalenie bierze czynny

i istotny udziat w rozwoju obrzeku i powstawa-

niu krwawien. Dowodem tego jest chociazby

fakt, ze w tkance hemoroidalnej wykazuje sie

liczne czynniki prozapalne [6].

Do najwazniejszych czynnikdw ryzyka roz-
woju choroby hemoroidalnej naleza:

e zaparcia, zwtaszcza te o charakterze prze-
wlektym;

¢ oddawanie twardego stolca i duzy wysitek
wktadany w akt defekacji;

e obrzek naczyn krwionosnych w obrebie guz-
kow krwawniczych, wynikajacy chociazby ze
wzrostu cisnienia w jamie brzusznej;

e wiek rozrodczy i cigza [2,3].

U kobiet istotnym i najczestszym czynnikiem
ryzyka jest wiasnie cigza.

B Problemy z hemoroidami u kobiet
w ciazy
Problemy z hemoroidami dotycza od 25 do 35%
kobiet bedacych w cigzy [4]. Jednak z biegiem
czasu - w II, a szczegdlnie w III trymestrze
czestos¢ ich wystepowania drastycznie wzra-
sta - wowczas mogq one dotyczy¢ nawet 85%
kobiet w okresie cigzy [2,4,7]' Wyraznie widac
zatem, ze problem hemoroiddéw to niezwykle
powszechne zjawisko u kobiet ciezarnych.
Podwyzszone ryzyko pojawienia sie hemoro-
idow u kobiety bedacej w cigzy generuje chociaz-
by fakt wczesniejszego wystepowania u niej tego
schorzenia. Natomiast warta uwagi i zapamietania
jest informacja, ze dolegliwosci tego typu zwykle
ustepujg samoistnie po porodzie [4]. Zwykle, bo
nawet u 15% kobiet w 6. miesiqcu po porodzie
problem hemoroidow nadal wystepuje [3].
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Do najwazniejszych objawdw dolegliwosci ze
strony hemoroidéw naleza:
e krwawienia - wynikajace przede wszystkim
Z miejscowych urazdw, pojawiajacych sie
w trakcie i tuz po defekacji;
e obecnos¢ Sluzowej wydzieliny w okolicach
odbytu i wywotany nig Swiad i podraznienie;
e bdl - pojawiajacy sie zwykle w momencie
silnego podraznienia lub w wyniku zaawan-
sowanych probleméw z przeptywem krwi
(zatory i zakrzepy w mikrokrazeniu zylnym);
e dyskomfort i mozliwe zabrudzenia bielizny [3].
Wsrod pacjentow dotknietych chorobg he-
moroidalng blisko 56-81% zgtasza fakt wyste-
powania krwawien [5].

Cigza jako istotny czynnik ryzyka

choroby hemoroidalnej

Ciaza, jako wyjatkowy stan fizjologiczny, rzadzi

sie swoimi prawami. Zmiany w funkcjonowaniu

organizmu przyczyniajg sie do wzrostu ryzyka
wystgpienia problemdw hemoroidalnych. Wy-
mieni¢ w tym miejscu nalezy przede wszystkim:

e zaparcia - wystepujg one u 16-39% kobiet
ciezarnych. Wynikaja przede wszystkim ze
spadku ruchliwo$ci, wydtuzonego pasazu je-
litowego (m.in. w wyniku dziatania progeste-
ronu, ktdry zmniejsza ruchliwosc¢ i kurczliwosé
miesni gladkich przewodu pokarmowego) oraz
zwiekszonego wchtaniania wody z okreznicy;

e czynniki hormonalne - zwiekszona ilo$¢ es-
trogendéw wptywa na rozrost $cian naczyn
zylnych,
sprzyja spadkowi wytrzymatosci $cian na-
czyn i zmniejsza ich kurczliwo$é, a wiec zdol-
nos¢ do transportowania krwi [3].

Biorac pod uwage wymienione juz wczesniej
teorie rozwoju zmian hemoroidalnych, w kon-
tekscie cigzy nalezatoby moéwi¢ przede wszyst-
kim o teorii hemodynamicznej. Sktadajq sie na
to réznorodne czynniki, takie jak:

e rozrost macicy, a tym samym utrudniony od-
ptyw krwi z guzkdw krwawniczych i inicjowa-
nie obrzeku w ich obrebie;

a wysoki poziom progesteronu
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e rozrost macicy, a tym samym wzrost ci$nienia

w jamie brzusznej i zwiekszone ryzyko zapar¢;
e wzrost stezenia estrogendw i progesteronu,

a tym samym spadek napiecia nabtonka na-

czyniowego i wzrost objetosci krazacej krwi

w ukfadzie zylnym (nawet o 25-40%);

e wzrost krzepliwosci krwi i wynikajace z niego

mozliwe zatory i zakrzepy [2,3].

Obecnos¢ hemoroiddw, choc nie jest czyms
groznym, to znaczaco moze pogarszac jakosc zy-
cia, a dodatkowo wywotywac niepotrzebny stres
u kobiet w cigzy. Jak zatem mozna redukowac do-
legliwosci tego typu w tym szczegdélnym okresie?

B Terapia zachowawcza hemoroidow

W cigzy

W zwigzku z tym, ze hemoroidy zwykle ustepuja

w niedtugim czasie po porodzie, a takze dlatego,

Ze cigza to stan wymagajacy niezwykle bezpiecz-

nego podejscia terapeutycznego - gtéwnym celem

terapii jest zZlagodzenie objawow poprzez dziatanie
zachowawcze [4,6,7]. Terapia zachowawcza jest
leczeniem z wyboru, natomiast wszystkie ingeren-
cje operacyjne zarezerwowane sg dla przypadkow
mocno zaawansowanych i nieodpowiadajacych na

postepowanie zachowawcze [2].

Pierwszym krokiem w kierunku ztagodze-
nia objawdw ze strony hemoroidéw jest zmia-
na diety i niektérych nawykow u kobiet w cigzy
[2,3,4]. Modyfikacja diety ma na celu zapobie-
ganie lub ograniczenie wystepowania zapar¢,
ktére sa przeciez bardzo waznym czynnikiem
ryzyka rozwoju choroby hemoroidalnej. Zmiana
diety powinna obejmowacé m.in.:

e spozywanie mniejszych objetosciowo, ale
czestszych positkdw;

¢ wigczenie do codziennej diety potraw boga-
toresztkowych (bogatych w btonnik pokar-
mowy);

e spozywanie co najmniej 2 litrdw wody (pty-
noéw) w trakcie dnia, co ma na celu zmiek-
czenie stolca i redukcje zapar¢ [2,4].
Zmiana nawykdw i stylu zycia powinna zas

by¢ ukierunkowana na maty, ale regularny wy-
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sitek fizyczny (np. spacer), a takze unikanie
zbyt dtugiego przesiadywania w toalecie [2].
W sytuacji gdy powyzsze zalecenia nie przynio-
sg oczekiwanych skutkéw, a takze jesli chcemy
zwiekszy¢ szanse na powodzenia terapii, istnieje
mozliwos¢ dotgczenia postepowania zachowaw-
czego w postaci doustnych lub miejscowych pre-
paratéw, dostepnych bez recepty.

B Miejscowa terapia hemoroidow
Zaletg miejscowej terapii jest mozliwos¢ ztagodze-
nia dolegliwosci, w tym bolu, krwawien i dyskom-
fortu [8]. Dodatkowo, zastosowanie miejscowe
preparatdéw na hemoroidy wigze sie z mozliwoscig
uzywania mniejszych dawek okreslonych substan-
cji i zwigzkow, a takze ogranicza wchitanianie ogol-
noustrojowe i ewentualne dziatania niepozadane
[8]. Terapia miejscowa jest tez wskazana w przy-
padku hemoroidéw I i II stopnia rozwoju [6].

W zwiazku z tym, ze zapalenie okotona-
czyniowe, napiecia
i przerost naczyn odgrywajq znaczaca role
w rozwoju hemodynamicznym choroby hemo-
roidalnej (zwtaszcza u kobiet w cigzy), dobrym
podejsciem moze by¢ zastosowanie preparatow
o0 wlasciwosciach przeciwzapalnych i uszczelnia-
jacych/zwezajacych naczynia [6].

Ponizej przedstawiono pokrétce informacje
o kilku substancjach pochodzenia naturalnego,
ktére z powodzeniem mogg by¢ stosowane jako
terapia przeciwzapalna i usprawniajaca przeptyw
w mikrokrazeniu zylnym. Badania potwierdzaja,
ze niektore ekstrakty roslinne usprawniajg mi-
krokrazenie i przeptyw krwi przez naczynia [9].

rozregulowanie naczyn

Kurkuma (Curcuma longa)

Kurkuma posiada w swoim sktadzie dobrze prze-
badane kurkuminoidy, tj. polifenole o potwierdzo-
nych badaniami wiasciwosciach przeciwzapalnych
i przeciwutleniajacych [10,11,12]. Kurkuminoidy
posrednio hamujg synteze mediatoréw stanu za-
palnego poprzez ostabienie aktywnosci zwigzkow
bioracych udziat w ich wytwarzaniu, tj. NF_ ;i COX-2
[10,11]. Badania poréwnawcze kurkuminy i diklo-
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fenaku pokazaly, ze ta pierwsza wywiera silniejszy
efekt przeciwzapalny niz typowy NLPZ [12].

Kasztanowiec

(Aesculus hippocastanum)

Kasztanowiec to przede wszystkim bogate zrd-
dto escyny, bedacej zbiorem zwigzkow sapo-
ninowych. Saponiny kasztanowca redukujg
iloé¢ uwalnianych prostaglandyn i tym samym
sprzyjajq redukcji stanu zapalnego [13,14]. Co
wiecej - escyna uszczelnia naczynia i uspraw-
nia przeptyw krwi w obrebie mikrokrazenia.
Kasztanowiec oprdcz escyny zawiera takze
eskuline - kumaryne, ktéra pozytywnie wptywa
na mikrokrazenie zylne w obrebie hemoroiddéw.

Aloes zwyczajny (Aloe vera)

Aloes posiada liczne zwigzki o dziataniu przeciwza-
palnym (m.in. polisacharydy i glikoproteiny), kto-
re hamujg przemiany kwasu arachidonowego do
jego metabolitéw (jak chociazby prostaglandyny
prozapalne PGE,) [15]. Badania potwierdzajg, ze
aloes poprzez redukcje stanu zapalnego sprzyja
ograniczeniu obrzeku w obrebie hemoroidow [16].

Oczar wirginijski

(Hamamelis virginiana)

Oczar to roslina o duzej zawartosci réznorodnych
garbnikéw i flawonoidéw [17]. Wykazujg one
wiasciwosci przeciwzapalne i przeciwobrzekowe,
co z kolei doskonale wpisuje sie w postepowanie
w chorobie hemoroidalnej. Jako skfadnik prze-
ciwzapalny oczar moze stanowi¢ interesujace
uzupetnienie kurkuminy, a ich dziatanie bedzie
synergiczne i tym samym efektywniejsze.

Ruszczyk kolczasty

(Ruscus aculeatus)

Ruszczyk to bogate zrédio saponin (ruscyny,
ruskogeniny i ruskozydu) i flawonoidow [17].
Zwigzki te usprawniajga przeptyw krwi przez
naczynia, a dodatkowo redukuja stan zapalny.
Efektem dziatania ruszczyka jest m.in. obkur-
czenie naczyn.
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Rumianek pospolity

(Matricaria recutita)

Rumianek bogaty jest w chamazulen o wtasciwo-
Sciach przeciwutleniajacych i apigenine - beda-
cq przedstawicielem flawonoidow [17]. Zwigzki
te odznaczajq sie dziataniem przeciwzapalnym,
m.in. na drodze hamowania cyklooksygenazy,
bedacej waznym elementem szlaku biosyntezy
mediatoréw zapalenia.

Kwas hialuronowy i trehaloza
Zwazywszy, ze duza cze$¢ krwawien jest wyni-
kiem mechanicznego podraznienia hemoroidow
wywotanych zaparciami w cigzy, miejscowe dzia-
tanie kwasem hialuronowym wptywa na nawilze-
nie tkanek i dziata regeneracyjnie na $luzéwke
okolic odbytu i anodermy. Trehaloza - jako na-
turalny zwigzek, ktory nie jest syntetyzowany
przez ssaki, ma silne wiasciwosci hydratacyjne
oraz hamuje produkcje cytokin prozapalnych.
Potaczenie tych dwdch zwiazkéw sprzyja pro-
cesom regeneracji $luzowki oraz ustepowaniu
miejscowych krwawien.

B Podsumowanie

Reasumujac informacje zebrane w artykule,
nalezy wyraznie podkresli¢, ze problemy he-
moroidalne to niezwykle powszechne zjawisko
zwiaszcza wsrdd kobiet w cigzy w IT i III tryme-
strze. Wynika to z faktu licznych zmian hormo-
nalnych i metabolicznych, jakie zachodzg w or-
ganizmie kobiet w tym czasie.

Postepowanie terapeutyczne obejmuje przede
wszystkim terapie zachowawcza. Zalicza sie do
niej miejscowe preparaty na problemy hemoro-
idalne, ktére zgodnie z aktualng wiedzg powin-
ny przede wszystkim odznacza¢ sie dziataniem
przeciwzapalnym i usprawniajacym przeptyw krwi
przez naczynia zylne w obrebie guzkéw krwawni-
czych oraz zapewnic¢ procesy gojenia uszkodzonej
Sluzowki. © ®
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