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Nowe naturalne zwigzKki
w leczeniu hemoroidow
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of hemorrhoid
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B streszczenie: Hemoroidy czy szczeliny odbytu to bardzo powszechne schorzenie. Do najwazniejszych
objawow naleza: bol, podraznienie, obrzek, swiad i krwawienia. Do przyczyn tych schorzen mozna zaliczy¢
nieprawidtowg diete, styl zycia oraz przewlekty stan zapalny. W leczeniu tych chordb znajdujg zastosowanie:
srebro TIAB, mentol, czy substancje pochodzenia naturalnego, m.in. kurkumina.

B Abstract: Hemorrhoids or anal fissures are very common diseases. Most important symptoms include pain,
irritation, swelling, itching and bleeding. The causes of these diseases include improper diet, lifestyle and chron-
ic inflammation. TIAB silver, menthol are used in the treatment of these diseases, as well substances of natural

origin including curcumin.

B Wprowadzenie
Choroby proktologiczne, takie jak zylaki odby-
tu (hemoroidy), szczeliny odbytu, przetoki czy
stany zapalne, sg coraz czesciej przyczyng wi-
zyty pacjentdw w aptece. Schorzenia te, cho¢
JStare jak Swiat”, niezmiennie sa postrzegane
jako wstydliwa dolegliwos¢, niezaleznie od wy-
ksztatcenia, statusu spotecznego czy miejsca
zamieszkania. Konsultacje z chirurgiem albo wi-
zyta w poradni proktologicznej sg traktowane jak
ostatnia ,deska ratunku”, gdy schorzenie w zna-
czacy sposob wptywa na jakosc¢ zycia pacjentow.
Statystycznie, pacjenci szukajg pierwszej
pomocy W internecie, gdzie oprdcz niezliczo-
nych porad moga znalez¢ wiele reklam pro-
duktow na hemoroidy, ktorych dziatanie opiera
sie na doraznym leczeniu objawdw, tj.: bolu,
$wiadu i pieczenia. Cho¢ choroba hemoroidalna
czy szczeliny odbytu nie sq zaliczane do choréb
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cywilizacyjnych w rozumieniu definicji WHO, to
rozwoj cywilizacyjny, sposéb zycia, spozywanie
wysokoprzetworzonej zywnosci majg znaczacy
wplyw na czestos¢ wystepowania i powszech-
nos¢ tego schorzenia. Nowe zwigzki w lekach
na hemoroidy, potaczone ze zmiang stylu zycia,
mogq przyczyni¢ sie do skutecznej terapii zwal-
czajacej te bolesne dolegliwosci.

H Kto jest narazony na chorobe
hemoroidalng?

Przerost hemoroidéw obserwuje sie u pacjen-
téow juz po 30. r.z., cho¢ przede wszystkim
narazeni s na to ludzie starsi, zwilaszcza
po 50. r.z. Jest to spowodowane tym, ze wraz
z wiekiem tkanka faczna traci swoje wtasciwosci.
Zwiotczenie tkanek oraz spowolniona perystal-
tyka jelit i zaparcia sg przyczyna tworzenia sie
zylakéw odbytu (hemoroiddéw). W grupie ryzyka
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sg osoby, u ktoérych wystepuje zwiekszone ci-
$nienie w jamie brzusznej, na skutek nadmier-
nej fermentacji, lub bezposredni ucisk na na-
czynia krwionosne. Dotyczy to 0séb z nadwaga,
zaburzeniami pracy jelit oraz chorych ze zdia-
gnozowanymi zmianami patologicznymi w jamie
brzusznej, z marskosScig watroby, z chorobg zyl-
ng czy nadci$nieniem tetniczym.

Sktonnosci do hemoroidéw majg réwniez oso-
by prowadzace siedzacy tryb zycia i pozbawione
ruchu, np. zawodowi kierowcy czy pracownicy
biurowi, jak tez osoby 0 wzmozonej aktywnosci fi-
zycznej, np. kulturysci, sztangisci, kolarze, a takze
osoby uprawiajace jazde konna.

Odrebna grupe ryzyka stanowia pacjenci
z zaparciami i biegunkami. Silne parcie na stolec
powoduje zwiekszenie cisnienia w jamie brzusz-
nej. Utrudniony odptyw krwi z zyty odbytniczej
i jednoczesnie rozcigganie btony sluzowej odby-
tu predysponuje do powstawania szczelin odby-
tu i hemoroidow.

Kluczowym czynnikiem w tym schorzeniu
jest prawidtowe zywienie. Dieta uboga w bton-
nik pokarmowy, spozywanie ttustych i ostrych
potraw, picie alkoholu i brak aktywnosci fizycz-
nej stanowig dodatkowe obcigzenie sprzyjajace
rozwojowi choroby.

W grupie ryzyka sg rowniez kobiety ciezar-
ne. W czasie cigzy zwieksza sie znacznie ilos¢
wydzielanego progesteronu - hormonu, ktory
sprawia, ze naczynia krwionos$ne rozszerzaja sie.
Wraz z rosnacym dzieckiem i macicg zwieksza
sie ucisk na naczynia krwionosne. Zmniejszona
aktywnos¢ fizyczna, zaparcia czynnoSciowe, wy-
wofane m.in. duzymi dawkami zelaza, prowadzg
do przerostu hemoroiddw, na ktore statystycznie
cierpi co druga kobieta w cigzy.

Biorac po uwage réznorodnos¢ grup ryzyka,
rézng etiologie powstawania schorzenia, starze-
jace sie spoteczenstwo, dolegliwosci zwigzane
z hemoroidami dotyczg ponad 4 min pacjen-
tdw w Polsce. W krajach wysoko rozwinietych
co trzecia osoba dorosta cierpi z powodu choréb
proktologicznych.
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l Metody leczenia

Leczenie chordb proktologicznych powinno sie
rozpocza¢ od wdrozenia zréznicowanej i odpo-
wiednio zbilansowanej diety oraz wiaczenia re-
gularnej aktywnosci fizycznej. Pacjent powinien
spozywac regularne positki, bogate w btonnik
i pi¢ minimum 2 | ptyndw dziennie. Nalezy ogra-
niczy¢ spozycie alkoholu oraz unikaé potraw
ciezkostrawnych, ttustych i pikantnych. Twardy
stolec oraz dtugotrwate parcie w toalecie sprzyja
»~wypadaniu” hemoroidow.

W przypadku dtugotrwatych i nawracaja-
cych zapar¢ warto uzupetniaé¢ diete dostepnymi
preparatami aptecznymi na bazie btonnika roz-
puszczalnego, np. btonnika z drzewa akacji lub
arabinogalaktanu z kory modrzewia zachodnie-
go. Rozpuszczalny btonnik z drzewa akacjowe-
go poprawia perystaltyke jelit, ogranicza stany
zapalne i zwieksza liczbe bakterii probiotycz-
nych z gatunku Bifidobacterium, ktore zmniej-
szaja zaparcia. Zaleca sie stosowanie od 1 do
2 saszetek btonnika dziennie, rozpuszczajac je
w szklance letniej wody czy soku.

W leczeniu farmakologicznym stosowana jest
pochodna diosminy w formie doustnej, natomiast
miejscowo zalecane s czopki o dziataniu znosza-
cym bdl (lidokaina, benzokaina), zwigzki $ciaga-
jace (np. tlenek cynku), zwigzki przeciwzapalne,
zwigzki uszczelniajgce naczynia krwionosne, czy
zmniejszajace obrzek (wyciag z kasztanowca,
oczar wirginijski, korzen ruszczyka) lub preparaty
na bazie kwasu hialuronowego czy masci z neo-
mycynag i hydrokortyzonem [1].

B Nowe postacie zwigzkow w leczeniu
hemoroidow i szczelin odbytu

Analog mentolu

Do innowacyjnych rozwigzan w leczeniu chordb
proktologicznych, zwfaszcza hemoroidéw od I do
IV stopnia czy szczelin odbytu, nalezy zaliczy¢
analog mentolu [(1R,2S,5R)-2-izopropylo-5-me-
tylocykloheksanol] odpowiedzialny za aktywacje
receptorow TRPM8, znajdujacych sie na skoérze
i zakonczeniach nerwowych m.in. bton Sluzowych
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i miesni gtadkich. Aktywacja przejéciowych recep-
torow TRP wptywa na bodzce chemiczne i fizycz-
ne zwigzane m.in. z temperaturg (ciepto/zimno),
cisnieniem, czynnikami zapalnymi, aktywujac ka-
naty kationowe przepuszczajace m.in. jony wap-
nia. To stymuluje synteze tlenku azotu (NO) z L-
-argininy, ktory miejscowo wplywa rozluzniajgco
na s$rodbtonek naczyn krwionosnych w guzkach
krwawniczych (hemoroidach). Tlenek azotu (NO)
hamuje agregacje ptytek krwi i leukocytow oraz
dziata relaksacyjnie na miesnie gtadkie. Redukcja
obrzeku hemoroiddw powoduje usmierzenie bdlu,
$wiadu oraz miejscowego krwawienia. Tlenek azo-
tu (NO) wptywa réwniez miejscowo relaksacyjnie
na miesnie zwieracza $srodkowego odbytu, ktére-
go zbyt silne i przewlekte napiecie jest przyczyng
powstawania szczelin odbytu.

Leczenie jest  skuteczne
w szczelinach odbytu przy ciggtej terapii trwa-
jacej od 20 do 30 dni, zas w przypadku hemo-
roidéw II i III stopnia terapia zalecana to 10 do
20 dni. Efekt terapeutyczny obserwowany jest
po uptywie 20-30 dni od zakonczenia stosowa-
nia sprayu. Terapia receptorowa TRP ma réwniez
przysztos¢ w leczeniu innych schorzen, takich
jak astma oskrzelowa czy nadaktywnos¢ oskrze-
li, w terapii bdlu i standw zapalnych stercza.

receptorowe

Kurkumina

Kurkumina o wzorze sumarycznym C, H, O,
jest zoéttopomaranczowym barwnikiem i gtdwnym
kurkuminoidem, znanym réwniez jako diferuloil-
metan. Kurkumina [(1E,6E)-1,7-bis(4-hydroksy-
3-metoksyfenyl)-1,6-hepadien-3,5-dion) jest
polifenolem obecnym w ktaczach kurkumy
- ostryzu dtugiego (Curcuma longa L.), po-
wszechnie wystepujacego w Indiach oraz Azji
Wschodniej. W sktad kurkuminoidéw z kurkumy
wchodzi m.in. demetoksykurkumina, cyklokur-
kumina oraz kurkumina.

Kurkumina jest najbardziej cenna ze wzgledu
na wptyw na ludzki organizm i swojq réznorodng
aktywnos¢ biologiczng, m.in: antyoksydacyijna,
silnie przeciwzapalng, przeciwwirusowa, anty-

Lzt 7 [HolSe=  2022'06 | Vol. 32 (373)
By 19 Ream

Farmakoterapia

bakteryjna, a nawet przeciwnowotworowg. Po-
wyzsze wiasciwosci kurkuminy wykorzystywane
sg W leczeniu wielu chordb, takich jak: cukrzyca,
artretyzm, miazdzyca, choroby neurodegenera-
cyjne oraz inne choroby przewlekie, np. jak no-
wotwory zotadka, watroby czy okreznicy.

Kurkumina w dawce 500 mg podawana do-
ustnie wykazata silniejszy efekt przeciwbdlowy
niz doustne dawki 50 mg diklofenaku [2]. W le-
czeniu hemoroidéw stosowanie kurkumy ma po-
dwaojny korzystny mechanizm dziatania. Dziatanie
przeciwzapalne kurkuminy polega na blokowaniu
kwasu arachidowego, cytokin prozapalnych, pro-
staglandyn i interleukiny-6, co ma wptyw na ha-
mowanie obrzeku guzkdw, krwawien i redukcje
bolu [3,4,5]. Drugim korzystnym efektem w le-
czeniu hemoroidéw jest hamowanie agregacji
ptytek krwi poprzez wytwarzanie tromboksanu
z kwasu arachidowego. Ten efekt poprawia prze-
ptyw krwi zalegajacej w guzkach krwawniczych,
CO przyspiesza proces leczenia.

Stosowanie oleju z kurkumy w postaci czop-
kow jest znacznie bardziej skuteczne niz podawa-
nie jej w formie preparatéw doustnych. Wchtanianie
kurkuminy i cyklokurkuminy z przewodu pokarmo-
wego nie przekracza 4-5%. Dziatanie przeciwbak-
teryjne i antyoksydacyjne zwigzkéw kurkumy jest
rowniez korzystne w leczeniu hemoroidéw, standw
zapalnych, szczelin i urazéw odbytu.

Srebro TIAB

Efekt leczniczy srebra w przyspieszaniu procesu
gojenia ran jest znany od pokolen. Srebro ma
dobrze udokumentowane dziatanie antybak-
teryjne, przeciwgrzybicze i przeciwwirusowe.
W przypadku ran krocza i odbytu po zabiegach
operacyjnych, urazéw krocza lub peknie¢ krocza
IT i III stopnia po porodzie, miejscowe stoso-
wanie srebra przyspiesza proces gojenia. W le-
czeniu przetok, ran, hemoroiddw czy szczelin
odbytu stosuje sie kremy do kanatu odbytu i na
anoderme. Zwigzek jednowartosciowych jonéw
srebra potaczonych kowalencyjnie z tytanem
stanowi najbardziej zawansowang forme srebra
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o dziataniu miejscowym, ktora jest bezpiecznie
stosowana bez ograniczen wiekowych i u roz-
nych grup pacjentéow, w tym u kobiet w cigzy.
Zwigzek ten przyspiesza gojenie ran. Stosowany
jest ponadto w okulistyce, urologii, ginekologii.

B Podsumowanie
Rozwdj medycyny w duzym stopniu dotyczy
modyfikacji, znanych nam z natury, substancji
leczniczych  stosowanych w nowoczesnych
formach. Nowe formy mentolu czy wyciag
z kurkumy standaryzowany na kurkumine
i cyklokurkumine sg obiecujgcymi substancjami,
ktérych zastosowanie ma korzystne dziatanie
w leczeniu hemoroidéw, standw zapalnych
odbytu, szczelin czy urazéw odbytu. © ®
Nadestano: 26-07-2022
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