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B Abstract: Ears are a complex organ for which the presence of earwax in the outer ear canal is required to
function safely. Earwax naturally occurs in the ears canals, but may accumulate excessively, leading to the for-
mation of a wax cornplug. In this situation, it is advisable to activate the appropriate treatment, e.g. with the use

of surfactants.

B Wprowadzenie

Uszy to przede wszystkim narzad stuchu i row-
nowagi. Poprawne funkcjonowanie tego narzadu
zwigzane jest m.in. z odpowiednig higieng prze-
wodow stuchowych. Zaniedbanie w tym zakresie
prowadzi¢ moze do zakidcen ich droznosci, a to
z kolei stanowi wstep do powazniejszych proble-
mow narzadu stuchu. Jak zatem przeprowadzac
higiene uszu i jak radzi¢ sobie w momencie po-
jawienia sie problemoéw z droznos$cig przewodow
stuchowych?

B Woskowina - nieodzowny element
narzadu stuchu
Woskowina lub tez woszczyna (z tacinskiego
cerumen) to ztozona wydzielina o zéttawym
kolorze [1]. Wbrew niektérym opiniom wosko-
wina jest substancjq naturalnie wystepujaca
w obrebie uszu, a wiec sama jej obecnos¢ nie
stanowi poczatku stanu patologicznego [2,3].
Pod wzgledem strukturalnym woskowina
stanowi mieszanine zwigzkow, ktore pochodza
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bezposrednio z wydzielin gruczotéw tojowych
(i w mniejszym stopniu gruczotéw potowych),
zlokalizowanych w zewnetrznym przewodzie
stuchowym [1,2,3,4]. Oprdcz wspomnianych
wydzielin sktadowg woskowiny sg ztuszczone
komorki naskdrka ptaskonabtonkowego, po-
chodzacego réwniez z zewnetrznego przewodu
stuchowego [2,3,4]. Ta ztozona struktura sta-
nowi niejako wysciotke przewodu stuchowego,
petnigc przy tym wiele istotnych funkcji:

e nawilza nabtonek zewnetrznego przewodu
stuchowego;

e chroni nabtonek i dalej potozone struktury
ucha przed podraznieniami;

e oczyszcza przewdd stuchowy z dostajacych
sie do niego zanieczyszczen, kurzu, a takze
niepotrzebnych drobnoustrojow [2,3,4,5].
Warto zwrdci¢ uwage na ostatni punkt, a mia-

nowicie ochrone przed niepozadanymi patoge-

nami. Woskowina, jako lepka i gesta struktura,
wyfapuje niejako drobnoustroje z przewodu stu-
chowego i wyprowadza je na zewnatrz [1,6]. Na-
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lezy o tym pamietac, zwlaszcza ze jak pokazujq
statystyki - nadmierne czyszczenie uszu moze
catkowicie usuna¢ zalegajacg w nich woskowine,
co w pdzniejszym czasie moze skutkowac znisz-
czeniem naturalnych mechanizmdéw ochronnych
uszu i sprzyjac zakazeniom [6].

B Nadmiar woskowiny i korek

woskowinowy

Wytwarzana w obrebie zewnetrznego przewodu

stuchowego woskowina w normalnych warun-

kach jest fizjologicznie usuwana na zewnatrz,

dzieki mechanizmowi samooczyszczania prze-

wodow stuchowych [2,3]. Wynika to z faktu, ze

komorki wyscietajace nabtonek przewoddéw stu-

chowych dziatajg na zasadzie rzesek. Ich ruch

odbywa sie w kierunku przeciwnym do wnetrza

ucha, dzieki czemu nadmiar woszczyny odpro-

wadzany jest na zewnatrz przewodow [2,4].

Niestety, w sprzyjajacych warunkach moze

doj$¢ do uposledzenia tego procesu lub tez do

nadprodukcji woskowiny. Ma to miejsce zwtasz-

cza w przypadku:

e 0s0b starszych;

e dzieci;

¢ chorych na cukrzyce;

e 0s0b z uposledzeniem umystowym;

e 0s0b z anatomicznie zwezonym przewodem
stuchowym;

e chorych na egzemg lub tez z fojotokowym
zapaleniem skory;

e 0s0b stosujacych aparaty stuchowe;

e 0s6b niewtasciwie dbajacych o higiene uszu
[2,4].

Dane statystyczne pokazuja, ze zaklinowanie
przewodu stuchowego (czyli tzw. korek woskowi-
nowy) wystepuje u 1 na 10 dzieci, u 1 na 20 os6b
dorostych oraz u 1/3 o0séb starszych - po 65. r.z.
[2]. Nadmiar woskowiny, a tym bardziej jej zakli-
nowanie moze objawiac sie u danej osoby:

e czeSciowq utratg stuchu - w zaleznosci od
stopnia niedroznosci ubytek stuchu moze
wynosi¢ od 5 do 40 db;
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e wystepowaniem szumoéw w uszach;

e nieprzyjemnym Swigdem w obrebie uszu;

e obecnoscig wydzieliny i nierzadko nieprzy-
jemnego zapachu;

e bodlem w obrebie ucha;

e zawrotami gtowy [1,3,4].

Jesli pojawig sie takie objawy, z du-
zym prawdopodobieAstwem mozemy mowic
o tzw. korku woskowinowym. To nagroma-
dzenie woskowiny w przewodzie stuchowym,
utrudniajace ocene stanu przewodu stucho-
wego i/lub wywotujgce wymienione wyzej
objawy [1,4]. Co robi¢, aby unikna¢ jego po-
wstawania?

B Wiasciwa higiena przewodow
stuchowych
Odpowiednia higiena przewodéw stuchowych
nie jest w stanie catkowicie zapobiec powsta-
waniu korka woskowinowego, moze jednak
znaczaco ograniczy¢ ryzyko jego wystgpienia.

Pierwsza informacjq jest ta, aby zdecydo-
wanie zrezygnowaé z umieszczania wewnatrz
ucha wszelakich ciat obcych. Nalezg do nich
chociazby popularne patyczki higieniczne
i waciki [1,2]. Stosowanie tego typu przed-
miotow negatywnie wptywa na naturalne
mechanizmy oczyszczajace przewdd stucho-
wy. Uzywajac patyczkéw higienicznych nie
dos¢, ze przesuwamy woskowine w kierunku
btony bebenkowej, powodujac jej nagroma-
dzenie sie, to dodatkowo mozemy jeszcze
podrazni¢ przewod stuchowy [1]. Wszystko
to sprzyja tworzeniu sie korka woskowino-
wego, a w dalszej perspektywie moze wig-
zac sie ze stanem zapalnym lub zakazeniem.
Badanie wykonane na populacji dzieciecej po-
kazaty, ze stosowanie patyczkdw odpowiadato
za niemal 75% stwierdzonych zaklinowan wo-
skowiny [1].

Jak zatem efektywnie zadbaé o wilasciwg
higiene uszu oraz co zrobi¢ w momencie, kie-
dy pojawi sie juz korek woskowinowy?
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TROJFAZOWE DZIALANIE A-CERUMEN W USUWANIU WOSKOWINY

A-cerumen dzieki kompozycji substancji powierzchniowo czynnych rozpuszcza korki
woskowinowe w 3 etapach:2
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Osadzenie A-cerumen Fragmentacja Rozpuszczenie
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l'apparition du cerumen - test sous controle orl. Janvier 2012, RAPPORT FINAL TCH023/PDC01632/VT2694/RF1

Uczestnicy badania: osoby z nadmiernym wydzielaniem woskowiny powodujqcym dyskomfort stuchowy
lub osoby odczuwajqce efekt zatkanego ucha po prysznicu lub myciu gtowy; 59 oséb; wiek 19-69

W ciggu 14 dni poprzedzajqcych badanie ochotnicy nie mogli czyscic¢ uszu.

DO - laryngolog czysci oba kanaty stuchowe oséb biorqcych udziat w badaniu.

0d D1 do D21 - ochotnicy stosujq A-cerumen do jednego ucha, dwa razy w tygodniu.

Nie mogq stosowac zadnego innego srodka do czyszczenia uszu, ani uczeszczac na basen.
D21- ocena skutecznosci produktu wydana przez lekarza badajqcego.
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Profilaktyka

l Metody postepowania z nadmiarem
woskowiny

Do metod postepowania w kontekscie efektyw-
nej higieny uszu i usuwania niedroznosci w po-
staci korka woskowinowego naleza:

e irygacja,

e usuwanie reczne,

o $rodki cerumenolityczne [2,3,4].

Irygacja to przeptukiwanie uszu roztworem
cieptej wody badz soli fizjologicznej. Metoda,
choc nieinwazyjna, moze jednak w niektérych
przypadkach (np. zbyt silny strumien wody)
powodowac perforacje btony bebenkowej [2].

Kolejna technikg jest reczne usuwanie kor-
ka woskowinowego, zwykle w gabinecie le-
karskim. Niestety, metoda ta wymaga wizyty
u lekarza specjalisty, a dodatkowo badania po-
kazujg, ze technika ta ma zmienna skutecznosc¢
- pomiedzy 65 a 90% [2]. Dodatkowo istnieje
ryzyko uszkodzenia przewodu stuchowego.

Na uwage zastuguje zastosowanie srodkow
cerumenolitycznych, ktére dostepne sg w ap-
tekach bez recepty. Stanowig zatem szeroko
dostepne rozwigzanie dla wiekszosci 0sob.

B Srodki cerumenolityczne

Preparaty cerumenolityczne to szeroka grupa

zwigzkéw o dziataniu zmiekczajagcym wobec

zalegajacej woskowiny. W sprzedazy dostepne
sg rozne substancje, ktore ogolnie podzieli¢
mozemy na trzy grupy:

e preparaty na bazie wody (zawierajace np.
wodoroweglan sodu, nadtlenek wodoru,
polipeptyd trietyloaminy);

e preparaty na bazie oleju (m.in. oliwa z oli-
wek - czesto z dodatkiem olejku mietowe-
go, olej migdatowy);

e inne - zawierajace np. nadtlenek karbami-
du i glicerol [1,3,4].

Wspoélnym mianownikiem wymienionych
substancji jest oddziatywanie na zalegajaca
woskowine. Réznig sie one jednak mechani-
zmem dziatania, a co za tym idzie efektywno-
$cig prowadzonej terapii.
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Preparaty na bazie oleju (m.in. oliwa z oli-
wek z dodatkiem olejku mietowego) przede
wszystkim nawilzaja i zmiekczajg znajdujaca
sie wewnatrz przewodu stuchowego woskowi-
ne [2]. Nie powodujq zatem jej rozpadu, a to
mogtoby znaczaco utatwic jej odprowadzanie
na zewnatrz przewodu stuchowego. Substan-
cje olejowe nie sq w stanie zemulgowa¢ wosz-
czyny, przez co nie naruszajq jej struktury
[1]. Inaczej wyglada to w przypadku substan-
cji powierzchniowo czynnych.

Substancje powierzchniowo

czynne w higienie i terapii korka
woskowinowego

Woskowina pod wzgledem struktury i budowy
sktada sie w duzej mierze z prostych weglo-
wodorow, diterpenoidéw i steroidow (gtownie
cholesterolu) [1]. Zachowujg one silng i sta-
bilng integralnos$¢. Potrzeba zatem s$rodkow,
ktére bez problemu bedg w stanie naruszy¢
te integralnosc i zerwac potaczenia pomiedzy
tymi substancjami. Efektem tego bedzie roz-
bicie sztywnych wigzan i rozpad woskowiny na
mniejsze jednostki - tatwe do usuniecia przez
mechanizm samooczyszczajacy.

Substancjami sie tego
typu wiasciwosciami sg Srodki powierzchnio-
wo czynne, tzw. surfaktanty. Do stosowanych
w higienie uszu i terapii korka woskowinowe-
go substancji o wtasciwosciach emulgatoréw
naleza m.in.:
¢ nadtlenek wodoru,
¢ nadtlenek karbamidu (zwykle z glicerolem

lub polisorbatem),

e 2% roztwdr 1,4-dichlorobenzenu,
e 10% roztwdr dwuweglanu sodu,
¢ polipeptyd trietyloaminy [1,3,4,7].

Badania z udziatem zwigzkéw powierzch-
niowo czynnych wskazuja, ze sq one bardziej
skuteczne niz irygacja solg fizjologiczng [3].
W przytoczonym badaniu poréwnywano sél
fizjologiczng z polipeptydem trietyloaminy.
Istotnie statystycznie poprawit sie stan higie-

odznaczajacymi
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ny uszu u 0s6b z grupy stosujacej polipeptyd
trietyloaminy przez kilka dni.

Srodki powierzchniowo czynne, naruszajac
integralnos¢ potaczen wewnatrz woskowiny,
przyczyniajq sie do jej rozpadu i fragmentacji,
a to pozwala tatwiej i efektywniej odprowa-
dzi¢ woszczyne na zewnetrzng czes$¢ przewo-
du stuchowego [1,2]. Surfaktany sg dostepne
w postaci kropli lub aerozoli do ucha. Nalezy
jednak pamieta¢, aby unika¢ ich stosowania
w przypadku wystepowania perforacji btony
bebenkowej, a takze po stwierdzeniu obecno-
$ci stanu zapalnego ucha wewnetrznego [1,2].

Wartg podkreslenia jest réwniez analiza
licznych badan pokazujaca, ze w przypadku
zaklinowania woskowiny farmakoterapia jest
zdecydowanie lepsza niz brak podjecia jakiej-
kolwiek terapii [3,4].

B Podsumowanie

Woskowina, cho¢ wystepuje naturalnie w ob-
rebie przewodu stuchowego i odgrywa wazng
role w kontekscie prawidtowego funkcjonowa-
nia narzadu stuchu, moze w niektérych sy-
tuacjach ulec nadmiernemu gromadzeniu sie
i wywotywac stany patologiczne.

Wiasciwa higiena uszu powinna obejmo-
wac przede wszystkim rezygnacje ze stosowa-
nia mechanicznych technik czyszczenia uszu
w warunkach domowych, tj. z patyczkéw hi-
gienicznych.

Wsparcie w celu oczyszczenia przewoddow
stuchowych z zalegajacej woskowiny stanowig
liczne preparaty, z czego na uwage zastuguja
produkty na bazie substancji powierzchniowo
czynnych. Jedynie tego typu zwigzki powodujg
fragmentacje woskowiny i utatwiajq jej ewa-
kuacje na zewnatrz. © ®
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