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B streszczenie: Problem wypadania wiosow to powszechne zjawisko. tysienie androgenowe bardzo czesto
dotyka kobiety (zwtaszcza w okresie menopauzy), dlatego tez rosénie zainteresowanie fitoterapia. Palma
sabatowa (Serenoa repens) i $liwa afrykanska (Pygeum africanum) to roéliny o udokumentowanej skutecz-
nosci w przypadku nadmiernego wypadania wtosow.
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B Abstract: The problem of hair loss is a common phenomenon. Androgen alopecia very often affects wom-
en (especially in menopause), and therefore interest in fithotherapy is increasing. Serenoa repens and Py-

geum africanum are plants with proven efficacy in the event of excessive hair loss.

B Wprowadzenie

Wiosy to nie tylko stwardniate wytwory naskor-
ka. W dzisiejszych czasach stanowig one wazne
uzupetnienie wygladu, a zachowane w dobrym
stanie korzystnie wptywajg na samopoczucie.
Szczegodlnie kwestia ta dotyczy kobiet, dlatego
tez problemy z nadmiernym wypadaniem wto-
sow to dla nich bardzo czesto spory dyskomfort
i spadek jakosci zycia. Z czego wynikajg te pro-
blemy i jak sobie z nimi radzi¢?

Przyczyny nadmiernego wypadania
wlosow

Wtos wyrasta z mieszka wtosowego, popularnie
zwanego cebulka wtosa, osadzonego w war-
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stwie witasciwej skdry gtowy. Towarzyszy mu
gruczot tojowy i miesien przywtosny. Mieszek
jest zywaq czescig wlosa, a jego todyga widocz-
na ponad skorg jest czescig martwa, zbudo-
wang z biatek strukturalnych. Na skorze gtowy
cztowieka znajduje sie w przyblizeniu ok. 150
tys. wiosow. To teoretycznie duzo, niemniej
jednak nie wszystkie one sq w fazie wzrostu
(czyli tzw. anagenu) [1]. Blisko 10-15% z tej
liczby znajduje sie w fazie skracania i wypada-
nia, czyli tzw. telogenu [1,2]. Dlatego tez nor-
malnym zjawiskiem jest fizjologiczne wypada-
nie wlosdw - przyjmuje sie, ze liczba 100-150
wypadajacych wioséw na dzien jest czyms
normalnym [2]. Problem pojawia sie, kiedy ta
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liczba znaczaco wzrasta. Przyczyn nadmiernego

wypadania wtosdw u kobiet jest co najmniej kil-

ka. Najwazniejsze z nich to:

o stres towarzyszacy codziennemu zyciu;

o skutki uboczne przyjmowanych lekéw (np. re-
tinoidéw, flukonazolu czy tez escitalopramu);

e przebyte infekcje;

¢ niewlasciwa dieta i pozbawianie organizmu
niezbednych sktadnikéw odzywczych;

e zmiany hormonalne (pojawiajace sie przede
wszystkim po cigzy oraz podczas menopauzy
i w okresie pomenopauzalnym, a takze wyni-
kajace ze schorzen tarczycy czy tez towarzy-
szace zespotowi policystycznych jajnikow)
[1,2,3,4].
Na szczegdlng uwage zastuguje ostatnia

z wymienionych przyczyn. Zaburzenia hormo-

nalne to niezwykle czesta dolegliwos¢ u kobiet,

a przez to gtéwna przyczyna wypadania wiosow.

Tego typu zmiany obserwuje sie m.in. w przy-

padku tysienia androgenowego [2,3,5,6].

B Lysienie androgenowe u kobiet
Lysienie androgenowe to najczestsza przyczy-
na nadmiernego wypadania wiosdw, zaréwno
u mezczyzn, jak i u kobiet [3,4,5]. Szacuje sig, ze
w obrebie rasy biatej stanowi ono od 40 do 50%
wszystkich przypadkéw nadmiernego wypadania
wlosow u kobiet [3]. Etiopatogeneza tego scho-
rzenia jest niezwykle ztozona, niemniej jednak
jego przyczyn upatruje sie (poza uwarunkowania-
mi genetycznymi) w nieprawidtowej (nadmiernej)
aktywnosci enzymu 5-alfa reduktazy [5].

5-alfa reduktaza to enzym, ktory w obrebie
mieszkéw wiosowych katalizuje przemiane te-
stosteronu do 5-alfa dihydrotestosteronu (DHT)
[5]. DHT to prawie 10-krotnie silniejsza od-
miana testosteronu, ktéra w obrebie mieszkow
wtosowych przyczynia sie do ich miniaturyzacji
[5,6]. Efektem tego jest skrocenie dtugosci zy-
cia wtosow i ich nieprawidtowa produkcja, przez
co sg one kroétsze, ciensze i szybciej wypadajq
[6]. U podstaw tysienia androgenowego lezy za-
tem nie tyle nadmiar androgendw, co nadmierna
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aktywno$c¢ 5-alfa reduktazy, a przez to nadmier-
ny i niekorzystny wptyw DHT na mieszki wto-
sowe [5,7]. Nalezy réwniez pamieta¢ o bardzo
czestym przypadku, ktdrym jest nadaktywnos¢
mieszka wiosowego na DHT, wtedy juz niewielka
jego ilos¢, niewykrywalna w badaniach, powo-
duje wzmozenie wypadania wtosow. Jak sobie
radzi¢ z tego typu problemem?

B Mozliwosci terapeutyczne

w tysieniu androgenowym

Leki syntetyczne

Wsrod dostepnych metod terapeutycznych naj-

bardziej rozpowszechniong jest terapia miej-

scowa minoksydylem lub doustna finasterydem

[2,5]. Majg one jednak pewne ograniczenia.

W przypadku finasterydu czynnikiem blokuja-

cym mozliwos$¢ terapii jest nierzadko jego wy-

soka cena. W stosowaniu terapii minoksydylem

warto zwréci¢ uwage na:

¢ koniecznos¢ dtugotrwatego stosowania (najlep-
sze efekty widoczne s po 12 miesigcach ku-
racji, przy czym po jej zaprzestaniu kondycja
wiosow wraca zwykle do tej sprzed terapii);

e spadek skutecznosci w przypadku kobiet

w okresie pomenopauzalnym;
¢ hipertychoze w przypadku niewtasciwego

stosowania leku [5].

Z powyzszych powodow caty czas trwaja
prace nad alternatywnymi mozliwosciami. Coraz
czesciej mowi sie korzystnie o fitoterapii nad-
miernego wypadania wiosdw. Ostatnie lata po-
kazuja, ze korzystny wptyw moga mie¢ wycig-
gi z palmy sabatowej (Serenoa repens) i Sliwy
afrykanskiej (Pygeum africanum) [5].

Palma sabatowa (Serenoa repens)

Palma sabatowa to roslina dtugowieczna, pora-
stajgca przede wszystkim Ameryke Potnocng
i Indie [3,6]. Roslina juz w XIX w. stosowana byta
przez rdzennych Amerykandw w problemach
z przerostem gruczotu krokowego (schorzenie
to jest rowniez zalezne od 5-alfa reduktazy) [6].
W 1926 r. preparat na bazie palmy sabatowej
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zostat po raz pierwszy wprowadzony na rynek,
a wyniki pierwszego wiarygodnego badania, po-
twierdzajacego jej skutecznos¢ w leczeniu tysie-
nia androgenowego, ukazaty sie w 2002 r. [2,3].

Surowcem sg suszone owoce, bogate przede
wszystkim w kwasy ttuszczowe (stanowiace
85-90% zawartosci) [3]. Szczegodlnie kwas lau-
rynowy i oleinowy odgrywaja wazng role w ak-
tywnosci biologicznej palmy sabatowej. Poza tym
w ekstraktach z palmy znalez¢ mozna fitoste-
role i flawonoidy, a takze beta-sitosterol [3,5].
Wszystkie te sktadniki odgrywaja wazng role
w mechanizmie dziatania palmy sabatowej.

Sposob dziatania sktadnikow
aktywnych palmy sabatowej

Mechanizm dziatania palmy sabatowej w tysieniu
androgenowym obejmuje dwie uzupetniajace sie
drogi. Flawonoidy i fitosterole:

o dziatajg bezposrednio poprzez receptory an-

drogenowe dla DHT;

¢ dziatajg posrednio, blokujac 5-alfa reduktaze [5].

Blokowanie enzymu katalizujace przemiane
testosteronu do DHT zmniejsza ilos¢ tego ostat-
niego w obrebie mieszka wlosowego. Wyciagi
z palmy sabatowej nazywane sq naturalnymi in-
hibitorami 5-alfa reduktazy.

Dodatkowo, zawarty w ekstrakcie z palmy
sabatowej beta-sitosterol aktywuje cyklaze ade-
nylowg, czego konsekwencjg jest normalizacja
faz wzrostu wiosow [5]. Zwigzek ten przyczy-
nia sie takze do spadku produkcji cholesterolu
- substratu niezbednego do syntezy prekursora
DHT, czyli testosteronu [7].

Badania skutecznosci wyciagow

z palmy sabatowej

W ostatnich kilkunastu latach nastapit znaczacy
wzrost zainteresowania, a tym samym liczby ba-
dan nad dziataniem palmy sabatowej. Badanie
Rossi i in. porownywato efektywnos¢ palmy z fi-
nasterydem u 100 pacjentéw z tysieniem an-
drogenowym [2]. Po 24 miesigcach, zaréwno
w grupie stosujacej palme, jak i finasteryd od-
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notowano poprawe stanu wioséw. Co szczegdl-
nie wazne - palma sabatowa byta bardzo dobrze
tolerowana, przez co moze stanowi¢ rozwigzanie
alternatywne w fagodnych i umiarkowanych po-
staciach tysienia androgenowego [2].

Inne badanie z kolei poréwnywato skutecz-
nos¢ wyciagu z palmy (z beta-sitosterolem)
wzgledem placebo [7]. Wyniki pokazaty, ze
w grupie badanej 60% uczestnikdéw obserwowa-
to poprawe stanu wtosdw, zas w grupie kontrol-
nej jedynie 11%.

Szczegdlnie wazne wydaje sie badanie,
w ktoérym analizie poddano standaryzowany
wyciag z palmy sabatowej i Sliwy afrykanskiej
(kompleks Alphablok), uzupetniony o L-cysteine,
witaming E, witamine B,, witamine B,, biotyne,
zelazo, cynk i izoflawonoidy sojowe [5,8]. Probe
przeprowadzono na grupie 40 kobiet, w wieku
55-65 lat. Po 16 tygodniach kuracji w grupie ba-
danej stwierdzono:
¢ wiecej wlosow w fazie wzrostu;

e mniej wtosdw w fazie wypadania;

o zwiekszenie odpornosci wloséw na pocigga-
nie blisko 0 50% vs. grupa placebo

e bardzo wysoki poziom tolerancji preparatu

(2,9 pkt na 3 pkt mozliwe) [5,8].

Badanie to pokazato, ze doustne stosowanie
wyciggow z palmy sabatowej i sliwy afrykanskiej
moze by¢ efektywng i dobrze tolerowang alter-
natywg dla standardowych terapii. Wsparciem
dla tych dwdch ekstraktow byly tez inne zwigzki.
W jaki sposéb wykazujg one korzystny wptyw na
problem wypadania wiosow?

Witaminy i mineraly wptywajace na

kondycje wiosow

Omawiajac ten temat, nalezy wymieni¢ przede

wszystkim:

e L-cysteine - to aminokwasy siarkowe, be-
dace sktadnikiem keratyny budujacej wio-
sy. Zwigzek ten wptywa pozytywnie na wy-
trzymatos$¢ i sztywnos$¢ wrosow, stanowigc
jednoczesnie jeden z gtéwnych budulcow
wiosa [9];

2022'7/8 | Vol. 32 (374/375)  [L/=3¢ ]yj:):_llg CE



G lekwpolsce.pl

e cynk - jego korzystny wptyw obserwowa-
ny jest w postaci zwiekszania aktywnosci
mieszkdw wiosowych [10];

e zelazo - jako sktadnik niezbedny do pro-
dukcji hemoglobiny, przenoszacej tlen, ze-
lazo posrednio wptywa pozytywnie na ilos¢
dostarczanego do komdrek (w tym tez do
mieszkéw wiosowych) tlenu i waznych sktad-
nikdw odzywczych [11];

e witamine E - zwigzek ten to silny antyok-
sydant, dzieki czemu chroni komdrki organi-
zmu przed niekorzystnym wptywem uszka-
dzajacych reaktywnych form tlenu [12];

e witamine B, (biotyne) - jest wazna w ze
wzgledu na wspdtudziat w tworzeniu keraty-
ny (czyli gtbwnego budulca wtoséw) i jedno-
cze$nie przyczynia sie do poprawy ogdlnego
stanu wtoséw [10,13].

Jak wida¢, mozliwosci wsparcia kondycji wio-
sow jest wiele. Warto wiedzie¢, ze dostepne sq
na rynku farmaceutycznym produkty taczace
w sobie kilka istotnych ze wzgledu na problem
wypadania wioséw sktadnikéw - zaréwno do
stosowania doustnego, jak i miejscowo na sko-
re gtowy. Ta druga opcja jest tez zalecana jako
uzupetnienie kuracji doustnej wyciagami z pal-
my sabatowej i $liwy afrykanskiej, mozna sie
dzieki temu spodziewac jeszcze lepszych efek-
tow terapeutycznych [2,5].

B Podsumowanie

Problem nadmiernego wypadania wiosow to
wbrew pozorom niezwykle powszechne zjawi-
sko, ktére w przypadku kobiet wynika przede
wszystkim z zaburzen w funkcjonowaniu 5-alfa
reduktazy w obrebie mieszkdw wtosowych. Tzw.
tysienie androgenowe, bedace efektem tych
wlasnie zmian, to gtéwna przyczyna wypadania
wlosow w populacji zenskiej i meskiej.

Pomimo faktu, ze dostepne sg obecnie syn-
tetyczne terapie farmakologiczne, wcigz poszu-
kuje sie nowych rozwigzan - zwlaszcza z dzie-
dziny fitoterapii. Jedng z nich jest zastosowanie
ekstraktdw z palmy sabatowej i Sliwy afrykan-
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skiej, ktorych skutecznosé i bezpieczenstwo zo-
staty potwierdzone badaniami. © ®
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