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B streszczenie: Kazdego roku w sezonie przeziebien i grypy obserwuje sie wzrost zachorowan na wirusowe
infekcje drog oddechowych oraz inne choroby wirusowe. Podstawowym sposobem zapobiegania chorobom wiru-
sowym sg szczepienia. Nie zawsze jednak mozliwe jest przyjecie szczepienia badz odpornos$¢ po pewnym czasie
wygasa. Wsparciem zaréwno w zapobieganiu, jak i leczeniu moga by¢ liczne surowce roslinne. W tym artykule
przedstawiono przeglad kilku wybranych surowcow roslinnych, gtdwnie skupiajac sie na ich wplywie na grype
i infekcje koronawirusem COVID-19.

[ | Keywords: influenza, COVID-19, natural products.

B Abstract: Every year, during the cold and flu season, an increase in the incidence of viral respiratory infections
and other viral diseases is observed. Vaccination is the primary method of preventing viral diseases. However, it is
not always possible to be vaccinated, or the immunity expires after some time. Numerous plant materials can
support both prevention and treatment. This article provides an overview of a few selected plant materials, mainly
focusing on their impact on influenza and COVID-19 infection

B Wprowadzenie ale réwniez mogg odgrywac wazna role w pre-

Wirusowe infekcje drog oddechowych sg jedny-
mi z najczesciej wystepujacych chordb. Ich wy-
stepowanie w spoteczenstwie nasila sie i maleje
okresowo, stad okreslenie ,sezonu grypowego”.
Produkty pochodzenia naturalnego moga zaofe-
rowac bardzo duzo pacjentom z przeziebieniem,
wirusowym zapaleniem gardfa, czy grypa. Wy-
kazujg skutecznos¢ nie tylko podczas choroby,
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wencji.

Oczywiscie, medycyna oparta na faktach nie-
zmiennie wskazuje na kluczowg role szczepien
w zwalczaniu zakaznych chordb wirusowych.
Niemniej jednak warto wspomagac¢ organizm,
wykorzystujac skuteczne zwigzki pochodzenia
naturalnego. Szczepionki przeciw grypie sg do-
stepne i zalecane, ale wptywajg przede wszyst-
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kim na infekcje wywotang przez danego wirusa.
Liczne zwiazki pochodzenia naturalnego, ktdre
mozemy stosowac jako wsparcie w chorobach
wirusowych, mogg by¢ pomocne rowniez w wal-
ce z innymi wirusami.

B Ziota o dziataniu przeciwwirusowym
Pojedyncze ziota o dziataniu przeciwwirusowym
nie mogg by¢ stosowane jako rozwigzanie na wi-
rusowe infekcje drdg oddechowych, ale zastoso-
wanie kombinacji réznych surowcéw moze zna-
€zqco poszerzac ich spektrum dziatania. Zwigzki
pochodzenia naturalnego moga wykazywac ak-
tywnos$¢ przeciwko m.in. wirusom grypy, rino-
wirusom, adenowirusom, czy koronawirusom.
Przyktadowe substancje roslinne, wraz z wirusa-
mi, na jakie mogg dziata¢, przedstawiono w ta-
beli 1.
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Bez czarny

Czarny bez wystepuje powszechnie w Europie.
Surowiec zielarski to wysuszone kwiaty i owoce.
W owocach czarnego bzu gtéwnymi sktadnikami
bioaktywnymi sg: antocyjany (3-glukozyd cy-
janidyny, 3-sambubiozyd cyjanidyny, glikozydy
cyjanidyny i pelargonidyny), flawonoidy (ruty-
na, kwercetyna, pochodne myricetyny i kem-
ferolu), proantocyjanidyny oraz fenolokwasy
(kwas chlorogenowy i pochodne) [1].

Bez czarny jest najczesciej stosowany we
wsparciu leczenia chordb gorgczkowych i prze-
ziebien. Owoce bzu wchodza w skfad mieszanek
ziotowych o dziataniu przeciwgorgczkowym.
Za efekt przeciwwirusowy i immunostymu-
lujacy odpowiadajq flawonoidy, a takze inne
zwigzki Aktywnos¢ ekstraktu
Z czarnego bzu przeciwko wirusom grypy ma

polifenolowe.

Tabela 1. Przyktadowe substancje roslinne o opisywanym dziataniu przeciwwirusowym

Substancja roslinna Nazwa wirusa

Bez czarny (Sambucus nigra)

wirus grypy
rinowirus
adenowirus

Bylica (Artemisia)

wirus grypy
koronawirus

Czarnuszka (Nigella sativa)

wirus grypy
koronawirus
wirus HIV

Czosnek (Alium sativum)

wirus grypy
rinowirus

Lukrecja (Glycyrrhiza)

wirus grypy
rinowirus
syncytialny wirus oddechowy (RSV)

Opuncja (Opuntia)

wirus grypy
koronawirus

Pelargonia afrykanska (Pelargonia sidoides)

wirus grypy
koronawirus
rinowirus
syncytialny wirus oddechowy (RSV)

Rozmaryn lekarski (Rosmarinus officinalis)

syncytialny wirus oddechowy (RSV)

- . irus
Tymianek witasciwy (Thymus vulgaris) I\(Ag :gnagv;?rzz
Zielona herbata (Camelia sinensis) wirus grypy
wirus grypy

Zen-szen (Panax ginseng)

syncytialny wirus oddechowy(RSV)

14

2022'7/8 | Vol. 32 (374/375)  [L/=5¢ w7 [Honge=
(O 59 P



UWEMBA-PASTILLES®

Naturalne sktadniki dla zdrowia

=
=
k]
=l
=
=
54
1=
<

=3
S
2

POBUDZ SWOJ SYSTEM IMMUNOLOGICZNY DO DZIALANIA

UWEMBA-PASTILLES®:

- Ziotowa mieszanka z bylic roczng*oraz cynkiem

« Przynosi korzys¢ dla naszego organizmu aktywujac metabolizm

- Dodaje witalnosci dzieki mocy ziét

- Pomaga wzmocnic ostabiong odpornos¢ organizmu dzieki zawartosci cynku

- Wspomaga rekonwalescencje

*Bylica roczna dziafanie: przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, przeciwmalaryczne,

przeciwpasozytnicze, przeciwnowotworowe. Niektore obserwacje kliniczne wykazuja,
ze zioto prawdopodobnie moze by¢ réwniez skuteczne w zwalczaniu kretkéw boreliozy.

B3 Product of Switzerland www.uwemba.pl
fb.com/uwembapolska Infolinia: 8812121 84 www.naszazielarnia.pl



Profilaktyka

zwigzek z flawonoidami, pochodnymi kwercety-
ny i mirycetyny, ktére hamuja replikacje wirusa
H1IN1 typu A i B [2]. Zwiazki te przeszkadzajg
w asocjacji wirusowego biatka HA (hemagluty-
niny) z lipidowymi raftami btony komdrkowej.
Przypuszcza sie, ze cyjanidyno-3-samubiozyd
moze sie wigza¢ z neuroimidaza wirusa, ha-
mujac jego rozwdj. W ekstrakcie z owocow jest
obecna mieszanina zwiazkéw polifenolowych,
stad wynikajg rézne biochemiczne mechanizmy
dziatania. Owoce czarnego bzu zawierajg tez po-
lisacharydowe peptydy, ktére mogg oddziatywac
na system immunologiczny poprzez stymulacje
makrofagéw oraz pektyny, réwniez silnie wpty-
wajace na aktywnos$é makrofagow.

Bylica

Rodzaj bylica obejmuje rézne gatunki, w tym
najbardziej rozpowszechniong w Polsce bylice
piotun. Zwigzki zawarte w réznych gatunkach
bylicy byty dotychczas badane pod katem le-
czenia nowotwordw, czy malarii [3]. Obecnie
prowadzi sie tez liczne badania pod katem wta-
$ciwosci przeciwwirusowej, zwtaszcza wzgledem
COVID-19.

W badaniach in vitro stwierdzono skutecz-
nos¢ ekstraktdw z Artemisia annua oraz izo-
lowanych zwigzkéw artemeteru,
i artemizyniny przeciwko SARS-CoV-2 poprzez
oddziatywania z biatkiem kolca koronawiru-
sa [4]. W innym badaniu z Artemisia subles-
singiana wyizolowano szes¢ flawonoidéw [5].
Wyizolowanymi zwigzkami byty: eupatilina, di-
metoksyluteolina, 5,7,30-trihydroksy-6,4,5-tri-
metoksyflawon, hispidulina, apigenina, weluty-
na. Wyizolowane zwigzki badano metodami in
silico wzgledem oddziatywania z gtéwng prote-
aza COVID-19. Zwigzki te wykazywaty wysokie
powinowactwo, wskazujac na potencjalne wia-
$ciwosci przeciw COVID-19.

artesunatu

Czarnuszka
Czarnuszka jest rosling o potencjale leczni-
czym, ktéra zyskuje coraz wieksze uznanie
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zaréwno wsrdod naukowcdw, jak i pacjentow.
Przeprowadzono liczne badania wskazujace na
dziatanie antywirusowe czarnuszki. Wskazuje
sie, ze moze dziata¢ na wirusa opryszczki, wiru-
sa HIV, wirusa zapalenia watroby typu C, koro-
nawirusy, czy wirusa grypy [6].

Ekstrakt z czarnuszki siewnej zostat doce-
niony za skuteczno$¢ w zapobieganiu replikacji
koronawirusa podczas aktywnej infekcji. Ba-
dania sktadu ekstraktu z czarnuszki wskazujg
na obecnos$¢ réznych zwigzkdw bioaktywnych,
zwlaszcza tymochinonu, ktdry jest najistotniej-
szym zwigzkiem bioaktywnym Nigella sativa,
stanowigcym ok. 30-48% jej sktadu. Badanie
wiasciwosci przeciwwirusowych wykazaty, ze to
tymochinon moze zwieksza¢ poziom interferonu
gamma (IFNy). To moze sugerowac, ze tymo-
chinon jest w stanie stymulowac¢ i wywotywac
proliferacje limfocytéw T [7].

Czosnek

Badano réwniez skutecznos¢ stosowania prepa-
ratow zawierajacych ekstrakt z czosnku. W ba-
daniu z podwdjnie Slepg probg 146 dorostych
Brytyjczykow zostato losowo przydzielonych do
dwoch grup: z suplementem czosnku lub pla-
cebo [8]. Badania trwato 12 tygodni, podczas
szczytu sezonu przeziebien i grypy. Stosowany
suplement zawierat 180 mg ekstraktu bogatego
w allicyne i byt przyjmowany raz dziennie. Zgta-
szane przez samych pacjentéow zachorowania
na wirusowe choroby drég oddechowych byty
znacznie rzadsze w grupie przyjmujacej prepa-
rat czosnku w poréwnaniu z grupg placebo. Do-
tkliwos¢ i czas trwania objawow infekcji rowniez
ulegty znacznemu zmniejszeniu.

Lukrecja

Badania na temat glicyryzyny, bioaktywnego
skfadnika lukrecji (Glycyrrhiza glabra), kto-
ra jest kluczowym lekiem systemu Tradycyjnej
Medycyny Chinskiej (TCM), wskazuje na jej role
w leczeniu pacjentdw cierpigcych na infekcje
spowodowane przez SARS-CoV-2 [9].
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Ponadto wskazuje sie, ze bioaktywne zwigzki
lukrecji majq whasciwosci przeciwdrobnoustrojo-
we, przeciwwirusowe i immunoregulacyjne.

Badania ekstraktow z lukrecji przeciwko ko-
ronawirusowi SARS-CoV-2 ujawnity, ze kwas
glicyryzynowy, obecny w korzeniu lukrecji, byt
zdolny do hamowania replikacji wirusa. Sposrod
15 pochodnych tego kwasu, 2-acetamido-B-D-
glukopiranozyloamina wykazywata dziesiecio-
krotnie wyzszg skuteczno$¢ przeciwwirusowg
niz normalny kwas.

Zaobserwowano réwniez, ze kwas glicyryzy-
nowy moze hamowac wchfanianie i penetracje
SARS-CoV-2 we wczesnym cyklu replikacyj-
nym, szczegolnie gdy jest podawany w trakcie
i po okresie wchtaniania. Jednak ze wzgledu na
ztozono$¢ tego mechanizmu doktadne szczegoty
dotyczace aktywnosci kwasu sg niejasne, ale
istnieje sugestia, ze jest to zwigzane z produk-
cja tlenku azotu (NO).

Opuncja

Opuncja to roslina kaktusowa pochodzaca
z Ameryki, ale obecnie jest powszechnie spo-
tykana na catym s$wiecie, bedac najpowszech-
niejszym udomowionym gatunkiem kaktusa,
uprawianym w poétsuchych i suchych czesciach
globu, w tym w kilku krajach basenu Morza
Srédziemnego. Opuncje ficus-indica mozna
uznac za rosline lecznicza, bedacg zrédtem wielu
bioaktywnych fitozwiazkéw, takich jak witaminy,
polifenole i aminokwasy.

Najnowsze badania zwracajg uwage na po-
tencjat antywirusowy zawartych w opuncji fla-
wonoidow, réwniez przeciwko koronawirusom,
w tym infekcji COVID-19.

W badaniu in silico oceniono potencjat
przeciwwirusowy wzgledem proteazy SARS-
-CoV-2, czyli jednego z najbardziej zbadanych
celow biatkowych w strategii terapeutycznych
COVID-19 [10]. Zawarte w opuncji flawonole
i glikozydy flawonoli wykazywaty dobre powino-
wactwo wigzania z proteaza. Obiecujace wyniki
zaobserwowano zwilaszcza dla astragaliny, izo-
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ramnetyny, 3-0O-glukozydu izoramnetyny, kwa-
su 3-0O-kafeoilochinowego i kwercetyny.

Pelargonia afrykanska
Pelargonia afrykanska pochodzi z Republiki
Potudniowej Afryki (w szczegdlnosci z regionu
Przyladka Wschodniego, w tym Lesotho) i nale-
zy do rodziny Geraniaceae.

Inne gatunki z tej rodziny, zwtaszcza Gera-
nium sanguineum, majq rowniez dziatanie prze-
ciwwirusowe. Metaanaliza 10 prob ekstraktow
z korzenia pelargonii afrykanskiej w zapobiega-
niu infekcji gérnych drég oddechowych u dzieci
i dorostych wykazafta, ze ekstrakty sa bardziej
skuteczne niz placebo [11]. W badaniach za-
obserwowano, ze ptynna postac¢ (nalewka) bylta
bardziej skuteczna niz kapsutkowane ekstrakty.

Rozmaryn lekarski

Badano wptyw gtdwnych sktadnikdw olejku ete-
rycznego rozmarynu na aktywnos$é konwertazy
angiotensyny i 5-lipooksygenazy, enzymoéw po-
wigzanych z rozwojem infekcji COVID-19 [12].
Zaobserwowano, ze zaréwno olejek eteryczny,
jak i gtowny sktadnik 1,8-cyneol hamowaty ak-
tywnos¢ obydwu enzymdw. Szczegdinie odmiany
bogate w 1,8-cyneol moga wykazywaé dziatanie
przeciw wirusowi SARS-CoV-2 w zwigzku z ha-
mowaniem aktywnosci konwertazy angiotensyny
i dodatkowemu efektowi przeciwzapalnemu.

Tymianek
Liscie tymianku i jego olejek eteryczny zawie-
rajg 40 aktywnych zwigzkéw fenolowych i ter-
penoidowych, ktdrych stezenia rdznig sie w za-
leznosci od rodzaju tymianku. Tymianek zawiera
m.in. tymol, karwakrol, pinen i limonen.
Badano wptyw olejku tymiankowego na
przebieg infekcji COVID-19 [13]. Przeprowadzo-
no ankiete w szpitalu wsrdd grupy osdb zaka-
zonych COVID-19 i drugg grupa, ktora zostata
przyjeta na oddziat intensywnej terapii. Grupie
badanej podawano 5 ml olejku tymiankowego
co osiem godzin przez siedem dni, oprocz lekow
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przepisanych przez ich lekarzy. Na podstawie
wynikéw kwestionariuszy oceniono, ze tempo
poprawy w grupie, w ktérej podawano olejek ty-
miankowy, byto duzo wyzsze niz w grupie kon-
trolnej, a wyniki wykazaty po tygodniu znaczny
spadek azotu mocznikowego we krwi w pordw-
naniu z grupg kontrolna.

Zielona herbata

Obserwacje epidemiologiczne sugeruja, ze wiek-
sze spozycie zielonej herbaty w Japonii wigze sie
Z nizszg zachorowalnoscia na grype wsrdd dzie-
ci. Spozycie herbaty jest skorelowane z rady-
kalnym zmniejszeniem ryzyka umieralnosci na
grype u kobiet w Japonii, ale nie mezczyzn [14].

Badania nie wykazaty, ze ptukanie gardfa
zielong herbatg trzy razy dziennie byto skutecz-
niejsze niz woda w zapobieganiu grypie [15].

W badaniu z podwdjnie $lepg prdba przepro-
wadzonym wsrod seniorow w Japonii wykaza-
no, ze ekstrakt z zielonej herbaty dostarczajacy
378 mg katechin i 210 mg teaniny dziennie byt
znacznie bardziej skuteczny niz placebo przy
zmniejszeniu czestosci wystepowania wiruso-
wych infekcji drég oddechowych [16]. Poziom
limfocytow T, uwazanych za kluczowe w walce
z grypa, byt znaczaco zwiekszony przez ekstrakt
z zielonej herbaty w poréwnaniu z placebo.

Zen-szen

Ziota majg réwniez znaczny potencjat w zapo-
bieganiu rozwoju wirusowych infekcji drég od-
dechowych. Badano m.in. wplyw ekstraktéw
z korzenia zen-szenia azjatyckiego (czerwony
zen-szen) jako rodliny immunomodulujacej.
W jednym badaniu z podwdjnie Slepg préba 100
dorostych Koreanczykoéw otrzymywato na po-
czatku sezonu grypowego albo ekstrakt z czer-
wonego zen-szenia, albo placebo [17]. Ekstrakt
Z czerwonego zen-szenia azjatyckiego byt do-
starczany w dawce 1 g trzy razy dziennie i zo-
stat znormalizowany tak, aby zawierat 7 mg/g
sumy ginsenozydow. Wystepowanie wirusowych
infekcji drog oddechowych byto znacznie rzad-
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sze w poréwnaniu z grupg placebo (zmniejsze-
nie o ok. 45%). Azjatycki czerwony zen-szen byt
tak samo bezpieczny jak placebo.

Dodatkowo ekstrakt z zen-szenia azjatyc-
kiego w dawce 100 mg dziennie pordwnywa-
no z placebo w podwojnie Slepej prébie u 227
dorostych Wiochdw, ktdrzy nabyli opornos¢ na
wirusa grypy juz po czterech tygodniach suple-
mentacji [18].

Ekstrakt z zen-szenia amerykanskiego stan-
daryzowany na zawarto$¢ 80% polisachary-
doéw i 10% biatka z korzeni rosliny byt oceniony
w kilku badaniach klinicznych z podwdjnie Slepg
préba. W jednym z nich 279 dorostych Kanadyj-
czykdw otrzymywato 400 mg ekstraktu z zen-
-szenia amerykanskiego lub placebo przez czte-
ry miesigce [19]. Grupa przyjmujaca ekstrakt
z zen-szenia amerykanskiego rzadziej zapada-
ta na wirusowe infekcje drég oddechowych niz
w grupie placebo.

Dodatkowo nasilenie i czas trwania obja-
wow wirusowych infekcji drég oddechowych
byly znaczaco nizsze w grupie zen-szenia ame-
rykanskiego w porédwnaniu z placebo. Ten sam
amerykanski zen-szen badano na grupie 198 se-
nioréw zyjacych w domach i placéwkach opieki.
Podawano ekstrakt w dawce 200 mg dwa razy
dziennie przez 12 tygodni [20]. Potwierdzone
laboratoryjnie przypadki grypy i innych wiruso-
wych infekcji drég oddechowych zostaty znacz-
nie zmniejszone w grupie przyjmujacej zen-szen
amerykanski, bez réznic w dziataniach niepoza-
danych.

B Podsumowanie

Przygotowujac sie na sezon przeziebien i grypy
oraz podczas pojawiajacych sie nowych warian-
tow koronawirusa Sars-CoV-2, warto pamietac
0 stosowaniu roslin leczniczych w prewencji
oraz wspomaganiu leczenia podczas trwania
choroby. Istnieje wiele roslin o wtasciwosciach
przeciwwirusowych, w tym artykule zebra-
no informacje o badaniach wybranych roslin,
skupiajac sie zwiaszcza na wptywie na wirusa
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Czarny Bez
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« poprawia przemiane materii
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grypy i koronawirusa Sars-CoV-2. Dobrym roz-
wigzaniem jest stosowanie preparatdéw tacza-
cych wyciagi z roznych roslin, co poszerza spek-
trum ich dziatania i wykorzystuje jednoczesnie
rézne mechanizmy dziatania. © ®

dr Pawet Siudem
pawel.siudem@wum.edu.pl
Nadestano: 29-08-2022
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