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H stowa kluczowe: bol gardta, stan zapalny gardta, Pelargonium sidoides, Thymus vulgaris, Primula offic-
inalis, Chamomilla recutita, Althaea officinalis, propolis, Cetraria islandica, srebro, cynk, witamina C, kwas
hialuronowy.

B streszczenie: Ostry stan zapalny gardta i migdatkéw zwykle objawia sie silnym bdlem gardta. Pacjenci
coraz czesSciej szukaja i wybierajq substancje pochodzenia naturalnego. Wykazujq one dziatanie przeciwza-
palne, przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe, a dodatkowo wptywajg immunomodulujaco na organizm.

[ | Keywords: sore throat, throat inflammation, Pelargonium sidoides, Thymus vulgaris, Primula officinalis,
Chamomilla recutita, Althaea officinalis, propolis, Cetraria islandica, silver, zinc, vitamin C, hialuronic acid.
B Abstract: Acute inflammation of the throat and tonsils is usually manifested by a severe sore throat.
Patients are increasingly looking for and choosing substances of natural origin. They show anti-inflammato-
ry, antibacterial and antiviral properties, and additionally have an immunomodulating effect on the body.

B Wprowadzenie

Okres jesienno-zimowy to czas, kiedy czestotli-
wos¢ infekcji gornych drég oddechowych wsréd
spofeczenstwa znaczaco wzrasta. Wynika to
m.in. z ostabienia naturalnych mechanizmdw
obronnych organizmu i zwiekszonej przez to
podatnosci na popularne w tym okresie patoge-
ny. W zwigzku z tym u lekarzy, a takze w apte-
kach pojawia sie coraz wiecej pacjentow poszu-
kujacych sprawdzonych i skutecznych metod
na ograniczenie nieprzyjemnych dolegliwosci.
W kontekscie bolu gardta coraz czesciej wyko-
rzystywane s substancje pochodzenia natural-
nego.
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B B4l gardta jako wynik infekcji
gornych drog oddechowych
Infekcje w obrebie gornych drég oddechowych
w gtéwnej mierze dotyczg btony Sluzowej nosa
i zatok, a takze btony Sluzowej gardta [1].
W przypadku rozwoju infekcji w obrebie gor-
nych drég oddechowych dochodzi do dysfunkcji
btony Sluzowej jamy ustnej, gardta, migdatkow
i/lub nosa [1]. Patogeny uposledzajg normalne
funkcjonowanie tych struktur, wtgcznie z nieko-
rzystnym wptywem na prawidtowa prace uktadu
immunologicznego w tym obszarze.

W zakresie patologii gardta najczesciej mamy
do czynienia z ostrym zapaleniem gardfa i/lub mig-
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datkdw podniebiennych [2,3]. W teorii mowimy

wowczas o ostrym zapaleniu btony $luzowej gardta

i migdatkdw, w przebiegu ktorego pojawiajg sie:

o silny i ucigzliwy bdl gardta,

o trudnosci w przetykaniu i uczucie tzw. prze-
szkody w gardle;

e zaczerwienienie i obrzek btony $luzowej;

e zmiany o charakterze wysiekowym;

¢ powiekszenie migdatkdw podniebiennych [2].
Migdatki nalezg do gtéwnych elementow

uktadu immunologicznego, w zwigzku z tym

stan zapalny w ich obrebie wigze sie zwykle

z pogorszeniem stanu ogdlnego catego organi-

zmu i spadku samopoczucia [2,3]. Moze pojawic¢

sie tez podwyzszona temperatura.

Etiopatogeneza infekcji géornych drog
oddechowych
Pod wzgledem etiopatogenezy gtdwng przyczy-
ng stanéw zapalnych, a wiec i bélu gardta sg wi-
rusy (rinowirusy, RSV, koronawirusy, wirus pa-
ragrypy) [2]. Blisko 70-85% infekcji ma wiasnie
podtoze wirusowe. Pozostatg cze$¢ stanowiq
przypadki zakazen bakteryjnych. W tym kontek-
$cie najczestszym patogenem sg paciorkowce,
gtdwnie Streptococcus pyogenes grupy A [2,4].
Nawet 37% wszystkich infekcji bakteryjnych
wynika wtasnie z obecnosci tego patogenu [4].
W zwigzku z tym, ze ostre zapalenie gardfa
(a wiec i bdl gardfa) mocno uposledza jakos¢ zy-
cia i utrudnia codzienne funkcjonowanie, potrze-
ba jego ztagodzenia wsrdd pacjentéw jest bar-
dzo duza [5]. Jak sie okazuje, z pomocg przyjsc¢
moze fitoterapia.

B Fitoterapia, czyli substancje
naturalne w terapii b6lu gardta
Potrzeba efektywnej, ale tez wysoce bezpiecz-
nej i dobrze tolerowanej terapii stanéw za-
palnych gardta wymusza poszukiwanie alter-
natywnych do substancji syntetycznych metod
terapeutycznych. W tym celu pacjenci coraz cze-
Sciej sktaniajg sie ku preparatom pochodzenia
naturalnego.
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Fitoterapia ma wiele zalet i przewag nad
standardowq terapia zwigzkami syntetycznymi.
Dla przyktadu:

e na przestrzeni wielu lat stosowanie zwigzkdw
syntetycznych ukazuje ich liczne dziatanie
niepozadane;

e substancje pochodzenia naturalnego okazujg
sie by¢ bardziej bezpieczne, wchodzac takze
rzadziej w interakcje;

e w przypadku wielu substancji roslinnych
efekty ich dziatania sa poréwnywalne z efek-
tami po zastosowaniu substancji syntetycz-
nych, przy jednoczesnym wyzszym poziomie
bezpieczenstwa [6].

Warto wiedzie¢, ze nawet potowa farmaceu-
tykow produkowanych obecnie przez przemyst
farmaceutyczny zawiera substancje aktywne
wywodzace sie z roslin badz zsyntetyzowane
zgodnie z ich budowa [6].

Szczegodlng grupa substancji pochodzenia
naturalnego, w obrebie ktérej zauwaza sie wy-
razny wzrost zainteresowania nimi, sg zwigzki
0 dziataniu przeciwdrobnoustrojowym [6]. Wyni-
ka to z faktu rosnacej opornosci patogendéw na
powszechnie wystepujace antybiotyki, w zwigzku
z ich nadmiernym stosowaniem w terapii chordb
infekcyjnych. Jakie zwigzki roslinne wykorzysty-
wane sg w terapii standw zapalnych i bolu gardta?

Pelargonia afrykanska
(Pelargonium sidoides)
Pelargonia to roslina pierwotnie wywodzaca sie
z Afryki [7]. Obecnie uprawiana jest tez poza
kontynentem afrykanskim. W ziotolecznictwie
wykorzystuje sie korzen pelargonii jako surowiec
0 wiasciwosciach bioaktywnych [8]. Dziatanie
przypisuje sie m.in.: kumarynom, glikozydom
kumarynowym, flawonoidom, proantocyjanidy-
nom i fenolokwasom [9].
Ekstrakty z korzenia pelargonii wykazujq
dziatanie:
e przeciwbakteryjne - mechanizm dziatania
opiera sie na tym, ze kumaryny przeciw-
dziatajg przyleganiu bakterii do powierzchni
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btony Sluzowej, co utatwia ich usuwanie [10].
Dodatkowo pelargonia aktywuje makrofagi,
a to zwieksza wytwarzanie m.in. IL-1 i IL-2
[9]. Dziatanie to obserwowane jest chociazby
wobec Staphylococcus aureus, Pseudomonas
aeruginosa, Klebsiella pneumoniae [10];

e przeciwwirusowe - co potwierdzono w licz-
nych badaniach naukowych [11,12,13]. Pe-
largonia wykazuje aktywnos$¢ chociazby
w stosunku do wiruséw HSV, ale tez wiru-
sa grypy, paragrypy czy koronawirusow.
Zwigzki aktywne korzenia pelargonii stymu-
lujg uwalnianie IFN-a i TNF-q;

e immunomodulujace - wyciagi z pelargonii
stymulujg m.in. wydzielanie immunoglobuli-
ny A w $linie, czy tez IL-15 w btonie $luzowej
nosa [9,11]. Aktywacja uktadu immunolo-
gicznego przyczynia sie do efektywniejsze-
go usuwania patogenow z organizmu.
Badania kontrolowane placebo z uzyciem pe-

largonii afrykanskiej w przebiegu m.in. bélu gar-

dfa i kataru pokazujg, ze pelargonia znaczaca
skraca czas trwania objawow [14]. W kontekscie
bolu gardta wywotanego nie przez Streptococcus
pyogenes grupy A, pelargonia efektywnie tago-
dzi objawy ostrego zapalenia gardta i migdat-
kéw, a takze skraca czas trwania choroby [15].

Tymianek wlasciwy (Thymus vulgaris)
Tymianek uprawiany jest przede wszystkim jako
przyprawa [7]. Niemniej jednak stanowi rowniez
cenne zrodto sktadnikow stosowanych w farma-
koterapii wielu schorzen.

Surowcem farmaceutycznym wykorzysty-
wanym w przemysle farmaceutycznym jest
ziele tymianku. Zawiera ono liczne zwigzki ak-
tywne, wystepujace przede wszystkim w olejku
eterycznym, tj.: tymol, karwakrol, flawonoidy,
kwasy fenolowe, triterpeny [7].

Tymianek wykazuje dziatanie wykrztusne
w obrebie gornych drég oddechowych. Zawarte
W surowcu zwigzki ograniczajg rozwoj grzybow
chorobotworczych i bakterii w obrebie jamy ust-
nej i gardta [7].
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Pierwiosnek (Primula officinalis)
Pierwiosnek to roslina wystepujaca przewaznie
na suchych takach i w zaroslach [7]. Surowcem
wykorzystywanym w ramach fitoterapii jest
korzen pierwiosnka, bogaty m.in. w:

e saponiny,

e (glikozyd fenolowy,

e olejki eteryczne,

e garbniki [7].

Pierwiosnek wykazuje dziatanie przeciwza-
palne i wykrztusne w infekcjach gornych drog
oddechowych przebiegajacych ze stanem zapal-
nym i nadmiarem wydzieliny [7]. Surowiec ten
badany byt w potaczeniu z tymiankiem w za-
kresie fagodzenia objawoéw ostrego zapalenia
oskrzeli. W grupie badanej pod koniec ekspe-
rymentu ponad 58% pacjentdw nie wykazywato
juz oznak zapalenia oskrzeli, podczas gdy w gru-
pie kontrolnej byto to nieco ponad 5% [16].

Rumianek pospolity

(Chamomilla recutita)

Rumianek to rodlina jednoroczna, ktéra po-
spolicie wystepuje w naszym otoczeniu [7].
W praktyce wykorzystuje sie jako surowiec
farmaceutyczny koszyczek rumianku. Wynika
to z obecnosci w nim przede wszystkim: cha-
mazulenu, a-bisabololu, kumaryn, flawonoidow
i zwigzkow $luzowych.

Bisabolol odznacza sie wysoka aktywnoscig
przeciwzapalng, zas flawonoidy dziatajg rozkur-
czajaco - gtéwnie na miesnie gtadkie [7]. Ru-
mianek zatem tagodzi stan zapalny w obrebie
btony $luzowej gardta, przynoszac tym samym
ulge w ucigzliwych dolegliwosciach.

Prawoslaz lekarski

(Althaea officinalis)

Prawoslaz lekarski to roslina szeroko rozpo-
wszechniona, wystepujaca gtéwnie na tgkach
[7]. Wykorzystuje sie z niej przede wszystkim
korzenie i licie. Korzenie prawoslazu zawierajq:
¢ substancje sluzowe (gtdwnie kwas galakturo-

nowy),
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¢ galaktozy,
e ramnoze,
e pektyny [7].

Obecnosc¢ licznych zwigzkdow $luzowych czyni
prawoslaz interesujgcym wsparciem w kontek-
Scie fitoterapii standw zapalnych gardta. Sub-
stancje te powlekaja btone Sluzowg gardia
i migdatkdw, chroniac ja przed niekorzystnym
wplywem substancji i patogendw ze Srodowiska
zewnetrznego [7]. W efekcie tego dochodzi do
zlagodzenia stanu zapalnego. Dodatkowo po-
wlekanie nabtonka sprzyja procesom jego re-
generacji i zapobiega nadmiernemu wysuszaniu
[7,17].

Propolis
Propolis (inaczej kit badz wosk pszczeli) to
substancja zbierana przez pszczoty, gtéwnie
z miodych pekdéw roslinnych [7]. Pod wzgledem
sktadu bogata jest w olejki eteryczne, biatka ro-
$linne, miedz, magnez, cynk i witamine E.
Propolis posiada udokumentowane wiasciwo-
$ci regenerujace i przeciwzapalne w stosunku do
btony $luzowej [18]. Co jednak szczegdlnie waz-
ne - propolis wykazuje dziatanie przeciwbak-
teryjne. Szczegdlnie podatne na ta jego ceche
sq bakterie wywotujace choroby gdérnych drég
oddechowych, w tym odpowiedzialne za ropne
zapalenie btony $luzowej gardta [7]. Dodatkowo
propolis odznacza sie dziataniem immunomodu-
lujacym [18].

Porost islandzki (Cetraria islandica)
Porost islandzki wykorzystywany byt w medycy-
nie ludowej od dawna [19]. W XIX w. stosowano
go do produkcji preparatu na kaszel i chrypke.
Porost bogaty jest w zwiazki $luzowe (liche-
nine i izolichening) i substancje gorzkie. Podsta-
wg dziatania terapeutycznego jest miejscowa
ochrona btony Sluzowej przez zawarte w roslinie
zwigzki $luzowe. Dodatkowo licheniny wykazujg
efekt przeciwzapalny [19]. Dlatego tez porost
jest czesto wykorzystywany w preparatach na
bol gardfa. Tym bardziej ze nie wykazuje on

(L= w7 [FolSEE 20229 | Vol. 32 (376)
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istotnych interakcji ani tez dziatan niepozada-
nych [19].

B Inne skiadniki wykorzystywane

w terapii bolu gardta

Srebro koloidalne

Srebro znane jest ze swoich wtasciwosci przeciw-
drobnoustrojowych juz od czasdw starozytnych
[20]. W obecnej farmacji i medycynie wyko-
rzystuje sie nanoczasteczki srebra - o bardzo
niewielkich rozmiarach - co ma na celu lepszg
efektywnos¢ zastosowanej terapii z uzyciem
tego metalu.

Nanoczasteczki srebra wykazuja wobec pa-
togendw chorobotwdrczych dziatanie przeciw-
bakteryjne na drodze takich mechanizmow, jak:
o zaburzanie dostaw sktadnikéw odzywczych

do komérek bakteryjnych;

e uszkadzanie btony komorkowej bakterii cho-

robotworczych [20].

Nanosrebro wystepuje przewaznie pod po-
stacig pastylek do ssania badz aerozoli stoso-
wanych miejscowo do gardfa. Jest pofaczeniem
dtugotrwatej tradycji i doswiadczenia stosowa-
nia z innowacyjnymi rozwigzaniami przemystu
farmaceutycznego w postaci nowoczesnej formy
czasteczki.

Cynk
Cynk to pierwiastek, ktérego obecnosc¢ jest nie-
zbedna do prawidtowego funkcjonowania ukta-
du immunologicznego [21]. Zmniejszona podaz
cynku w diecie sprawia, ze spada aktywnos¢ ko-
morek NK i zdolnos¢ makrofagdéw do fagocyto-
zy [22]. Dodatkowo zmniejsza sie efektywnos¢
i funkcjonalnos¢ limfocytow T.

Cynk odgrywa wazna role, poniewaz wchodzi
w sktad enzymow antyoksydacyjnych, a przede
wszystkim dysmutazy ponadtlenkowej. Cynk
wspiera zatem aktywno$¢ antykosydacyjng or-
ganizmu. Jest to szczegdlnie wazne w kontek-
$cie schorzen wirusowych - w ich przebiegu
poziom stresu oksydacyjnego w organizmie wy-
raznie wzrasta. Co wiecej, komdrki nalezace do
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uktadu odpornosciowego wykazujg wysoka po-
datnos¢ na aktywne formy tlenu [22,23].

Witamina C
Witamina C nie bez przyczyny wraz z witaming
D nalezy do najczesciej stosowanych przez pa-
cjentow w okresie jesienno-zimowym. Twierdze-
nia, ze ma ona istotny wptyw na funkcjonowanie
uktadu immunologicznego, majg pokrycie w do-
wodach naukowych.

Witamina C wchodzi w skiad istotnych
z punktu widzenia skutecznosci funkcjonowania
komorek odpornosciowych, a mianowicie leuko-
cytdw [24]. Leukocyty, ktére w kontakcie z pa-
togenem sg szybko metabolizowane, zuzywaja
w zwigzku z tym znaczne ilosci witaminy C. Dla-
tego tez w okresie wzmozonego narazenia na
kontakt z patogenami wskazane jest uzupetnia-
nie poziomu witaminy C, rowniez w przypadku
bolu gardta - bedacego zwykle efektem silnego
stanu zapalnego w obrebie jamy ustnej.

Kwas hialuronowy

Btona $luzowa gardta (podobnie jak btona $lu-
zowa nosa i zatok) petni wiele istotnych funk-
cji w prawidtowej homeostazie organizmu. Po-
kryta jest ochronnym $luzem, ktérego skiad
w przebiegu infekcji ulega zaburzeniu. Docho-
dzi wowczas do nadmiernego wysychania btony
$luzowej, a to sprzyja dalszym podraznieniom
[25,26].

Kwas hialuronowy stosowany np. w formie
tabletek do ssania wykazuje bardzo dobre wta-
$ciwosci przylegania do btony $luzowej [27].
Pozostajac na powierzchni, silnie wigze wode
i wydzieliny, przyczyniajac sie¢ tym samym do
efektywnego nawilzenia btony $luzowej gardta.
Dodatkowo tworzy na powierzchni btony niejako
warstwe ochronng, ktdra zapobiega dalszemu
wysuszaniu i sprzyja regeneracji btony.

B Podsumowanie
Przedstawione wyzej substancje doskonale

sprawdzajg sie w dolegliwosciach bolowych,
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wynikajacych z ostrego zapalenia gardta i/lub
migdatkdow podniebiennych. Z racji mnogosci
tego typu zwiazkéw (chociazby syntetycznych)
w tym artykule skupiliSmy sie przede wszystkim
na zwigzkach pochodzenia naturalnego. Jak wi-
da¢, posiadajq one liczne zalety, a skutecznos¢
ich zastosowania zostata bardzo czesto potwier-
dzona badaniami. Wysoki poziom bezpieczen-
stwa sprawia, ze mogq one stanowi¢ nie tylko
uzupetnienie terapii substancjami syntetyczny-
mi, ale by¢ dla nich takze w wielu przypadkach
naturalng alternatywa. © ®
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Liposomalna witamina C
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Forma liposomalna witaminy C:
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|£ Zwieksza przyswajalnos¢ witaminy C nawet do 85%'2
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