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preparatami obnizajacymi po-
ziom cukru

Supporting the treatment of diabetes
with sugar-lowering preparations
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B stowa kluczowe: cukrzyca, leki przeciwcukrzycowe, gurmar, morwa biata, chrom.

B streszczenie: Czestos$¢ wystepowania cukrzycy typu 2 nadal ro$nie w alarmujacym tempie na catym
Swiecie, a jeszcze wiecej 0sdb cierpi na stan przedcukrzycowy. Cukrzyce typu 2 mozna leczy¢ wieloma rdz-
nymi metodami, od zmiany stylu zycia i aktywnos$¢ fizyczng po $rodki farmakologiczne i preparaty wspoma-
gajace leczenie tej choroby. Zmiany stylu zycia sg zalecane dla wszystkich pacjentéw z cukrzyca typu 2.
Istnieje wiele lekdw przeciwcukrzycowych, o réznych mechanizmach dziatania. W aptekach dostepne sa
preparaty ziotowe, ktdre sg stosowane jako wspomagajace leczenie tej choroby.

[ | Keywords: diabetes, antidiabetic drugs, gymnema, white mulberry, chromium.

B Abstract: The prevalence of type 2 diabetes continues to increase at an alarming rate around the world,
with even more people being affected by prediabetes. Type 2 diabetes can be treated with many different
methods, from lifestyle changes and physical activity to pharmacological agents and preparations support-
ing the treatment of this disease. Lifestyle changes are advised for everyone with type 2 diabetes. There
are many antidiabetic drugs, with different mechanisms of action. In pharmacies, herbal preparations are
available, which are used as an adjunct to the treatment of this disease.

B Wprowadzenie

Cukrzyca typu 2 jest najczesciej wystepujaca
odmiana tej choroby metabolicznej. Ma zwigzek
z podwyzszonym poziomem glukozy we krwi. Jej
rozwdj nastepuje, kiedy organizm nie produkuje
wystarczajacej ilosci insuliny lub w przypadku
gdy ten hormon jest niewlasciwie przetwarzany
przez organizm. Taki stan powoduje utrzymywa-
nie sie wysokiego poziomu glukozy we krwi, kto-
ry prowadzi do tego, ze organizm gorzej reaguje
na wytwarzang insuline [1]. To z kolei zmusza
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trzustke do produkcji coraz wiekszych ilosci tego
hormonu, co prowadzi do wzrostu stezenia glu-
kozy we krwi. Z czasem organizm przestaje so-
bie radzi¢ z nadmiarem glukozy i traci zdolnos¢
do regulacji jej poziomu we krwi.

Wedtug aktualnych zalecen $wiatowych to-
warzystw naukowych, celem leczenia cukrzycy
nie jest dzi$ juz obnizenie stezenia glukozy, ale
zapobieganie powiktaniom i, co za tym idzie, po-
prawa jakosci zycia pacjenta. Nowoczesne leki
powinny zatem zapewnia¢ kontrole nie tylko gli-
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kemii, ale tez masy ciata oraz czynnikéw ryzyka
sercowo-naczyniowego, ochrone serca i nerek.
Te kryteria spetniaja flozyny i analogi GLP-1.
Dlatego pacjent z podwyzszonym ryzykiem ser-
cowo-naczyniowym, powinien, wedtug nowych
zalecen, zaczynaé terapie cukrzycy typu 2 od
tych lekéw, a nie od metforminy [2].

Podstawg leczenia cukrzycy typu 2 jest za-
checenie pacjenta do zdrowego stylu zycia - od-
powiedniej diety oraz aktywnosci fizycznej dosto-
sowanej do stanu zdrowia i wieku chorego [3].
Ponadto poza kontrolg poziomu glukozy we krwi
nalezy monitorowaé stezenie lipidow we krwi
(gtéwnie cholesterolu) oraz ci$nienie krwi.

Poczatek terapii tej choroby polega na mo-
dyfikacji stylu zycia, zmianie nawykow zywie-
niowych oraz wdrozeniu ¢wiczen fizycznych
dostosowanych do kondycji pacjenta [4]. Kiedy
powrdt do zdrowego stylu zycia nie przynosi od-
powiednich rezultatéw, wowczas kolejnym eta-
pem jest wdrozenie $srodkéw farmakologicznych
- doustnych lub wstrzyknie¢ podskoérnych lekéw
niebedacych insulinami. Ostatecznoscia w mo-
mencie braku skutecznosci leczenia jest zasto-
sowanie insuliny.

B Postepowanie w cukrzycy typu 2
Cukrzyca typu 2 ma charakter postepujacy,
z biegiem czasu jej leczenie staje sie coraz
bardziej intensywne. Stosuje sie leczenie pro-
gresywne - przebiega ono stopniowo. Algorytm
leczenia dopasowuje sie indywidualnie do stanu
zdrowia i kondycji pacjenta [5].

Cukrzyca typu 2 najczesciej towarzyszy
znacznej nadwadze czy otylosci. W poczat-
kowych stadiach redukcja masy ciata, wpro-
wadzenie zdrowych nawykéw zywieniowych,
aktywnosci fizycznej, jak réwniez preparatow
obnizajacych poziom cukru jest wystarczajacym
dziataniem. Dodatkowo zmniejszenie masy cia-
ta korzystnie wptywa na profil lipidowy, pomaga
unormowac cisnienie tetnicze i wptywa pozytyw-
nie na ogolng kondycje organizmu. Niekiedy ta-
kie postepowanie jest niewystarczajace i nalezy
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wdrozy¢ leczenie farmakologiczne (poczatkowo

leki zmniejszajace insulinooporno$¢ lub stymu-

lujace trzustke do wytwarzania insuliny) [6].
Rozpoznanie cukrzycy typu 2 jest diagnoza

na cate zycie. Jednak wdrozenie odpowiedniego

leczenia spowoduje, ze glikemia pacjenta bedzie
na tym samym poziomie co u zdrowej osoby.

Daje to duza szanse na unikniecie powikfan cu-

krzycy. Nieleczona cukrzyca czesto moze prowa-

dzi¢ do rozwoju powikfan, takich jak [5]:

¢ nefropatia - uszkodzenie nerek i w konse-
kwencji ich niewydolnos¢;

e retinopatia - uszkodzenie naczyn siatkdw-
ki, co prowadzi nawet do utraty wzroku;

e neuropatia - wigze sie z zaburzeniami czu-
cia, niedowtadem, zanikiem miesni, stopg
cukrzycowg;

¢ mikro- i makroangiopatia cukrzycowa - wiek-
sze ryzyko pojawienia sie choroby niedo-
krwiennej serca, zawatow, udarow.

B Preparaty wspomagajace leczenie
cukrzycy

W aptekach dostepne sq preparaty dla diabety-
kow pochodzenia naturalnego, wspomagajace
dziatanie hipoglikemizujace lekéw syntetycz-
nych. Ich mechanizm dziatania polega na wpty-
wie na metabolizm cukréw, co utatwia utrzyma-
nie odpowiedniego poziomu glukozy we krwi.
Sprzyja to odchudzaniu i utrzymaniu dobrej
kondycji catego organizmu.

Rosliny i naturalne produkty roslinne o dzia-
taniu przeciwcukrzycowym sg z powodzeniem
wykorzystywane we wspomaganiu leczenia tej
choroby. Wsréd roslin o potencjalnym dziataniu
przeciwcukrzycowym mozna wymieni¢ m.in.
gurmar, morwe biatg, figowiec pospolity, cyna-
monowiec wonny, czosnek, owocnie fasoli, liscie
boréwki czernicy.

Gurmar wzrost swojej popularnosci zawdzie-
cza wynikom najnowszych badan naukowych,
ktére udowodnity jego skuteczno$¢ w obniza-
niu stezenia glukozy we krwi. Z suszonych lisci
wyizolowano substancje aktywna (gymnenina,
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insulan  POKONAJ CUKIER

Insulan to preparat bezpieczny i skuteczny co potwierdzaja badania na produkcie”

Dzigki zawartym sktadnikom Insulan:

- Pomaga utrzymacé prawidtowy
poziom cukru we krwi (chrom]

- Wptywa na prawidtowa gospodarke
weglowodanowa (morwa biata)

- Hamuje apetyt na stodycze (gurmar)

' Dziatanie produktu wynika z zawartych sktadnikdw. Chrom wspomaga utrzymanie prawidtowego poziomu glukozy we krwi.
2 Ocena suplementacji produktem Insulan u 0sob z cukrzyca typu | i Il, badanie konsumenckie przeprowadzone przez MMS Polska, kddz 08.2016N-15.
% Dziatanie preparatu Insulan wynika z zawartych w nim sktadnikGw tj: ekstraktu z li§ci gurmaru, ekstraktu z lisci morwy biatej, chromu oraz witamin z grupy B.
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gimnemina lub kwas gymneminowy), ktéra po-
budza trzustke do wzmozonej produkcji insuliny
i do obnizenia poziomu cukru we krwi. W lisciach
gurmaru znajduje sie rowniez kwas hydroksy-
cytrynowy, ktéry czesciowo blokuje wchifania-
nie cukru ze spozywanych pokarmoéw. Skfadniki
aktywne, zawarte w lisSciach gurmaru, hamujq
rozwdj cukrzycy typu 1 i 2 oraz wykazujg dzia-
tanie zapobiegajace pojawieniu sie tej choroby.
Gurmar moze by¢ z stosowany jako naturalna
profilaktyka przeciwcukrzycowa.

Morwa biata (Morus alba) jest to niewielkie
drzewo, ktdrego liscie stuzg jako pozywienie dla
larw jedwabnikdw. Liscie morwy wykazujg wia-
$ciwosci przeciwgorgczkowe, moczopedne czy
pobudzajace laktacje. Ze wzgledu na dziatanie
antyhiperglikemiczne s wykorzystywane wspo-
magajaco w leczeniu cukrzycy. Obecne w li-
$ciach morwy cukry ztozone wykazujg, podobnie
do syntetycznych lekéw przeciwcukrzycowych,
dziatanie hamujace do a- i B-glukozydazy. Sa to
enzymy, ktore opowiadajq za trawienie w jelicie
cienkim wielocukrow do glukozy. Inhibicja tych
enzymdw wigze sie z opdznieniem wchtania-
nia glukozy i obnizeniem jej poziomu we krwi.
Gtéwnym z tych cukréw jest 1-deoxynojirimicy-
na, ktdra nie wywotuje dziatan niepozadanych,
typowych dla lekéw syntetycznych [7]. Prepara-
ty z morwy biatej dostepne sg w aptekach w po-
staci tabletek zawierajacych standaryzowany
ekstrakt z morwy biatej lub sproszkowane liscie.

Figowiec pospolity (Ficus carica) znany jest
jako drzewo figowe lub figa. Liscie drzewa figowe-
go wykazujg dziatanie zblizone do morwy biatej.
Zwiazki czynne zawarte w lisciach figowca powo-
duja obnizenie glikemii po positku oraz zmniejsze-
nie koniecznej dawki insuliny o ok. 15%.

Cynamonowiec wonny (Cinnamoni cas-
sia), kora cynamonowca, stosowany jako uzu-
petnienie prawidlowej diety przeciwcukrzycowej,
wplywa na dynamike metabolizmu weglowoda-
néw. Powoduje to obnizenie stezenia glukozy
we krwi pacjentéw z cukrzyca typu 2. Zawarty
w korze bioflawonoid MHCP nasladuje dziatanie
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insuliny poprzez aktywizacje receptoréow insu-
linowych i zwiekszenie ich wrazliwosci na ten
hormon. Dostepne w aptekach preparaty z cy-
namonowcem, w formie tabletek lub kapsutek,
zawierajg dodatkowo chrom, ktory wspomaga
synteze i uwalnianie insuliny w trzustce.

Czosnek rowniez wptywa na stezenie cukru
we krwi. Zawarta w nim aliksyna znaczaco ob-
niza poziom glukozy we krwi, uruchamia prze-
miany glukozy i aktywuje enzymy ufatwiajace
jej wchfanianie przez komorki. Powoduje to ob-
nizenie poziomu glikemii.

Owocnia fasoli zawiera trojterpeny, inozy-
tol, allantoine, choline oraz krzemionke. Wyciagi
ze strgkow fasoli obnizajg poziom glukozy we
krwi, przez co wptywaja na prawidtowe steze-
nie cukru we krwi. Fasola i jej wyciagi sg czesto
stosowane wspomagajaco w leczeniu cukrzycy.

Liscie boroéwki czernicy obnizajg poziom
glikemii, co wykorzystuje sie w poczatkowych
stadiach leczenia cukrzycy typu 2.

Substancje, ktdre wspomagajg leczenie cu-
krzycy to:

o chrom - podstawowy sktadnik czynnika tole-
rancji glukozy (Glucose Tolerance Factor - GTF),
reguluje zaburzong tolerancje glukozy. Zwieksza
wrazliwos¢ receptordw komorek na insuline oraz
wplywa na poprawe metabolizmu glukozy we
krwi [8];

¢ witamina D - pomaga w utrzymaniu pra-
widtowego poziomu glukozy we krwi. Suple-
mentacja witaming D powoduje obnizenie
stezenia hemoglobiny glikowanej, a takze
tagodzi insulinooporno$¢;

¢ cynk - w znaczny sposob obniza stezenie glu-
kozy we krwi na czczo i po positku. Dodatkowo
zwieksza wrazliwos¢ komdrek na insuline;

¢ kwas alfa-liponowy - swojg budowa przypo-
mina witaminy z grupy B. Wykazuje potwier-
dzone naukowo dziatanie obnizajace stezenie
glukozy we krwi na czczo oraz hemoglobiny
glikowanej. Ponadto fagodzi insulinoopornosc;

e berberyna - alkaloid wystepujacy w ber-
berysie. Stosowanie preparatow z berbery-
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ng redukuje poziom cukru we krwi na czczo
oraz po positku;

» witamina B,, - badania naukowe potwierdza-
ja znaczenie suplementacji tej witaminy w le-
czeniu powikfan cukrzycy oraz uzupetnianiu jej
niedobordéw w czasie terapii metforming;

o probiotyki - wykazujg korzystny wptyw na
obnizenie stezenia glukozy we krwi. Gatunki:
Lactobacillus acidophilus, L. casei, L. reute-
ri, Bifidobacterium bifidum.

B Leki stosowane w cukrzycy typu 2
Leki przeciwcukrzycowe zmniejszajq insulino-
oporno$¢ i/lub zwiekszajg wydzielanie insuliny
w organizmie [9]:

o (gliklazyd, glimepiryd, glipizyd (pochodne
sulfonylomocznika) - zwiekszaja wydzielanie
insuliny przez trzustke i metabolizm glukozy
w organizmie. Moga powodowac hipoglikemie
oraz przyrost masy ciata. Wraz z uptywem czasu
obserwuje sie malejaca skutecznos¢ kliniczng;

¢ akarboza (inhibitory alfa-glukozydaz)
- hamuje rozpad wielocukréw z jedzenia na
cukry proste, ponadto ogranicza wchtania-
nie glukozy z przewodu pokarmowego. Ob-
serwuje sie malejacg skutecznos$é kliniczng
wraz z uptywem czasu;

¢ gliptyny (inhibitory DPP-4 ) - uwrazliwiajq
komorki beta na rosnace stezenie glukozy
we krwi, co powoduje zwiekszenie wydziela-
nie insuliny przez trzustke, hamujq apetyt;

¢ inhibitory SGLT-2 (flozyny) - zwieksza-
ja wydalanie glukozy z moczem, a w kon-
sekwencji obnizajq glikemie, cisnienie krwi,
mase ciafa;

¢ metformina (biguanidy) - hamuje procesy
tworzenia glukozy w watrobie oraz zwieksza
wrazliwos¢ tkanek na insuling;

o antagonisci PPAR-gamma - uwrazliwiaja
komorki organizmu na insuline.
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B Podsumowanie

Cukrzyca typu 2 to najczesciej wystepujaca od-
miana tej choroby metabolicznej. Jest to spo-
wodowane podwyzszonym poziomem glukozy
we krwi. Podstawg leczenia cukrzycy typu 2 jest
zachecenie pacjenta do zdrowego stylu zycia
poprzez zastosowanie odpowiedniej diety oraz
aktywnosci fizycznej, dopasowanej do stanu
zdrowia i wieku chorego. W aptekach dostepne
sg preparaty wspomagajgce obnizenie poziomu
cukru we krwi, co jest istotne w cukrzycy. Za-
wierajg one w swoim skfadzie wyciagi roslinne
(jak gurmar, morwa biata, cynamonowiec, faso-
la) oraz skfadniki, ktdre pomagajg w utrzyma-
niu prawidtowego stezenia glukozy we krwi (jak
chrom, cynk, witamina B, ,, berberyna).

Gdy rozpoznanie petnoobjawowej cukrzycy
typu 2 jest ewidentne, pierwszym krokiem staje
sie wdrozenie odpowiednich syntetycznych lekéw
przeciwcukrzycowych, przy zachowaniu prepara-
tow naturalnych oraz metod pozafarmakologicz-
nych jako wspomagajacych leczenie. © ®
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