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B streszczenie: Fitoterapia jest wazng opcja terapeutyczng w zaburzeniach funkcjonowania przewodu pokar-
mowego. Tradycyjnie stosowana jest na catym Swiecie od pokolen, wykorzystuje ogromny zasob dostepnych
roslin. Obecnie podejscia te sq weryfikowane, a niektore surowce zostaty zaaprobowane do uzycia w ramach
nowoczesnej medycyny. Patofizjologia zaburzen zotadkowo-jelitowych, szczegdlnie czynnosciowych, jest nadal
niejasna. W wielu przypadkach poprawa objawow i jakosci zycia u pacjentow jest trudna do osiagniecia za
pomoca kuracji skierowanej tylko na konkretny cel. Preparaty ziotowe majg czesto bardziej wielokierunkowe
dziatanie, zatem mogq byc¢ skuteczne w terapii tagodnych dolegliwosci zotadkowo-jelitowych, takich jak nie-
strawno$¢, wzdecia, brak apetytu, czesto na tle nerwowym. W artykule przedstawiono przyktady roslin zielar-
skich wykorzystywanych w leczeniu i wspomaganiu dziatania uktadu pokarmowego.

[ | Keywords: digestive system, indigestion, lack of appetite, herbal medicine.

B Abstract: Phytotherapy is an important therapeutic option in disorders of the gastrointestinal tract. It has been
traditionally used around the world for generations, using the vast resource of available plants. Currently, these
approaches are being reviewed and some raw materials have been approved for use in modern medicine. The
pathophysiology of gastrointestinal disorders, especially functional ones, is still unclear. In many cases, improving
symptoms and quality of life in patients is difficult to achieve with targeted therapies alone. Herbal preparations
often have a more multidirectional effect, so they can be effective in therapy and support the treatment of mild
gastrointestinal ailments, such as indigestion, flatulence, lack of appetite, often on the nervous background. The
article presents examples of herbal plants used in the treatment and support of the digestive system.

B Wprowadzenie
Dolegliwosci ze strony funkcjonowania przewo-
du pokarmowego nalezg do najczestszych zabu-
rzen, na ktdre skarzg sie pacjenci. Ogdlnie roz-
roznia sie dwa rodzaje schorzen: strukturalne
i funkcjonalne.

Choroby strukturalne przewodu pokar-
mowego to takie, w ktorych np. jelito zaréwno
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nie dziata wiasciwie, jak i wyglada nieprawidtowo
w badaniu. Czasami nieprawidtowo$¢ struktural-
na musi zosta¢ usunieta chirurgicznie. Typowe
przyktady chordb strukturalnych obejmujg zwe-
zenia, hemoroidy, chorobe uchytkowa, polipy
okreznicy, raka okreznicy i choroby zapalne jelit.

Natomiast w zaburzeniach czynnoSciowych
badanie czasami nie wykazuje nieprawidtowosci
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w przewodzie pokarmowym, pomimo wystepo-
wania objawdw. Czynnosciowe zaburzenia
zotadkowo-jelitowe (z ang. functional gastro-
intestinal disorders FGID), to zbiorcze okresle-
nie przewlektych zaburzen w przewodzie pokar-
mowym, dla ktdérych brakuje jasnych wyjasnien
lub powiazan z obiektywnymi wynikami rutyno-
wych badan.

Badanie przeprowadzone na grupie ponad 73
tys. 0osob w 33 krajach wykazato, ze czworo na
dziesieciu dorostych na $wiecie cierpi na czynno-
$ciowe zaburzenia zotadkowo-jelitowe o réznym
nasileniu [1]. Objawy mogg pojawic sie w catym
przewodzie pokarmowym. W gdrnej czesci ukta-
du pokarmowego (przetyku i zotadku) moga wy-
stepowac w postaci zgagi, refluksu zotadkowego
i niestrawnosci, potocznie nazywanych ,niezy-
tem Zzofadka”. Do dolegliwosci dolnych partii,
czyli jelit, nalezg przewlekte zaparcia, wzdecia
oraz zespot jelita drazliwego.

Réznego rodzaju terapie tradycyjne i uzupet-
niajace, przede wszystkim fitoterapia, sgq wyko-
rzystywane w profilaktyce i leczeniu dolegliwosci
zotadkowo-jelitowych. Do popularnie stosowa-
nych ziot nalezg tzw. goryczowe, zwiekszajace
wydzielanie soku zotadkowego i zdici, dziatajace
rozkurczajgco, gastroprotekcyjnie, przeciwwy-
miotnie, $ciggajaco i przeczyszczajaco.

Do zi6t goryczowych zalicza sie surowce typu
amara pura (szczerogorzkie) oraz amara aromati-
ca (gorzko-aromatyczne), zawierajqce takze olejki
eteryczne. Pobudzajq one apetyt, zwiekszajg wy-
dzielanie soku zotadkowego i szybsze oproznia-
nie zotadka. tagodza wzdecia i uczucie petnosci.
Oprocz tego stosuje sie ziota zawierajace olejki
eteryczne (typ aromatica), dziatajace spazmo-
litycznie, wiatropednie, ogdlnie stymulujaco na
perystaltyke jelit [2]. W terapii uzywane sg takze
rosliny majace w skfadzie alkaloidy spazmolitycz-
ne dziatajace tagodzaco na btony $luzowe oraz fla-
wonoidy o wiasciwosciach przeciwzapalnych.

W fitoterapii czesto taczy sie ze soba roz-
ne rodliny w celu maksymalizacji skuteczno-
$ci i specyficznosci dziatania. Produkty ztozone
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o0 silnym dziataniu mozna otrzymac, gdy mecha-
nizmy dziatania sktadnikow kombinacji sg kom-
plementarne [2,3]. Preparaty sprzedawane sg
na ogdt w postaci alkoholowo-wodnych nalewek
i wyciggow, a takze do samodzielnego przygoto-
wania naparéw. Popularne i najczesciej uzywane
w domu sg ziota aromatyczne, takie jak mieta,
rumianek czy kminek. W artykule przedstawiono
przykfady innych zidt stosowanych w tagodzeniu
dolegliwosci uktadu pokarmowego.

B Goryczka zotta

(Gentiana lutea)

Korzen goryczki zottej (Gentianae radix) jest
przyktadem surowca goryczowego, pobudza-
jacego wydzielanie soku zotadkowego i zdici.
Skfadniki gorzkie (2-8%) znajdujg sie gtéwnie
w korze korzenia [4]. Zawiera on duze ilosci
glikozydow irydoidowych, gtdwnie gencjopikro-
zyd, a takze w mniejszej ilosci amarogentyne
- najbardziej gorzka znang substancje. Gorzka
warto$¢ gencjopikrozydu wynosi 12 tys., a dla
amarogentyny - 58 min. W goryczce wystepujq
réwniez pochodne ksantonu, cukry i olejek ete-
ryczny. Skiad sktadnikdw jest zalezny od czasu
zbioru - substancje gorzkie osiggaja maksymal-
ng zawartos$¢ wiosng i zmniejszajq sie wraz ze
wzrostem poziomu cukrow. Goryczka rosnie na
trawiastych pastwiskach alpejskich i subalpej-
skich, w gdrach srodkowej i potudniowej Europy
(Francja, Hiszpania i Batkany).

Wedtug EMA [4] wskazaniami do stosowania
sq fagodne objawy zaburzen zotadkowo-jelito-
wych, takie jak utrata apetytu, uczucie petnosci,
wzdecia i gazy, do pobudzania apetytu. Ekstrakt
z goryczki wykazywat takze dziatanie antyhe-
patotoksyczne, adaptogenne, przeciwzapalne
i przyspieszajace gojenie [5]. Czas podawania
jest ograniczony do dwdch tygodni, jezeli obja-
wy utrzymujq sie podczas leczenia. Zioto stoso-
wane jest jako rozdrobniony surowiec do zapa-
rzania, w postaci wodno-etanolowego ekstraktu
suchego lub ptynnego (ok. 50% etanolu) oraz
nalewki.
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B Mniszek lekarski

(Tarxacum officinale L.)

Mniszek lekarski to roslina powszechnie rosng-
ca na takach i trawnikach, nazywana popular-
nie mleczem. Surowcem farmaceutycznym jest
gtéwnie korzen (Taraxaci radix), zaliczany takze
do roslin goryczowych. Zawiera zwiazki gorz-
kie (laktony seskwiterpenowe), sterole, kwasy
fenolowe oraz duze ilosci polisacharydéow - za-
wartos¢ inuliny w korzeniach waha sie od 2%
wiosng do 40% jesienig [6].

Mniszek stosowany jest w postaci rozdrobnio-
nej do zaparzania, jako wyciskany sok ze $wiezego
korzenia poddanego dziataniu pary etanolu, ptynny
ekstrakt i nalewka. Wchodzi w sktad wielu prepara-
tow zlozonych. Korzern mniszka poprawia wydzie-
lanie sokéw trawiennych, wspomaga prawidtowe
funkcjonowanie przewodu pokarmowego, w tym
watroby i drog zétciowych. Moze by¢ stosowany do
tagodzenia objawoéw zwigzanych z fagodnymi za-
burzeniami trawienia (takimi jak uczucie petnosci
w jamie brzusznej, wzdecia i powolne trawienie),
w przypadku tymczasowej utraty apetytu.

Korzen mniszka powoduje takze zwieksze-
nie ilosci wydalanego moczu, zatem moze byc
uzywany w celu ptukania drég moczowych, jako
$rodek wspomagajacy w drobnych dolegliwo-
$ciach ze strony uktadu moczowego [3,6].

B Szanta zwyczajna

(Marrubium vulgare L.)

Obszar wystepowania szanty obejmuje Europe,
pdétnocna, Afryke oraz duza czes¢ Azji.

Ziele szanty zawiera w swoim skfadzie diter-
peny, m.in. marubine (do 1%), odpowiedzialne
za gorzki smak, a takze sterole, triterpeny, tani-
ny, flawonoidy, alkaloidy typu pirolidyny i olejek
eteryczny [7].

Tradycyjnie szanta zwyczajhna podawana jest
w formie herbatki, soku wyciskanego z ziela oraz
etanolowego ekstraktu (20-30% V/V), samodziel-
nie lub w kompozycjach ztozonych. Stosowana byta
od wiekow, najwczesniej jako Srodek pomocny
w katarach oraz niezytach gardta i oskrzeli. Znala-
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Zta takze zastosowanie w terapii dolegliwosci zwia-
zanych z uktadem trawiennym, w tym watroby,
takich jak wzdecia, uczucie petnosci, utrata apetytu
[8]. Ekstrakty z szanty wykazywaty dziatanie prze-
ciwzapalne, przeciwbdlowe i gastroprotekcyjne [9].
Zaréwno olejek, jak i ekstrakt z szanty majq silne
dziatanie przeciwdrobnoustrojowe, m.in. wobec
S. aureus, P. vulgaris i E. coli. Ziele szanty moze
rowniez wspomagac leczenie chordb watroby, drdg
z0tciowych oraz kamicy, poprzez dziatanie rozkur-
czajace na miesnie gtadkie przewodu [7].

B Cynamonowiec cejlonski

(C. verum)

W medycynach ludowych najczesciej wymienia
sie dwa gatunki cynamonowca: cejlonski (C. ve-
rum) i chinski (C. aromaticum).

Surowiec farmakopealny Cinnamomi cortex
[10] oraz opisany przez EMA [11] odnosi sie do
kory cynamonowca cejlonskiego. Kora zawie-
ra do 4% olejku eterycznego skfadajacego sie
gtéwnie z aldehydu cynamonowego (60-75%),
octanu cynamonu (1-5%) i eugenolu (1-10%).
Inne sktadniki to m.in. oligopolimeryczne pro-
cyjanidyny, kwas cynamonowy, kwasy fenolowe,
pentacykliczne diterpeny [11].

Kora stosowana jest w postaci suchej do za-
parzania, jako ptynny ekstrakt etanolowy, na-
lewka etanolowa i olejek eteryczny. Wystepuje
tez jako skfadnik preparatdéw ztozonych popra-
wiajacych trawienie. Wskaznikiem jakosciowym
jest zawartos¢ olejku eterycznego w surowcu.
Kora zalecana jest jako tradycyjny produkt lecz-
niczy roslinny do objawowego leczenia tagod-
nych, spazmatycznych dolegliwosci zotadkowo-
-jelitowych, w tym wzde¢, oraz do objawowego
leczenia tagodnych biegunek [11]. Stosowana
jest takze do poprawy waloréw smakowych i za-
pachowych preparatéw farmaceutycznych [12].

B Orzech wioski

(Juglans regia L.)

Orzech Juglans regia jest drzewem powszechnie
spotykanym w ogrodach i uprawianym do pozy-
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skiwania aromatycznych nasion (,orzechéw wio-
skich”). Natomiast w lecznictwie uzywany jest
li¢ orzecha Juglandis folium.

Liscie zawierajg ok. 10% garbnikow typu
elagotanin, pochodne naftochinonu (gtéwnie
juglon, niestabilny, w suchym surowcu wyste-
puje sladowo), flawonoidy, kwasy fenolowe, ole-
jek eteryczny, kwas askorbinowy. Liscie w po-
staci naparéw, odwaréw i nalewek stosowane
sg tradycyjnie od wiekdw, w celu hamowania
drobnych krwawien, jako s$rodek $ciggajacy,
bakterio- i grzybobdjczy, takze w biegunkach,
niezycie zotadka i jelit [12].

EMA klasyfikuje Juglans regia jako trady-
cyjny ziotowy produkt leczniczy do tagodzenia
drobnych standw zapalnych skoéry oraz stosowa-
nia przy nadmiernej potliwosci dtoni i stop [13].

B Tatarak zwyczajny

(Acorus calamus L.)

Kfacze tataraku (Calami Rhizoma) stosowane jest
jako lek aromatyczno-gorzki. Wystepuje w Azji,
Europie i Ameryce Pin. Zawiera 1,5-4% olejku
eterycznego o gorzkim i ostrym smaku, gorycz
akoryne, choline, garbniki, $luzy i skrobie [12].

Ktgcze pobudza trawienie, reguluje prace
jelit i zotadka, dziata rozkurczowo na miesnie
gtadkie przewodu pokarmowego. Dziata rowniez
spazmolitycznie i wiatropednie [2].

Stosowane jest w przewlektych niestraw-
nosciach, niedokwasocie Zzotadka, wzdeciach.
Ze wzgledu na obecno$¢ w olejku toksycznych
azaronow, zawartos¢ tego sktadnika musi by¢
monitorowana i preferowane jest stosowanie
odmiany Acorus calamus var. Americanus, ktora
go nie zawiera [14].

B Pieciornik kurze ziele

(Potentilla erecta)

Pieciornik kurze ziele to bylina pospolita na tere-

nach Polski. W lecznictwie stosowane jest kiacze

Tormentillae rhizome, zbierane jesienia.
Zawiera ogotem 15-22% garbnikow (w tym

15-20% garbnikéw skondensowanych, ok. 3,5%
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(Ems 19 P

Fitoterapia

garbnikéw ulegajacych hydrolizie).
zwigzkiem garbnikdw hydrolizujacych jest agri-

Gtownym

monina, dimeryczna elagotanina, ktérej zawar-
tos¢ wynosi ok. 1%. Pieciornik zawiera tez flawo-
noidy, kwasy fenolowe, saponiny triterpenowe:
kwas chinowy, kwas tormentylowy i tormentozyd
(glikozyd kwasu tormentylowego), a takze kwasy
tluszczowe. Stosowany jest jako herbatka do za-
parzania, nalewka i ekstrakt etanolowy.

Dzieki zawartosci garbnikdw i tormentozy-
du wyciagi dziatajg $ciagajaco, przeciwdrobno-
ustrojowo, przeciwzapalnie. Kfacze pieciornika
tradycyjnie stosowane jest do objawowego le-
czenia fagodnych biegunek oraz do terapii drob-
nych standéw zapalnych bfony Sluzowej jamy
ustnej [12,15].

B Koztek lekarski
(Valeriana officinalis L.)
Ktacze i korzen koztka lekarskiego posiadajg
udokumentowang, skutecznos¢ w leczeniu leku,
niepokoju, stanéw depresyjnych i bezsennosci.
Mniej znane jest dziatanie koztka na uktad
pokarmowy. Dziata on rozkurczowo, moze byc¢
wiec stosowany w stanach skurczowych, kol-
kach i nerwicy zotadka, a dzieki wtasciwosciom
uspokajajagcym moze by¢ podawany w zaburze-
niach ze strony uktady pokarmowego na tle ner-
wowym. Koztek lekarski wchodzi w skitad kropli
zotadkowych [12,16].

B Etanol w preparatach roslinnych

Do przygotowania leku roslinnego na ogot suro-
wiec stosuje sie w postaci suchej, do samodziel-
nego przygotowania herbatki, oraz jako ekstrakt
lub nalewke na bazie alkoholu etylowego. Ilos¢
alkoholu jest rézna, nalewki sg przygotowy-
wane na bazie 70% etanolu, do przygotowa-
nia ekstraktdw uzywa sie wyzszych stezen, np.
70-80%, ale w materiatach EMA mozna zna-
lez¢ przyktady nizszego stezenia, np. 40-60%
[4,6,15,16]. Alkohol petni role rozpuszczalnika
oraz dziata jako konserwant. Rozpuszczalnosé
wiekszosci

roslinnych zwigzkow aktywnych
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w wodzie jest umiarkowana lub staba, natomiast
rosnie znaczaco wraz z zawartoscig alkoholu.
Z kolei cze$¢ zwigzkdw stabo rozpuszcza sie
w czystych alkoholach (np. cukry) [17]. Dlatego
mieszanina etanolu i wody jest optymalnym roz-
puszczalnikiem do przygotowania pétproduktéw
i koncowej postaci leku. Tradycyjnie wiekszosc¢
nalewek sporzadza sie z uzyciem 70% etanolu,
cho¢ wiele badan wykazato konieczno$¢ doboru
odpowiedniego do sktadu stezenia.

Wyciggi to zageszczone preparaty otrzymy-
wane przez wytrawienie suchego rozdrobnionego
surowca rozpuszczalnikiem o okreslonym skia-
dzie i proporcjach, na ogot etanolu i wody, a jeze-
li wyciag jest pétproduktem, takze innych cieczy
(metanol, glikol propylenowy). Preparaty z su-
rowca roslinnego muszg by¢ przygotowane zgod-
nie z wymaganiami Farmakopei oraz w przypad-
kach tam nieopisanych - zgodnie w wytycznymi
EMA. Wytyczne te szczegdtowo podaja zawartosci
etanolu w produkcie oraz metode ekstrakgcji [18].
Podczas zazywania lekow z etanolem nalezy sie
stosowa¢ do zalecen i ograniczen, np. dotycza-
cych podawania preparatéw dzieciom [19].

B Podsumowanie

Fitoterapia zawsze byta wazng czesSciq terapii
chordb przewodu pokarmowego. Surowce ro-
$linne sg stosowane pojedynczo lub w kombi-
nacjach. taczenie zi6t moze prowadzi¢ do zop-
tymalizowanego ukierunkowania terapii, a tym
samym do lepszego leczenia. Skutecznos¢ wielu
preparatow ziotowych zostata potwierdzona ba-
daniami klinicznymi. Fitoterapia w chorobach
przewodu pokarmowego jest mozliwa i korzyst-
na dla pacjenta, a opracowanie obiecujacych le-
kow ziotowych moze przyczyni¢ sie do poprawy
jakosci zycia pacjentdow z tagodnymi dolegliwo-
$ciami zotadkowo-jelitowymi. © ®

Nadestano: 01-02-2023
Adres do korespondencji: redakcja@lekwpolsce.pl

Pismiennictwo:

1. Sperber AD, Bangdiwala SI, Drossman DA, et al. Worldwide Prevalence
and Burden of Functional Gastrointestinal Disorders, Results of Rome

38

10.

11,

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

G lekwpolsce.pl

Foundation Global Study. Gastroenterology. 160 (1) (2021) 99-114.e3.
Kelber O, Bauer R, Kubelka W. Phytotherapy in Functional
Gastrointestinal Disorders. Dig Dis. 35 Suppl 1 (2017) 36-42.

Kiss A. Lek pochodzenia naturalnego. PZWL Wydawnictwo Lekarskie;
2021.

EMA. Assessment Report on Gentiana lutea L., Radix. European
Medicines Agency, 2017. EMA/HMPC/607863/2017.

Asnaashari S, Dastmalchi S, Javadzadeh Y. Gastroprotective effects
of herbal medicines (roots). Int J Food Prop. 21 (1) (2018) 902-20.
EMA. Assessment report on Taraxacum officinale F.H. Wigg., radix.
European Medicines Agency 2021. EMA/HMPC/475725/2020.

Parus A. Szanta zwyczajna (Marrubium vulgare L.) jako rolina
lecznicza. Postepy Fitoterapii 1 (2017) 54-59.

EMA. Community herbal monograph on Marrubium vulgare L.,
herba. European Medicines Agency 2013. EMA/HMPC/604271/2012.
Paula de Oliveira A, Santin JR, Lemos M, et al. Gastroprotective
activity of methanol extract and marrubiin obtained from leaves
of Marrubium vulgare L. (Lamiaceae). J Pharm Pharmacol. 63 (9)
(2011) 1230-7.

Polska. Urzad Rejestracji Produktow Leczniczych WMiPB. Farmakopea
Polska: FP XII 2020. URPLWMiPB 2020.

EMA. Assessment report on Cinnamomum verum JS Presl, cortex
and corticis aetheroleum. European Medicines Agency (2011). EMA/
HMPC/246773/2009.

Strzelecka H, Kowalski J. Encyklopedia zielarstwa i ziotolecznictwa.
Wydawn. Naukowe PWN; 2000.

EMA. Assessment report on Juglans regia L., folium. European
Medicines Agency 2013. EMA/HMPC/346740/2011.

EMEA. Public Statement on the Use of Herbal Medicinal Products
Containing Asarone. European Medicines Agency 2005. EMEA/
HMPC/139215/2005.

EMA. Assessment report on Potentilla erecta (L.) Raeusch., rhizoma.
European Medicines Agency 2010. EMA/HMPC/5511/2010.

EMA. Assessment report on Valeriana officinalis L., radix and
Valeriana officinalis L., aetheroleum. European Medicines Agency
2016. EMA/HMPC/150846/2015.

Sultana B, Anwar F, Ashraf M. Effect of extraction solvent/technique
on the antioxidant activity of selected medicinal plant extracts.
Molecules. 14 (6) (2009) 2167-80.

Janicki S, Fiebig A, Sznitowska M. Farmacja stosowana: podrecznik
dla studentéw farmacji. Wydawnictwo Lekarskie PZWL; 2006.
Knoss W, Chinou I. Regulation of medicinal plants for public health-
European community monographs on herbal substances. Planta
Med. 78 (12) (2012) 1311-16.

I3E K qWJPOTISCES

s 1 Poesvm

2023'01 | Vol. 33 (380)


mailto:redakcja@lekwpolsce.pl

