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W Stowa kluczowe: furanokumaryny, fotodermatozy, uczulenie, rosliny toksyczne, barszcz Sosnowskiego,
oparzenia, srebro TIAB, nadwrazliwo$¢ na $wiatto.

H Streszczenie: Dermatozy skorne powstate w wyniku kontaktu z niektorymi roslinami, m.in. barszczem So-
snowskiego czy krzewem Mojzesza (dyptam jesionolistny; Dictamnus albus L.), wywotuja ciezkie reakcje toksyczne
na skorze, czesto prowadzac do hospitalizacji. Niniejszy przypadek kliniczny opisuje pacjenta poparzonego przez
krzew Mojzesza oraz zastosowanie terapii opartej na jonach srebra i aloesie w postaci kremu okluzyjnego na rany.
Odpowiednia diagnostyka i postepowanie ograniczyto ryzyko blizn i przebarwien skdrnych.

H Keywords: furanocoumarin, photodermatoses, photoallergy, allergy, toxic plants, Sosnowsky’s hogweed,
silver TIAB, sensitivity to light.

M Abstract: Cutaneous dermatoses resulting from contact with certain plants, including Sosnowsky’s hog-
weed and Moses bush (Ash-leaf diptam; Dictamnus albus L.) cause severe toxic reactions on the skin, often
leading to hospitalization. This clinical case describes a patient burned by Moses bush and the application
of silver ions and aloe vera-based therapy in the form of a wound occlusive cream. Appropriate diagnosis
and management reduced the risk of scarring and skin discoloration.

B Wprowadzenie

Barszcze kaukaskie (fac. Heracleum Manden) ze
wzgledu na swoje toksyczne wiasciwosci cieszg sie
wsrod roslin ztg stawa. W soku roslin takich jak
barszcz Sosnowskiego (zdjecie 1) czy krzew Moj-
zesza (zdjecie 2) w okresie kwitnienia dochodzi do
wzmozonej produkcji zwigzkéw - furanokumaryn.
Zwigzki te wystepujg w wielu rodlinach i w obec-
nosci $wiatta stonecznego UVA i UVB wigzg sie
z DNA komorek skory, co prowadzi do powaznych
dermatoz i oparzen II i III stopnia. Stezenie fura-
nokumaryn jest najwieksze w soku lisci i w pedach.  Zdjecie 1. Barszcz Sosnowskiego
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Zdjecie 2. Krzew Mojzesza

W upalne dni, szczegdlnie podczas kwitnie-
nia roélin, furanokumaryny sg wydzielane w po-
staci wodnistego soku i zwigzkdw lotnych, ktore
mogq osadzac sie na skdrze oséb przebywaja-
cych w poblizu. Czasem wystarczy 1-3-minu-
towy kontakt z rosling w nastoneczniony dzien,
by pojawity sie na skoérze dotkliwe dermatozy.
Zwiazki lotne tych roslin mogq wywotywac po-
draznienia drég oddechowych, nudnosci, bdle
gtowy, wymioty, zapalenia spojowek i sluzowki.
Zazwyczaj pierwsze objawy pojawiajq sie w cig-
gu 24-48 godzin od kontaktu, dlatego osoby
z takimi objawami nie dostrzegaja ich zwigzku
z rosling.

W przypadku kontaktu z rosling zaleca sie
umycie skéry mydtem i obfite sptukanie biezaca,
letnig woda. Rany i owrzodzenia po kontakcie
z furanokumarynami goja sie dtugo i pozosta-
wiajq blizny jak po oparzeniu.

H Opis przypadku

Pacjent - mezczyzna w wieku 44 lat, normalnej
budowy ciata, o wadze ok. 80 kg i wzroscie 178
cm zgtosit sie do apteki z licznymi oparzenia-
mi skory w obrebie lewej czesci tutowia (bok,
plecy, gorna czes$¢ klatki piersiowej). Uszko-
dzona skdra miata intensywny czerwony kolor,
byty widoczne wybroczyny, bable, wskazujace
na stan zapalny skéry (zdjecie 3 i 4). Pacjent
uskarzat sie na tkliwosc i silny bdl w miejscach
poparzenia.
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Zdjecie 3 i 4. Obraz pacjenta w 3. dobie

Mezczyzna dzien wczesniej trafit na ostry dy-
zur, gdzie zostata zdiagnozowana reakcja aler-
giczna bez okreslenia zrédta przyczyny. Zaor-
dynowano $rodek przeciwbdlowy z grupy NLPZ
wraz lekiem antyhistaminowym w postaci zelu
bez recepty, do stosowania 3 razy na dobe. Pa-
cjent nie byt wczesniej na nic uczulony, a miej-
scowe stosowanie zelu nie przyniosto zmniejsze-
nia bolu i objawow oparzenia.

Nastepnego dnia (3. doba) w wywiadzie
w aptece ustalono, ze 3 dni wczesniej, w stonecz-
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ny dzien mezczyzna pracowat bez podkoszulka
w ogrodzie, w ktdérym kwitt krzew Mojzesza (tac.
Dictamnus albus L.). Pierwsze objawy pojawity
sie w ciagu 24 godzin. Mezczyzna na poczatku
miat wyrazne slady zaczerwienienia i podraznie-
nia skory, a w drugiej dobie zaczety sie tworzy¢
wybroczyny i bable typowe dla oparzen skory II
stopnia. Z powodu braku innych zdiagnozowa-
nych czynnikow okreslono toksyczne poparzenie
wynikajace z kontaktu z krzewem Mojzesza.

Zalecenia
Wprowadzono stosowanie 3 x dziennie 500 mg
Panadolu (Paracetanolum), nawadnianie pacjenta
oraz spray i krem z jonami srebra TIAB (tytanum-
-argentum-benzoicum). Spray z jonami srebra TIAB
byt stosowany miejscowo na pekajaca skdre i sa-
czace sie bable. Stosowanie sprayu na bazie jondw
srebra TIAB miato na celu osuszenie i dezynfekcje
uszkodzonej tkanki w miejscach saczacych sie ran
po bablach. Kwas hialuronowy zawarty w sprayu
poprawiat proces gojenia, a kaolin podsuszat rany.
Rano i wieczorem uzyto kremu okluzyjnego
Z jonami srebra TIAB, aloesem i witaming E (Ar-
gotiab) do smarowania catej powierzchni cho-
robowo zmienionej skdry. Wiasciwosci okluzyjne
podfoza kremu Argotiab zapewniajg zmniejsze-
nie utraty wody z uszkodzonej tkanki oraz jej
ochrone przed podraznieniami.

Stan pacjenta po zastosowaniu leczenia
Pacjent w drugiej dobie odczut wyrazng ulge po
aplikacji kremu i zmniejszenie bélu. W kolejnych
5-7 dniach uczucie bélu ustapito, co pozwolito
na odstawienie lekdw przeciwbodlowych, a bable
zniknety (zdjecie 5). Silny stan zapalny skory
sie zmniejszyt, cieptota tkanki w miejscach po-
parzenia byta taka jak zdrowych tkanek. Po 21
dniach stosowania na skorze zostaty lekkie prze-
barwienia (zdjecie 6), a po 35 dniach stosowa-
nia kremu z jonami srebra skora byta catkowicie
wyleczona. Pozostaty jedynie lekko brunatne
przebarwienia (zdjecie 7). Zalecono dalsze sto-
sowanie kremu z jonami srebra TIAB i aloesem.
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Zdjecie 5. Po 7 dniach stosowania srebra TIAB w kremie

Zdjecie 6. Po 21 dniach stosowania srebra TIAB w kremie

Zdjecie 7. Po 35 dniach stosowania srebra TIAB w kremie
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Forma kremu ze srebrem TIAB moze byc¢ sto-
sowana w oparzeniach, owrzodzeniach i odlezy-
nach. Srebro TIAB to kompleks aktywnego srebra
jonowego potaczonego z rdzeniem tytanowym,
majacy silne wiasciwosci gojace i odkazajace.
Zwigzek ten jest odporny na utlenianie, dzieki
czemu zachowuje aktywnos$¢ na skorze i tkance
znacznie diuzej od innych zwigzkéw srebra.

B Podsumowanie

Wiele roslin moze wywota¢ powazne dermatozy
skérne. Do substancji wywotujacych dziatanie
fotoalergiczne i fototoksyczne nalezy furanoku-
maryna, zwigzek naturalny wystepujacy w wie-
lu roslinach, np. z rodziny Apiaceae: barszcz
Mantegazziego, barszcz Sosnowskiego, lis¢
ruty (Folium Rutae), korzen arcydziegla (Radix
Archangelicae) i krzew Mojzesza (dyptam je-
sionolistny,; Dictamnus albus L.) o kolorowych
kwiatach.

Dziurawiec zawierajacy hiperycyne (rodzina
Hypericaceae) i olejki, tj.: bergamotowy, cedro-
wy, sandatowy, cytrusowy, rowniez majq w skta-
dzie zwiazki powodujqce przebarwienia skory.

Do fotodermatoz wywotanych furanokumary-
ng dochodzi u kazdej osoby narazonej na bezpo-
$redni kontakt z rosling, bez wzgledu na osobnicze
sktonnosci do alergii kontaktowej. Silne dziatanie
toksyczne moze prowadzi¢ do rozlegtych oparzen
IT i IIT stopnia. Dermatozy II i III stopnia powinny
by¢ leczone poprzez usuniecie czynnika wywotu-
jacego dziatanie toksyczne na skore. Nalezy pa-
mietaé, ze na skdrze pozostang brunatne przebar-
wienia, ktore zachowujg nadwrazliwos¢ na Swiatto
ultrafioletowe nawet przez kilka lat.
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