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M Streszczenie: Skora jest najwiekszym organem ludzkiego ciata, jego podstawowa barierg ochronna. Jednak
w wiele czynnikéw zewnetrznych, np. promieniowanie UV, klimatyzacja, suchy i zimny wiatr, jak i wewnetrz-
nych, wynikajacych np. z naturalnych proceséw starzenia sie lub zaburzen immunologicznych, powoduje
uszkodzenie bariery skornej i utrate wody z warstwy rogowej naskdrka. Skutkiem jest sucha, tuszczaca sie,
wiotka i matowa skdra, ze zmniejszong elastycznoscig, sktonna do rumienia i peknie¢. Uszkodzenia skéry
i zwigzane z tym dolegliwosci moga by¢ spowodowane takze zaburzeniami immunologicznymi, np. atopowym
zapaleniem skory. W pielegnacji skory suchej, pekajacej i podraznionej najlepsze efekty uzyskuje sie przy
zastosowaniu potaczenia sktadnikow o dziataniu nawilzajacym, lekko nattuszczajacym i tagodzacym podraznie-
nia. Stosowane sg witaminy, oleje roslinne, czy inne substancje o dziataniu przeciwzapalnym. W artykule
omdwiono sktadniki majace wazne zastosowanie w pielegnacji i tagodzeniu dolegliwosci skéry suchej, podraz-
nionej i atopowej.

B Keywords: skin and atopic skin, linseed oil, allantoin, urea, vitamins A and E.

B Abstract: The skin is the largest organ of the human body, its basic protective barrier. However, many
external factors, e.g. UV radiation, air conditioning, dry and cold wind, as well as resulting from natural
aging processes or immune disorders, cause damage to the skin barrier and loss of water from the stratum
corneum. The result is dry, flaky, flaccid and dull skin with reduced elasticity, prone to erythema and cracks.
Skin damage and related ailments can also be caused by immune disorders, e.g. atopic dermatitis. In the
care of dry, cracking and irritated skin, the best results are obtained by using a combination of ingredients
with moisturizing, slightly oiling and soothing irritations. Vitamins, vegetable oils and other anti-inflamma-
tory substances are used in the formulations. The article reviews ingredients that are important in the care
and alleviation of dry, irritated and atopic skin.

B Wprowadzenie

Problem suchej skory (kserozy) to powszechna
dolegliwos¢ wywotywana zardéwno przez czynni-
ki egzogenne (np. klimat, srodowisko), jak i en-
dogenne (np. leki, zaburzenia hormonalne, cho-
roby). Kseroza objawia sie suchg, tuszczacy sie,
szorstka i matowa skorg, zmniejszong elastycz-
noscig i zmarszczkami, az do rumienia i pek-
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niec. [1]. Sucha skora jest efektem uszkodzenia
bariery skornej i utraty wody z warstwy rogo-
wej naskorka (stratum corneum). Prawidtowy
stratum corneum musi by¢ jak najbardziej nie-
przepuszczalny, z wyjatkiem niewielkiej utraty
wody, aby nawodni¢ zewnetrzne struktury war-
stwy rogowej naskorka, zachowac jej elastycz-
nos¢ oraz zapewni¢ wystarczajaca ilos¢ wody,
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umozliwiajgca reakcje enzymatyczne [2]. Utrata
najwazniejszych lipiddw cementu miedzykomor-
kowego powoduje uszkodzenie struktury barie-
ry wodnej, powodujac wysuszenie skory. Skora
uwazana jest za suchg, kiedy zawartos¢ wilgoci
w niej spadnie ponizej 10% i naskdrek zaczy-
na tracic¢ ciggto$c. Nieprawidtowosci w nawilze-
niu skdéry spowodowane sg m.in. wewnetrznym
starzeniem sie skdry, ale takze sg skutkiem
warunkdw srodowiskowych, takich jak niska
wilgotnos$¢ powietrza, suchy i zimny wiatr, su-
che upaty, centralne ogrzewanie i klimatyzacja.
Kseroze mogg powodowac réwniez: opalanie sie
i ogolnie ekspozycja na UV, niektore produkty
higieniczne i kosmetyczne. Pacjenci w starszym
wieku moga doswiadczac suchosci skory, ktora
czasami moze powodowac $wiad, ale tez ogdiny
dyskomfort i stres psychiczny [1].

Atopowe zapalenie skory (AZS) jest
przewlekta chorobg skory, ktora powoduje z cza-
sem niszczenie jej warstwy barierowej i zmiany
immunologiczne, charakteryzujace sie gtdwnie
stanem zapalnym, suchoscig i infekcjg bakteryj-
na. AZS powoduje silne swedzenie skory, a dra-
panie (szczegdlnie trudne do powstrzymania
u dzieci) prowadzi do stanu zapalnego, pekania
i tworzenia sie strupdw. Najczestsze objawy to
sucha i swedzaca skdra powodujaca wysypki na
twarzy, dtoniach, stopach i innych stawach. AZS
jest ztozong choroba, ktora rozwija sie w wyniku
interakcji zaréwno czynnikéw genetycznych, jak
i Srodowiskowych. Wazng role w rozwoju AZS
odgrywajg defekty bariery skornej, zrédta aler-
gii (jaja, mleko krowie, roztocza kurzu), reakcje
autoimmunologiczne oraz zakazenie drobno-
ustrojowe (np. S. aureus). Objawy te pojawiajgq
sie gtdwnie u dzieci, a ich stan moze poprawic¢
sie z wiekiem. Szacuje sie, ze czestos¢ wyste-
powania AZS w krajach rozwinietych wynosi ok.
20% u dzieci, a u dorostych 2-10% [3].

Skuteczne leczenie tej choroby ma na celu
przywrdcenie integralnosci warstwy rogowej
naskoérka i jego funkcji bariery skornej. Obec-
ne zastosowania terapeutyczne do leczenia AZS
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sg ograniczone. Leczenie zalezy od stopnia za-
awansowania AZS, prowadzi sie przede wszyst-
kim leczenie miejscowe (gtdwnie kortykostero-
idy i leki przeciwhistaminowe), ale w ciezszych
przypadkach mozna zastosowac leczenie sys-
temowe i fototerapie [4]. Metody te pomimo
swojej skutecznosci powoduja znaczne skutki
uboczne, ktdre ograniczajg ich stosowanie, takie
jak rumien, uczucie ktucia lub rzadziej wystepu-
jace objawy - $wiad czy bol glowy. Z ryzykiem
jest tez zwigzane dtugotrwate stosowanie kor-
tykosteroidéw u dzieci. Dlatego jako alternaty-
we poszukuje sie sktadnikow o tagodniejszym
dziataniu, ktére moga przynie$¢ ulge, zmniej-
szy¢ ucigzliwy swiad i stan zapalny skoéry. Duze
zainteresowanie wzbudzaja produkty pochodze-
nia naturalnego, zawierajace ekstrakty roslinne,
oleje, sluzy oraz inne skfadniki nawilzajace i ta-
godzace, od dawna stosowane terapeutycznie
w leczeniu chorob skory, ale takze w codzien-
nej pielegnacji. Ze wzgledu na zdolnos¢ do po-
draznien preparaty do skory z AZS nie powinny
zawiera¢ substancji zapachowych, barwnikdw
i konserwantow [3,4].

B Przyktady substancji stosowanych

w pielegnacji skory suchej i atopowej
W pielegnacji skdry suchej i podraznionej naj-
lepsze efekty uzyskuje sie przy zastosowaniu
potaczenia sktadnikéw o dziataniu nawilzajacym,
lekko nattuszczajacym i tagodzacym podraznie-
nia. Naleza do nich witaminy, ekstrakty roslinne,
lipidy czy inne substancje o dziataniu przeciw-
zapalnym. Ponizej omdwiono skfadniki majace
wazne zastosowanie w pielegnacji skory suchej
i podraznionej.

Olej Iniany

Len (Linum usitatissimum L.) to wazna ro$lina,
uprawiana gtéwnie dla oleju i wtdkna. Charak-
teryzuje sie wyjatkowa zawartoscig sktadnikéw
odzywczych o duzej aktywnosci biologicznej,
ktdra umozliwita jej szerokie wykorzystanie jako
zywnos¢ funkcjonalna i suplementy diety oraz
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Zdrowa skora przez cate zycie

Wskazania do stosowania lekow

Wspomagajaco w chorobach skory:
tagodzenie objawoéw tuszczycy
stany nadmiernej suchosci skéry
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NN X N N

wyprzenia

Lek OTC

RL1/7.2023 Dostepne opakowania:30g/100 g

LINOMAG® 200 mg/g, mas¢, Lini oleum virginale  Produkt leczniczy ® Linomag® masé, 30 g lub 100 g
Sktad ilosciowy i jakosciowy: substancja czynna: 1 g masci zawiera 200 mg oleju Inianego pierwszego ttoczenia z Linum
usitatissimum L., semen (nasienie Inu zwyczajnego), (3:1). Substancje pomocnicze: lanolina bezwodna, wazelina biata.

Dawkowanie i sposéb podania: w zaleznosci od rodzaju schorzen stosowac jeden do trzech razy na dobe. W tuszczycy i wyprysku u dzieci i niemowlat wskazane
stosowanie masci dwa do trzech razy na dobe. Podanie na skére. Zewnetrznie: do tampondw i wcierania. Lekko rozprowadzi¢ cienka warstwe masci bezposrednio

na zmieniong chorobowo powierzchnie skéry lub natozy¢ grubg warstwe na stosowanym opatrunku. Przeciwwskazania: wyprysk fojotokowy. Nadwrazliwosé na
substancje czynna, uczulenie na lanoline lub ktérykolwiek sktadnik preparatu. Lek moze powodowac miejscowe reakcje skérne (np. kontaktowe zapalenie skory).
Specjalne ostrzezenia i Srodki ostroznosci dotyczace stosowania: brak danych. Dziatania niepozadane: brak danych na temat doniesiern o wystepowaniu dziatan
niepozadanych.

Podmiot odpowiedzialny: Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne , Ziotolek” Sp. z 0.0., ul. Starotecka 189, 61-341 Poznan. Pozwolenie nr R/2095. Data wydania
pierwszego pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: 08 marca 1958 r. Data przedtuzenia pozwolenia na czas nieokreslony: 17 maja 2013 r. URPL WMIiBP. Kategoria
dostepnosci leku: lek OTC — produkt leczniczy dostepny bez przepisu lekarza.

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania.
Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie
z lekarzem lub farmaceuta.
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w produktach do pielegnacji skory. Olej Inia-
ny zawiera znaczace ilosci wielonienasyconych
kwasoéw ttuszczowych (PUFA), lignany fitoestro-
genowe oraz szereg przeciwutleniaczy, takich
jak kwasy fenolowe i flawonoidy. Korzystne
PUFA lipidédw Inu to kwas a-linolenowy (ALA),
C18:3, n-3 (30-70% catkowitej zawartosci kwa-
sow ttuszczowych); linolowy, C18:2, n-6 (20%)
oraz kwas oleinowy 18:1 (30%) [5].

Wiasciwosci  farmakologiczne oleju
nego przypisywane sg obecnosci w jego skta-
dzie kwasom ttuszczowym PUFA i MUFA, ktore
dziatajg stymulujaco na produkcje czynnikow
wzrostu, fibroplazje i neowaskularyzacje. Kwas
a-linolenowy (w-3) i kwas oleinowy (w-9) dzia-
tajq przeciwzapalnie, natomiast postuluje sie, ze
kwas linolowy (w-6) wykazuje wtasciwosci pro-
zapalne [6]. Preparaty pofstate z olejem Inianym
(1% lub 5%) wykazywaty dziatanie terapeutycz-
ne w procesie gojenie ran [5], gtéwnie w zwigzku
z obecnoscig kwasu w-3. Olej Iniany jest dobrze
tolerowany przez skoére, dziata nattuszczajaco,
zmiekczajaco i ochronnie, regeneruje uszkodzo-
nq bariere lipidowg naskdrka i ogranicza utrate
wody. Podatnos$¢ oleju Inianego na degeneracje
oksydacyjng, jest gtdwnym czynnikiem ograni-
czajacym jego zastosowanie. Jednak dodatek
naturalnych przeciwutleniaczy, np. kwasu kawo-
wego czy likopenu, moze spowolni¢ ten proces,
podobnie jak stosowanie oleju w postaci nano-
emulsji lub mikrokapsutek [7,8].

Inia-

Nasiona Inu zwyczajnego

(siemie Iniane)

Siemie Iniane oprécz kwaséw ttuszczowych za-
wiera takze inne cenne skfadniki, jak: amino-
kwasy (m.in. kwas glutaminowy, glutamine
i asparagine), polisacharydy i $luzy, lignany
(diglukozyd sekoizolarycyrezinolu, 610-1300
mg/100 g), kwasy fenolowe (p-hydroksyben-
zoesowy, chlorogenowy), tokoferol i karoteno-
idy [8]. Lignany i kwasy fenolowe sg gtownymi
substancjami przeciwutleniajgcymi w surowcu.
Siemie Iniane odttuszczone zawiera wiekszg
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ilos¢ kwasow fenolowych niz cate ziarno, ale jest
pozbawione lignanow.

Waznym skfadnikiem nasion jest takze $luz,
ktory znajduje sie gtownie na ich zewnetrznych
warstwach. Stanowi prawie 8-10% masy catych
nasion i dzieki swojemu unikalnemu sktadowi poli-
sacharyddéw (arabinoksylany, kwas D-galakturono-
wy) wykazuje wiasciwosci funkcjonalne, takie jak
poprawa lepkosci, zdolnosci emulgowania i zdolno-
éci do pienienia. Sluz siemienia Inianego ma wy-
sokg zdolno$¢ wchtaniania wody oraz odpowiednie
dla skory pH 6.3-6.1. Oprocz zastosowania jako
nosnik w formulacjach moze on zawierac inne ak-
tywne biologiczne sktadniki obecne w siemieniu,
czyli m.in. kwasy ttuszczowe i fenolowe, co pozwala
na efektywne wykorzystanie go w procesach goje-
nia, regeneracji skdry oraz jako $rodek fagodzacy,
zmiekczajacy, antybakteryjny, przeciwutleniajacy
i modulujacy procesy zapalne [3,9].

Alantoina

Jest to humektant, czyli substancja silnie nawil-
Zajaca i utrzymujaca wilgo€. Alantoine stosuje sie
szeroko w réznych produktach do higieny osobi-
stej dzieki jej wkasciwosciom nawilzajacym, prze-
ciwzapalnym, fagodzacym podraznienia i zmigk-
czajacym skdre. Wykazuje fagodne dziatanie
keratolityczne, utatwiajace gojenie sie ran. Moze
rowniez odgrywac role w tworzeniu i réznicowa-
niu tkanek, szczegdlnie w stymulowaniu rozwoju
ziarniny i nabtonka [10]. Zwiekszajac zawartos¢
wody w macierzy pozakomdrkowej, promu-
je réwniez proliferacje fibroblastéw, wspomaga
ztuszczanie gornych warstw martwych komdrek
naskorka, zwieksza gtadkos¢ skdry. Wykazano,
ze Srodki nawilzajace zawierajace alantoine tago-
dzg objawy atopowego zapalenia skdry o nasile-
niu tagodnym do umiarkowanego. Przyktadowo,
krem nawilzajacy zawierajacy 0,5% alantoiny
i pseudoceramiddw, stosowany dodatkowo w ku-
racji kortykosteroidami, powodowat fagodzenie
objawdéw i poprawe tekstury skéry u dorostych
i dzieci z tagodnym do umiarkowanego AZS,
a takze skrocenie czasu podawania lekow [11].
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Witamina A

To grupa zwigzkow z grupy retinoidow, bardzo
czesto stosowanych w preparatach dermato-
logicznych i kosmetycznych. Obejmuje retinol
(najbardziej aktywnie biologicznie forma) oraz
jego pochodne, gtéwnie: retinal, kwas retino-
wy, octan i palmitynian retinolu. Retinoidy re-
gulujg proliferacje i metabolizm komoérek na-
skorka, wptywajg réwniez na grubosc¢ i koloryt
skory, reguluja funkcje gruczotdw tojowych
i ograniczajg wydzielanie sebum. Stosowane
miejscowo retinoidy penetruja zrogowaciaty
naskdrek oraz w mniejszym stopniu skore wia-
$ciwg i tkanke podskdrng. Po wniknieciu w na-
skorek biorg udziat w uwalnianiu czynnikow
transkrypcyjnych i wzrostowych. Odpowiadajg
za odnowe naskorka poprzez swojg aktywng
role w ztuszczaniu martwych komoérek w war-
stwie rogowej naskdrka i namnazaniu zywych
komorek w naskdrku.

Witamina A stosowana jest w celu zmniej-
szenia oznak starzenia i fotostarzenia skory, ale
takze w leczeniu wielu schorzen dermatologicz-
nych, m.in. o charakterze tojotokowym, wiru-
sowym, autoimmunologicznym, z zaburzeniami
rogowacenia [12].

Witamina E

Obejmuje grupe zwigzkéw - tokoferoli (a-,
B-, y i &-tokoferol) oraz tokotrienoli (a-, B-,
y- i O-tokotrienol). Najwazniejszym z nich jest
a-tocopherol. Tokoferole odznaczajg sie silny-
mi wiasciwosciami przeciwrodnikowymi, zatem
przyczyniaja sie do ochrony naskorka przed
stresem oksydacyjnym wywotanym czynnikami
$rodowiskowymi. Charakteryzujg sie wlasciwo-
$ciami odzywczymi i przeciwzapalnymi. Witami-
na E poprawia nawilzenie i elastycznos¢ skory,
przyspiesza procesy gojenia [12].

Mocznik

W zaleznosci od zastosowanego stezenia mocz-
nik wykazuje rdzne wiasciwosci. Preparaty o za-
wartosci do 10% mocznika nattuszczajq skore,
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pozostawiajac na jej powierzchni ochronny film,
poprawiajac nawilzenie, wygtadzajac i redukujac
szorstkos$¢. Dziatajg tagodzaco na podraznienia.
W tym stezeniu mocznik stosowany jest w terapii
rybiej tuski i hiperkeratotycznych schorzen skdry.
Preparaty nawilzajace z 10% zawartoscig mocz-
nika zmniejszajg przeznaskorkowa utrate wody
U pacjentdw ze skdrg atopowa i tuszczyca [13].

Mocznik zmniejsza
skory spowodowane ekspozycja na laurylosiar-
czan sodu zaréwno w przypadku skory atopo-
wej, jak i normalnej. Mocznik o stezeniu 50%
dziata ztuszczajgco i stosowany jest do zmiek-
czania zrogowacen naskorka [14].

réwniez podraznienia

Euceryna

To bezwodne podtoze masciowe stosowane do
produkcji preparatéw dermatologicznych. Skta-
da sie w 93,5-95% z wazeliny oraz z eucerytu
[mieszaniny otrzymanych z estréw lanolinowych
alkoholi steroidowych: cholesterolu i izochole-
sterolu (ok. 30%), lanosterolu (27%) i wyzszych
alkoholi alifatycznych (20%)] [15]. Farmakopea
Polska IX wprowadzita podziat na mas¢ eucery-
nowg I (masc¢ z alkoholami lanoliny) oraz mas¢
eucerynowg II (z cholesterolem i alkoholem ce-
tylowym).

Euceryna charakteryzuje sie zdolnoscia wia-
zania wyjatkowo duzych ilosci czasteczek wody,
zatem uzywana jest do przygotowania emulsji
typu ,woda w oleju”. Stosowana jest samodziel-
nie jako mas¢ o dziataniu ochronnym, m.in.
przed niekorzystnymi czynnikami zewnetrznymi
(mrdz) oraz jako sktadnik preparatéw ztozonych.
Euceryna wykazuje dziatanie nattuszczajace,
nawilzajace i zmiekczajace, jest antyalergiczna.
Moze by¢ stosowana w preparatach dla dzieci
oraz do pielegnacji i leczenia skory suchej, po-
draznionej i atopowej [16].

B Whnioski

Skoéra sucha i podrazniona wymaga zastoso-
wania odpowiedniej pielegnacji z wykorzysta-
niem skfadnikéw nawilzajacych i ochronnych.
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Wygtadzajq i zmiekczajg one suchg skodre, za-
pobiegajac pekaniu i odtwarzajac jej naturalng
bariere ochronng. Cenione sg substancje o dzia-
faniu przeciwzapalnym, przyspieszajace goje-
nie, zmniejszajace $wiad i podraznienia, szcze-
golnie w przypadku skdry atopowej. Znajomosé
skfadnikow aktywnych i ich interakcji ze skorg
pozwala na dopasowanie odpowiednich prepara-
téw w leczeniu, tagodzeniu i profilaktyce zabu-
rzen bariery skornej.
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