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Prawidtowa higiena uszu

Correct ear hygiene
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B stowa kluczowe: higiena uszu, woskowina, korek woskowinowy, zwigzki powierzchniowo czynne.

B streszczenie: Higiena uszu jest bardzo wazna dla prawidtowego funkcjonowania narzadu stuchu. Nadmiar
woskowiny moze sprzyjac infekcjom i utrudnia¢ prawidtowe styszenie. Skuteczno$¢ w usuwaniu nadmiaru wosko-
winy wykazujg zwigzki powierzchniowo czynne. Preparaty takie dostepne sgq w aptekach bez recepty.

[ | Keywords: ear hygiene, earwax, earwax plug, surfactants.

B Abstract: Ear hygiene is very important for the proper functioning of the hearing system. Excess earwax can
promote infections and make it difficult to hear properly. Surfactants are effective in removing excess earwax. Such
preparations are available in pharmacies without a prescription.

B Wprowadzenie

Uszy, podobnie jak kazda inna czes¢ ludzkiego
ciala, wymagaja codziennej higieny i oczysz-
czania. Niestety wiele osob o tym zapomina, co
w perspektywie moze odbi¢ sie negatywnie na
poprawnosci funkcjonowania narzadu stuchu.
Jak zatem powinna wygladac¢ prawidtowa higie-
na uszu, aby zapobiega¢ ewentualnym proble-
mom w ich obrebie?

Ucho, czyli narzad stuchu

Ucho to w szeroko rozumianym pojeciu narzad
odpowiedzialny za odbieranie i przetwarzanie fal
dzwiekowych, jakie docierajg do nas z zewnatrz
[1]. Uszy posiadajq odpowiednig budowe anato-
miczng, ktdra umozliwia tego typu procesy. Nie-
zbedne sa do tego wszystkie elementy narza-
du stuchu, ktérymi sa: ucho zewnetrzne, ucho
$rodkowe i ucho wewnetrzne. Ucho zewnetrzne
sktada sie z matzowiny usznej oraz przewodu
stuchowego zewnetrznego [1]. W tej czesci na-
rzadu stuchu zlokalizowane sg takze niezwykle
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wazne z punktu widzenia higieny uszu gruczoty
wydzielnicze (tojowe), odpowiedzialne za pro-
dukcje woskowiny usznej. To wiasnie ona petni
funkcje ochronne w stosunku do ucha srodkowe-
go i wewnetrznego, ale moze tez by¢ przyczyng
ucigzliwych problemdéw. O tym, w jakich sytu-
acjach tak wiasnie sie dzieje - w dalszej czesci
artykutu.

Ucho srodkowe to przede wszystkim btona
bebenkowa i kostki stuchowe (mioteczek, ko-
wadetko i strzemigczko). Ich wspdlnym zada-
niem jest konwersja fal dzwiekowych w drgania
mechaniczne, ktore kostki przekazujg do ucha
wewnetrznego. Tam z kolei slimak zamienia te
drgania we wilasciwe impulsy nerwowe, przeka-
zywane do osrodkowego uktadu nerwowego [1].

B Budowa i sktad woskowiny usznej

W uchu zewnetrznym wytwarzana i wydzielana
jest woskowina (zwana réwniez woszczyng). Ma
ona barwe z6ttawa lub lekko brazowaq i stanowi
fizjologiczna, naturalng i integralng czes$¢ narza-
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du stuchu [2]. To niezwykle wazne, aby by¢ tego
$wiadomym, gdyz intensywne usuwanie wosko-
winy z ucha moze by¢ réwnie niebezpieczne co
jej nadmiar.

Pod wzgledem chemicznym woskowina jest
mieszaning licznych zwigzkdw, bedacych efektem
wydzielania gruczotéw tojowych oraz gruczotéw
potowych zlokalizowanych w zewnetrznym prze-
wodzie stuchowym [2,3,4]. W jej sklad wchodzg
takze komorki nabtonka wyscielajacego przewo-
dy stuchowe, ktéry podlega regularnemu ztusz-
czaniu (co ma swoje uzasadnienie w utrzymywa-
niu higieny przewoddw stuchowych). Wydzielina
gruczotdéw w obrebie uszu posiada zwykle kwasne
pH (6), co ma na celu zapobieganie hamnazaniu
sie bakterii chorobotworczych w obrebie narzadu
stuchu [5]. Woskowina wytwarzana jest w sposob
ciagty, wigze sie to z prawidtowym funkcjonowa-
niem narzadu stuchu.

Znaczenie woskowiny usznej

dla funkcjonowania narzadu stuchu
Woszczyna, ktora jest wydzieling gruczotéw
przewodu zewnetrznego, petni wazne funkcje
w prawidtowej pracy narzadu stuchu. Nawilza
nabtonek przewoddw stuchowych i przeciwdzia-
fa tym samym jego nadmiernemu wysuszaniu.
Jej obecnos$¢ ma takze wymiar ochronny - wy-
Scielajac btone Sluzowa ucha, ochrania ja przed
ewentualnymi podraznieniami, ktére moga po-
jawi¢ sie np. podczas mycia uszu. Najwazniej-
szg jednak, jak sie wydaje, rola woskowiny
jest jej udziat w procesie oczyszczania prze-
wodow stuchowych. Chodzi przede wszystkim
0 zanieczyszczenia dostajace sie ze Srodowiska
zewnetrznego, a takze o drobnoustroje moga-
ce sprzyjac infekcjom w obrebie uszu [2,4,6].
Okazuje sie bowiem, ze w sktad woskowiny
wchodzg takze zwigzki o whasciwosciach prze-
ciwdrobnoustrojowych. Poza tym kwasne pH
woskowiny przeciwdziata nadmiernej koloniza-
cji ucha przez patogeny [5]. Jaki jest doktadny
mechanizm oczyszczania uszu z zanieczyszczen,
patogendéw i nadmiaru wydzieliny?
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W jaki sposéb woskowina oczyszcza
przewdd stuchowy?

Woskowina uszna odznacza sie cechami, ktdére
pozwalajg na efektywng ochrone uszu przed szko-
dliwymi czasteczkami; jedna z nich jest jej kon-
systencja (lepka i gesta), ktéra powoduje pochta-
nianie i magazynowanie tych czasteczek [2,7].
Nie miatoby to jednak sensu, gdyby woszczyna
nie byta efektywnie usuwana na zewnatrz kanatu
stuchowego. Tutaj z pomocg przychodzi nabtonek
wyscielajacy ucho zewnetrzne. Dziata on podobnie
do tego, jaki znajduje sie w gérnych drogach od-
dechowych, a mianowicie funkcjonuje jako aparat
rzeskowy. Komorki te wykonuja ruchy w kierunku
na zewnatrz przewodu stuchowego, tym samym
przyczyniajac sie do aktywnego usuwania osiadtej
na ich powierzchni woskowiny [3,6]. Kazde zakto-
cenie tego procesu sprzyja zaleganiu woskowiny
w obrebie przewodu stuchowego, co moze nies¢
ze sobg negatywne konsekwencje dla funkcjono-
wania catego narzadu stuchu.

Sytuacjami, w ktorych ryzyko zalegania
zwiekszonej ilosci woskowiny jest wysokie, sg
np.: uzytkowanie stuchawek dousznych, prze-
bywanie w zadymionych pomieszczeniach, cze-
ste ptywanie w basenie czy stosowanie apara-
téw stuchowych [3,5,6]. Problem z woskowing
wystepuje takze znacznie czesciej u osob star-
szych, chorujacych na cukrzyce, u dzieci i pa-
cjentow z anatomicznymi wadami budowy
przewodu stuchowego [3,6]. Nalezy jednak pod-
kresli¢, ze w codziennym zyciu najwieksze za-
grozenie dla zalegania woskowiny i blokowania
przez nig kanatu stuchowego niesie niewfasciwa
higiena uszu. Efektem moze by¢ powstanie tzw.
korka woskowinowego.

Nadmiar woskowiny moze by¢ niedostrzegal-
ny dla pacjenta. Jednak w momencie pojawienia
sie takich objawow, jak: wystepowania szumoéw
usznych, nieprzyjemny zapach i Swiad w obrebie
uszu, bol uszu i zawroty glowy, a takze czeSciowa
utrata stuchu nalezatoby rozwazy¢ tego typu moz-
liwos¢ [2,4,6]. Zasadnym jest zatem przeciwdzia-
tanie powstawaniu korka woskowinowego.

19



I Profilaktyka

B Prawidiowa higiena uszu to podstawa
Moéwiac o prawidtowej higienie uszu myslimy
przede wszystkim o higienie ucha zewnetrz-
nego. Jakakolwiek ingerencja w obrebie ucha
srodkowego moze zakonczyc¢ sie uszkodzeniem
i perforacjq btony bebenkowej, co moze pro-
wadzi¢ do trwatego uszkodzenia stuchu [2].
Dlatego tez higiena uszu obejmuje w praktyce
higiene ucha zewnetrznego. Chodzi tu przede
wszystkim o usuwanie nadmiaru wydzieliny,
ktdra wyptyneta z ucha na zewnatrz przewodu
stuchowego. W tym celu najlepiej stosowac cie-
pta wode i ewentualne delikatne ptyny do mycia.
Nalezy wystrzegac sie stosowania silnego stru-
mienia wody bezposrednio w kierunku ucha, bo
to rowniez moze doprowadzi¢ do niepotrzebnych
podraznien i uszkodzen w jego obrebie. Prze-
ciwwskazane jest uzywanie popularnych ,pa-
tyczkéw do uszu” [2,3].

JPatyczki do uszu”, o czym donoszg otola-
ryngolodzy - nie nadajg sie do przeprowadzania
higieny kanatu stuchowego. Ich zadaniem jest
oczyszczenie maftzowiny usznej i ewentualnie
nadmiaru woskowiny, jaka wyptyneta z prze-
wodu stuchowego. Umieszczanie ,patyczkow do
uszu” wewnatrz kanatu stuchowego nie dos¢,
ze reorganizuje ruch woskowiny w przeciwnym
kierunku i prowadzi do jej ubicia wewnatrz ka-
natu, to dodatkowo moze by¢ przyczyna podraz-
nienia nabtonka wewnatrz uszu. Konsekwencjg
tego typu dziatan moze by¢ pdzniejsza infekcja
i stan zapalny ucha, co wigze sie z konieczno-
$cig wdrozenia postepowania farmakologicz-
nego [2]. Warto o tym pamietaé, zwilaszcza
u dzieci, bo jak pokazujg badania w tej grupie
wiekowej - stosowanie ,patyczkéow do uszu”
byto przyczyng prawie 3 przypadkdw zalegania
i zablokowania woskowiny w obrebie uszu [2].

Higiena uszu - dostepne mozliwosci

Poza myciem z uzyciem delikatnych s$rodkdow
czyszczacych o neutralnym pH w praktyce za-
stosowa¢ mozna dodatkowe metody oczyszcza-
nia uszu z zalegajacej wydzieliny obecnych tam
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gruczotéw. Jedng z nich jest irygacja z uzyciem
cieptej wody lub roztworu soli fizjologicznej [3].
Tego typu zabieg, choé¢ w teorii nieszkodliwy
i bezpieczny, moze jednak by¢ niekiedy przyczy-
na uszkodzenia btony bebenkowej, jesli strumien
cieczy bedzie zbyt mocny. Co wiecej - sam roz-
twor soli fizjologicznej nie zawsze bedzie sobie
w stanie poradzi¢ z rozbiciem i ewakuacjg ge-
stej i zbitej formy, jaka jest korek (czop) wosko-
winowy. Dlatego tez kolejng technikg jest tzw.
reczne usuniecie korka woskowinowego. W tym
celu niezbedna jest wizyta u specjalisty. Nieste-
ty i w tym przypadku istnieje ryzyko uszkodze-
nia elementéw ucha srodkowego, a dodatkowo
skutecznosc¢ tego typu praktyk oceniana jest na
65-90% [3]. A zatem w jaki sposob postepowac
z nadmiarem woskowiny w uszach?

Preparaty do higieny uszu

W aptekach dostepnych jest wiele preparatéw

przeznaczonych do higieny uszu i usuwania nad-

miaru zalegajacej w nich woskowiny. W zalez-

nosci od producenta i preparatu wystepujg one

w postaci kropli do uszu albo w formie aerozolu.

Obie formy odznaczajq sie podobng skuteczno-

$cig, rozni je jedynie forma podania. Biorac pod

uwage sktad poszczegdinych produktdw, wyrdz-

ni¢ nalezy trzy grupy preparatow, z jakimi mo-

zemy spotkac sie w aptekach:

e preparaty na bazie wody,

¢ produkty na bazie oleju,

¢ inne, zawierajace np. glicerol i nadtlenek kar-
bamidu, czy tez zwigzki pochodzenia natural-
nego, takie jak ester sacharozy oraz acylosar-
kozynian sodu [2,4,6].

Produkty na bazie oleju (standardy farma-
ceutyczne) bazujg zwykle na oliwie z oliwek
z dodatkiem olejku mietowego lub na oleju
migdatowym; zastosowanie znajduja takze inne
oleje roslinne (sezamowy, rzepakowy, jojoba).
Ich zadaniem jest przede wszystkim nawilzenie
kanatu stuchowego, a takze zmigkczenie zale-
gajacego tam korka woskowinowego. Minusem
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tego typu produktow jest fakt, ze nie rozbijajg
one ztozonej struktury, jaka jest czop woskowi-
nowy i sama woskowina, a to mogtoby zagwa-
rantowac¢ efektywniejszg ewakuacje wydzieliny
na zewnatrz przewodu stuchowego [3]. Zaletg
jest mozliwos¢ stosowania ich zwykle juz u ma-
tych dzieci. Produkty na bazie oleju zalecane sq
takze u regularnie ptywajacych oséb, w ramach
prewencji przed dziataniem wody na przewdd
stuchowy i dalsze czesci narzadu stuchu.

W grupie preparatow na bazie wody sytu-
acja wyglada podobnie. W ich skfad wchodzg
zazwyczaj: wodoroweglan sodu, nadtlenek wo-
doru, polipeptyd trietyloaminy. Podobnie jak
preparaty olejowe nie sq one w stanie rozbic
silnych wigzan chemicznych w skfadnikach wo-
skowiny, przez co ich skuteczno$¢ moze by¢
ograniczona. Co wiec jeszcze nalezy stosowac,
aby higiena uszu mogta by¢ efektywna?

Surfaktanty - srodki powierzchniowo
czynne

Surfaktanty, bedace $rodkami powierzchniowo
czynnymi (tenzydy), to grupa zwigzkéw o bu-
dowie amfifilowej. Oznacza to, ze skfadaja sie
z czesci hydrofilowej oraz hydrofobowej [8].
Dzieki takiej budowie zwigzki powierzchniowo
czynne majg zdolno$¢ do wigzania sie z sub-
stancjami lipofilnymi, co umozliwia im rozbi-
janie ztozonych struktur woskowiny usznej.
Czes¢ hydrofilowa odpowiada za rozpuszczenie
rozbitych struktur w wodzie, a to umozliwia ich
skuteczne usuniecie na zewnatrz kanatu stucho-
wego. Znanych jest kilka rodzajow surfaktantow
(np. surfaktanty kationowe, anionowe, niejo-
nowe, amfoteryczne), ktére rdznig sie miedzy
sobg niektorymi wtasciwosciami, np. potencja-
tem draznigcym czy sitq rozbijania czasteczek
woskowiny [8]. Najczesciej spotyka sie takie
surfaktanty jak: nadtlenek wodoru, nadtlenek
karbamidu, ester sacharozy, acylosarkozynian
sodu, 10% roztwor dwuweglanu sodu, polipep-
tyd trietyloaminy oraz 2% roztwor 1,4-dichloro-
benzenu [4,6,9].
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Zwigzki powierzchniowo czynne odznaczajg
sie wysoka, zadowalajacq skutecznoscig w usu-
waniu zalegajacej wydzieliny i prawidtowej hi-
gieny uszu. Sg zdecydowanie bardziej efektyw-
ne anizeli metoda irygacji solg fizjologiczng [4].
Wynika to przede wszystkim z faktu, ze w skta-
dzie woskowiny znajduja sie liczne zwigzki lipo-
filne (jak cholesterol i inne steroidy), ktore sg
rozbijane przez surfaktanty, stajac sie drobinami
tatwo usuwalnymi z kanatu stuchowego.

Preparaty zawierajgce srodki powierzchnio-
WO czynne zalecane sg zaréwno do usuwania
ztogow woskowiny usznej, jak rowniez stanowig
metode profilaktyki nadmiernego gromadzenia
sie woszczyny w uszach. Zdolno$¢ do rozbijania
ztozonych struktur woskowiny sprawia, ze sta-
nowig one nierzadko pierwsza ,linie ataku” dla
0s6b dotknietych problemem korka woskowi-
nowego. Ich neutralno$¢ sprawia, ze mogg byc¢
stosowane nawet u matych dzieci ponizej 1. r.z.,
a wiasnie w tej grupie wiekowej dos¢ czesto po-
jawiajq sie juz pierwsze problemy z zaleganiem
woskowiny w uszach. Nalezy jedynie pamietac,
aby tego typu preparatéw nie stosowaé w przy-
padku wystepowania perforacji btony bebenko-
wej, a takze w momencie stwierdzenia stanu
zapalnego ucha wewnetrznego [2,4].

Gdy pojawia sie korek woskowinowy, wska-
zane jest podjecie odpowiedniego postepowa-
nia, gdyz brak dziatania moze nies¢ ze sobg ne-
gatywne skutki dla prawidtowej pracy narzadu
stuchu [6].

B Podsumowanie

Reasumujac, nalezy pamieta¢, ze woskowina
uszna jest fizjologiczng wydzieling kanatéw stu-
chowych, ktdéra w normalnych warunkach pet-
ni wazne funkcje ochronne w narzadzie stuchu.
Nieprawidtowa higiena uszu moze sprawié, ze
w ich obrebie dojdzie do zalegania nadmiaru
woszczyny, czego konsekwencjg moze byc¢ tzw.
korek (czop) woskowinowy. Aby modc go sku-
tecznie usunaé, konieczne moze byc¢ siegniecie
po preparaty do higieny uszu - nalezy zwro-
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ci¢ uwage na produkty zawierajace substancje
powierzchniowo czynne, posiadajace zdolnosc¢
rozbijania wigzan w obrebie gestej i lepkiej wo-
skowiny, co utatwia jej usuniecie na zewnatrz
przewodu stuchowego.
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