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B stowa kluczowe: zaparcia, antranoidy, senes, kruszyna, rzewien, olej rycynowy, jesion mannowy, figi.

B streszczenie: Surowce zielarskie oraz spozywcze stanowig wazny element niefarmakologicznego leczenia
zaparc. Zastosowanie znajdujg przede wszystkim surowce antranoidowe, naturalne soki z niektdrych roslin oraz
wybrane surowce spozywcze. Ze wzgledu na specyfike oraz zrdznicowana site dziatania poszczegdlnych surow-
cow duze znaczenie ma przestrzeganie zalecen takich jak wysokos$¢ dawki oraz dtugos¢ kuracji.

[ | Keywords: constipation, anthranoids, senna, buckthorn, rheumatism, castor oil, manna ash, figs.

B Abstract: Herbal and food raw materials are an element of non-pharmacological treatment of constipation.
Application: primarily anthranoid raw materials, natural juices with some plants and selected food raw materials.
Due to the specification and varied effects, it is particularly important to follow the recommendations regarding the

dose and duration of treatment.

B Wprowadzenie

Zaparcia stanowig powszechnie wystepujacy pro-
blem zaréwno wsrdd pacjentow dorostych [4], jak
i u dzieci oraz miodziezy [2].

Zaparciem powszechnie okresla sie zbyt ni-
skq czestotliwos¢ oddawania stolca (2 lub mniej
wyprdznienia tygodniowo), przy czym wystepo-
wanie ponizej 2 wyproznien w miesigcu okresla
sie mianem zapar¢ ciezkich [28]. Obecnie poje-
cie zaparc obejmuje rowniez wystepowanie u pa-
cjentow takich dolegliwosci jak oddawanie twar-
dego stolca i trudnosci w jego oddawaniu oraz
odczuwanie silnego parcia lub uczucie petnosci
w odbytnicy [3,17]. Do przyczyn powstawania
zapar¢ zalicza sie m.in. zte nawyki dietetyczne
(niskie spozycie btonnika i ptyndw, dieta ciez-
kostrawna), matg aktywnos¢ fizyczna (zaparcia
sg czestym problemem u pacjentéw lezacych),
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choroby i stany zapalne przewodu pokarmowe-

go, zaburzenia metaboliczne takie jak cukrzyca

lub niedoczynnos$¢ tarczycy, przyjmowanie nie-

ktorych lekéw (w tym lekéw opioidowych [29]),

choroby neurologiczne (np. stwardnienie rozsia-

ne czy choroba Parkinsona), a takze zaburzenia

i czynniki psychiczne [14].

Terapig pierwszego wyboru jest leczenie nie-
farmakologiczne. Konieczna jest modyfikacja
stylu zycia pacjenta:
¢ zwiekszenie (w ramach indywidualnych moz-

liwosci) poziomu aktywnosci fizycznej w celu

pobudzenia motoryki jelita grubego [3];

e nauka prawidlowych nawykdéw zwigzanych
z wyproznianiem, w tym niewstrzymywanie
(ponad uzasadniony czas) potrzeby defeka-
cji czy unikanie nadmiernego naprezania sie
podczas defekacji [3];
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¢ modyfikacja diety, w tym zwiekszenie ilosci

spozywanego btonnika [7].

Ponadto pacjenci borykajacy sie z proble-
mem zaparé mogg siegna¢ po dostepne w apte-
kach i sklepach zielarsko-medycznych surowce
roslinne o dziataniu przeczyszczajagcym: dzia-
tajace w obrebie jelita grubego surowce antra-
noidowe (liS¢ senesu, kora kruszyny, korzen
rzewienia) [18] oraz o mechanizmie dziatania
w obrebie jelita cienkiego (olej rycynowy) [9].

Natomiast osoby zmagajace sie z tagodnymi
zaparciami, a takze dzieci i kobiety w cigzy po-
winni w pierwszej kolejnosci siegng¢ po naturalne
zywice i soki niektdrych roslin (np. sok z jesionu
mannowego [9]) oraz $wieze lub suszone owoce
(i wytwarzane z nich przetwory), np. figi [19].
W artykule zostaty oméwione wiasciwosci po-
szczegolnych surowcdéw, sposdb ich dawkowania
oraz ewentualne przeciwwskazania.

B Mechanizm dzialania oraz zastrzezenia
dotyczace stosowania surowcow
antranoidowych

Zwigzki antranoidowe sg znanymi od dawna $rod-
kami wykazujgcymi zaréwno tagodne (laxantia), jak
i silne dziatanie przeczyszczajace (purgantia) [26].

W odniesieniu do surowcdw opisanych w ar-
tykule sita dziatania przeczyszczajacego rosnie
odpowiednio w kolejnosci: korzen rzewienia,
kora kruszyny, li$¢ senesu [8].

Antranoidy dziatajq po dotarciu do jelita grubego,
gdzie przedostaja sie z trescig pokarmowg dzieki do-
brej rozpuszczalnosci w wodzie. Ich mechanizm dzia-
tania polega na pobudzeniu motoryki jelita grubego
oraz rozrzedzeniu mas katowych z powodu czescio-
wego zahamowania resorpcji zwrotnej wody z jelita
grubego. Powoduje to zwiekszenie masy katowej,
a tym samym ucisku na Scianki jelita grubego, co
przyspiesza skurcze, wymuszajac wypréznienie [27].

Podczas stosowania surowcow antranoidowych
moga wystapi¢ wymioty, nudnosci oraz bolesne
skurcze jelit, ktdre przewaznie zwigzane sg z nad-
wrazliwoscig na antranoidy (lub ich duzg iloscig
W surowcu) i ustepuja po zmniejszeniu dawki [16].
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Stosowanie $rodkow przeczyszczajacych za-
wierajacych antranoidy przez dtuzszy czas i/lub
w wiekszych dawkach moze powodowac powaz-
ne nastepstwa dla pacjenta [8]:

e zaburzenia wodno-elektrolitowe, w tym
zmniejszenie stezenia potasu we krwi;

¢ przekrwienie narzadoéw miednicy mniejszej, co
moze prowadzi¢ do poronien (ponadto antra-
noidy przechodza do mleka matki, a to moze
spowodowac silne biegunki u niemowlecia);

¢ wystapienie tzw. zespotu jelita leniwego, czyli
spowolnienia, a nawet zaprzestania pracy je-
lita (brak wyprdznien) spowodowanego ,uod-
pornieniem” (przyzwyczajeniem) sie jelita
grubego na dziatanie draznigce / stymulujace;

o wystepujq liczne interakcje z innymi lekami,
takimi jak glikozydy nasercowe, leki przeciw-
arytmiczne, niektore leki moczopedne czy
glikokortykosteroidy.

Poniewaz efekt przeczyszczajacy pojawia sie
po ok. 8 (lub wiecej) godzin od przyjecia prepa-
ratow zawierajacych antranoidy [11], najlepiegj
jest je stosowaé przed snem, by efekt prze-
czyszczajacy wystgpit rano. Ponadto, ze wzgle-
du na indywidualng wrazliwos¢, warto rozwazy¢
przyjecie za pierwszym razem jedynie potowy
zalecanej dawki, a jesli to okaze sie niewystar-
czajace, dopiero wowczas petng dawke dobowa.

Kora kruszyny
Kruszyna pospolita (Frangula alnus Mill.) jest dora-
stajacym do 5 m krzewem z rodziny szaktakowa-
tych (Rhamnaceae), ktdrego polska nazwa odnosi
sie do kruchych, tatwych do ztamania gatezi [24].
Surowcem jest zbierana na wiosne kora ga-
tezi i mtodych pni kruszyny. Wymaga ona spe-
cyficznej obrdbki - musi by¢ przechowywana od
momentu zbioru przynajmniej rok lub suszona
przez 2 godziny w temperaturze 100° C. Komisja
E ustanowita dawke dobowaq suszonego surowca
jako zawierajacg 20-30 mg antrapochodnych,
w przeliczeniu na glukofranguline [16]. Ponad-
to wedlug Farmakopei Polskiej X surowiec musi
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zawiera¢ minimum 7,0% glukofrangulin w prze-
liczeniu na glukofranguline A [5].

Suszona kora kruszyny ($wieza wykazu-
je bardzo silne dziatanie draznigce, wywotujac
wymioty oraz biegunke [23]) charakteryzuje sie
tagodnym dziataniem przeczyszczajgcym, ma
rowniez dziatanie zdtciopedne [11].

W aptekach oraz sklepach zielarsko-medycz-
nych dostepna jest suszona kora kruszyny o sta-
tusie produktu leczniczego w postaci sypanej
(ziot do zaparzania), ktory moze by¢ stosowany
u dorostych i dzieci powyzej 12. r.z. [6]. Zale-
cane dawkowanie jednorazowe 0,4 g (2,5 ml,
ptaska tyzeczka). Surowiec wymaga gotowania
(odwar) przez ok. 10 minut [9].

Kora kruszyny jest sktadnikiem ujetych w Far-
makopei Polskiej X zidt przeczyszczajacych (Spe-
cies laxantes), zawierajacych
perzu, owoc kminku, nasiona Inu oraz lis¢ miety
pieprzowej [5]. Ponadto w sprzedazy dostepne s
oparte na korze kruszyny ziotowe mieszanki prze-
czyszczajace w jednorazowych torebkach (fix) oraz
tabletki zalecane przy problemach z niestrawno-

rowniez ktacze

$cig na bazie m.in. mikronizowanej kory kruszyny.

Korzen rzewienia
Korzen rzewienia, czyli zebrane w okresie kwit-
nienia wysuszone ktgcza i korzenie [16], pozy-
skiwany jest z rabarbaru dtoniastego (potocznie
rzewienia dfoniastego, Rheum palmatum L.),
rabarbaru lekarskiego (rzewienia lekarskiego,
Rheum officinale Baillon) oraz ich hybryd [20].
Surowiec jest specyficzny, poniewaz w jego
sktadzie wyrdznia sie zaréwno dziatajace przeczysz-
czajaco antranoidy (nie mniej niz 2,2% w przelicze-
niu na reing), jak i wykazujace dziatanie zapiera-
jace garbniki (pochodne kwasu galusowego) [16].
Dlatego w przypadku korzenia rzewienia bar-
dzo istotna jest dawka. Ltagodne dziatanie prze-
czyszczajace wykazujg wytacznie dawki powyzej
1,5 g (maksymalnie 3 g), natomiast w niskich
dawkach (szczegdlnie w matych, ok. 0,2-0,5 g)
surowiec bedzie wykazywat dziatanie $ciggajace
i przeciwbiegunkowe [13,16].
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W sprzedazy (apteki, sklepy zielarsko-me-
dyczne) dostepny jest suszony korzen rzewienia
o statusie produktu leczniczego w postaci sypa-
nej (ziét do zaparzania), dopuszczony do stoso-
wania u dorostych i dzieci powyzej 12. r.z. [20].
Surowiec wymaga gotowania (odwar - 5 minut),
przy czym niektorzy producenci dotaczajq do
opakowania praktyczng miarke.

Dostepne sa réwniez tabletki, kapsutki oraz sy-
ropy zawierajace ekstrakty z korzenia rzewienia.

Lis¢ senesu

LiS¢ senesu (w rzeczywistosci pojedyncze listki

liscia ztozonego) [11] jest surowcem pozyskiwa-

nym z senesu ostrolistnego (aleksandryjskiego,

Senna alexandrina Mill.), znanego réwniez pod

nazwa straczyniec [23].

W sprzedazy (apteki, sklepy zielarsko-me-
dyczne) dostepne sa:

¢ ziola jednorodne sypane o statusie produktu
leczniczego; do produktu producenci dofacza-
jg utatwiajacq dawkowanie miarke, surowiec
mozna zala¢ wrzatkiem (napar) i odstawi¢
na 10-15 minut (niektére zrédta dopuszcza-
ja pozostawienie nawet na kilka godzin) [13]
lub gotowac przez ok. 10 minut (odwar) [9];

e ziota jednorodne i mieszanki na bazie senesu
w jednorazowych torebkach (fix) o statusie
produktu leczniczego; producenci zalecajq
stosowanie naparu z 1 saszetki ziot;

o tabletki i kapsutki o statusie produktu lecznicze-
go lub suplementu diety zawierajace sproszko-
wany lis¢ senesu albo jego ekstrakty.
Preparaty zawierajace senes moga by¢ stoso-

wane w zaleznosci od rodzaju produktu wytacz-

nie u 0séb dorostych oraz dzieci powyzej 12. r.z.

[25]. Zaleca sie stosowanie raz dziennie.

H Olej rycynowy jako przyktad
ro$linnego produktu leczniczego

Olej rycynowy pozyskiwany jest z nasion racz-
nika pospolitego (Ricinus communis), nazywa-
nego czesto rycynusem lub kleszczowing [23],
poniewaz jego nasiona kojarza sie ksztattem
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z najedzonym kleszczem. Ze wzgledu na deko-
racyjny wyglad krzew ten coraz czesciej gosci
w przydomowych ogrodach.

Wbrew nazwie (rycynowy) olej stosowany
w farmacji nie zawiera rycyny [9]. Jest to bowiem
jedna z najsilniejszych znanych toksyn biatko-
wych pozyskiwanych z roslin, wywotujgca m.in.
zmiany krwotoczne uktadu pokarmowego, mar-
twice kanalikow nerkowych czy niekardiogenny
obrzek ptuc, co w konsekwencji prowadzi do zgo-
nu [15]. To dziatanie sprawia, ze rycyna wykorzy-
stywana jest w zbrodniczych dziataniach niekté-
rych stuzb specjalnych i kryminalnych. Podczas
pozyskiwania oleju do celdw farmaceutycznych
stosuje sie procesy petnego wyizolowania rycyny
poprzez ekstrakcje rozpuszczalnikami organicz-
nymi (gotowanie z goraca wodg) [11].

Wytacznie w aptekach i sklepach zielar-
sko-medycznych dostepny jest olej rycynowy
o statusie produktu leczniczego, co gwarantu-
je pacjentowi bezpieczenstwo jego stosowania.
Charakteryzuje sie przezroczysta barwa (cza-
sem z6ttawq) oraz stabym smakiem i zapachem,
a jego gtéwnym sktadnikiem - nawet 80% - jest
kwas rycynolowy [11], ktdrego nie nalezy mylic
z opisang wczesniej rycyna.

W jelicie cienkim olej rycynowy ulega hy-
drolizie, co podraznia $cianke jelita cienkiego,
powodujac zwiekszenie przenikanie wody do
$wiatta jelita, a tym samym uptynnienie tresci
jelitowej. Mechanizm ten wywotuje wyproznie-
nie po ok. 4-6 godzinach [16].

Olej podawany jest doustnie w dawkach jed-
norazowych [8]: dorosli - 1-2 tyzki stotowe,
dzieci powyzej 12. r. z. - 1-2 tyzeczki oleju;
przy czym niektére zrédta dopuszczajg podawa-
nie oleju rycynowego dzieciom juz od 7. r.z.

Europejska Agencja Lekow (EMA) w monografii
dotyczacej oleju rycynowego zaleca przyjmowanie
go wylacznie przez osoby doroste oraz koniecznosé¢
konsultacji lekarskiej w przypadku stosowania
dtuzszego niz tydzien. Jednoczesnie jako przeciw-
wskazanie do stosowania oleju EMA wymienia: nie-
droznos¢ oraz zwezenie jelita, atonie jelit, zapale-
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nia wyrostka robaczkowego, schorzenia okreznicy,
bole brzucha i odwodnienie. Przeciwwskazaniem
jest rowniez cigza [1] ze wzgledu na wystepuja-
cy po podaniu oleju efekt przekrwienia narzadow
jamy brzusznej oraz miednicy mniejszej [8].

B Manna, czyli sok z jesionu mannowego
Jesion mannowy (Fraxinus ornus) jest dorastaja-
cym do 10 m drzewem z rodziny oliwkowatych.
Surowiec zielarski stanowi stodkawy sok wypty-
wajacy po nacieciu gatezi lub pnia i zestalajacy
sie do postaci grudek pod wptywem dziatania po-
wietrza. Okreslany jest mianem ,manny”. Pojecie
to dotyczyto od czaséw biblijnych réznych wy-
dzielin roslinnych, ale obecnie wioskie prawo re-
guluje jej sktad i pochodzenie, ograniczajac je
wytacznie do jesionu mannowego [24].

Sok zawiera w swoim sktadzie gtéwnie mo-
nosacharyd mannitol (ktérego zawartos¢ siega
nawet 90%), glikozyd kumarynowy fraksyne,
cukry mannoteroze i mannoterioze oraz niewiel-
kie ilosci Sluzéw [21].

Ze wzgledu na zawartos$¢ mannitolu sok z je-
sionu mannowego polecany jest w terapiach za-
par¢ jako tagodny i skuteczny $rodek przeczysz-
czajacy oraz pacjentom, u ktdérych wskazane
jest wyprdznianie miekkim stolcem. Dlatego tez
z powodzeniem moga go stosowac osoby zma-
gajace sie z takimi problemami jak zylaki lub
szczeliny odbytu czy rekonwalescencja po ope-
racjach odbytu i/lub odbytnicy [16].

Sok z jesionu mannowego uznawany jest
za surowiec o duzym stopniu bezpieczenstwa.
Komisja E ustalita dawke dobowg dla dorostych
w wysokosci 20-30 g, a dla dzieci 2-16 g [16]
na dobe. Odpowiednio dawkowany sok moze by¢
réwniez stosowany przez kobiety w cigzy [9].

B Figi jako dietetyczny element terapii
zapar¢

Osiggajaca wysokos¢ do 14 m figa pospolita (Fi-
cus carica L.), powszechnie nazywana figowcem
lub drzewem figowym, jest jedng z pierwszych
roslin uzytkowych uprawianych przez cztowieka.
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Zastosowanie znalazty przede wszystkim owoce
(whasciwie owocostany), zwane popularnie figa-
mi, dzieki swojej wysokiej kalorycznosci oraz ta-
twosci przechowywania w postaci suszonej [23].

Owoce fig zawieraja witaminy A, B,, B, i C oraz
fosfor, magnez, potas, wapn i zelazo [10]. Ponad-
to suszone figi stanowig cenne zrddto btonnika.
W 100 g suszu owocowego znajduje sie 12,9 g
btonnika, czyli wiecej niz w jabtkach, morelach
(w obu przypadkach po 10,3 g) oraz rodzynkach
(6,5 g). [12] Jest to o tyle istotne, ze dieta bogata
w bfonnik przy jednoczesnym zwiekszeniu ilosci
spozywanych ptynéw odgrywa wazna role w nie-
farmakologicznym leczeniu zapar¢ [2].

Ponadto figi zawierajg ficyne [21], enzym
trawigcy biatka w grupy proteaz (enzymdw pro-
teolitycznych) odgrywajacych wazna role w pro-
cesie prawidtowego trawienia [30].

Jako produkt spozywczy figi nie majg Scisle okre-
Slonej dawki dobowej, przyjmuije sie jednak, ze w ra-
mach dietoterapii mozna spozywac 5-15 suszonych
owocow lub wypija¢ 10-20 ml naturalnego soku [9].

Badania wykazaty réwniez fagodne (niewy-
wotujace biegunki) dziatanie przeczyszczajace
wodnego ekstraktu z fig, zwigzane z poprawg
motoryki jelita grubego [22].

B Podsumowanie
Surowce roslinne wykazuja zaréwno fagodne, jak
i silne dziatanie przeczyszczajace, dlatego mogg
stanowi¢ cenny element terapii pierwszego wy-
boru w przypadku zapar¢ u dorostych i dzieci.
Podczas kuracji nalezy przestrzegaé zasad
stosowania surowcdw silnie dziatajacych, takich
jak surowce antranoidowe czy olej rycynowy,
stosujgc minimalnie dziatajace dawki oraz od-
powiednio krotki (dorazny) czas przyjmowania.
Surowce tagodne w dziataniu, takie jak sok
z jesionu mannowego czy ekstrakty z figi, cha-
rakteryzujg sie bezpieczenstwem stosowania
nawet w przypadku matych dzieci oraz kobiet
w cigzy i karmigcych.
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