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Zapobieganie i leczenie
odparzen u niemowlat

Prevention and treatment of bad chamnes in infants
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B streszczenie: Skéra niemowlat jest ciensza i bardziej wrazliwa na podraznienia niz skora osob dorostych.
Dlatego bardzo czesto pojawiajg sie na niej odparzenia, zwlaszcza w okolicach kontaktu skory z pielucha. Zale-
cenia profilaktyczne rekomendujg czesta zmiane pieluch i unikanie draznigcych kosmetykéw. Na odparzenia

warto natomiast stosowac alantoine.

[ | Keywords: burns, infants, irritated skin, inflammation, allantoin.

B Abstract: Infant skin is thinner and more sensitive to irritation than adult skin. That is why chafes often appear
on it, especially in the area of contact of the skin with the diaper. Prevention recommends changing diapers fre-
quently and avoiding irritating cosmetics. On the other hand, it is worth using allantoin for sores.

B Wprowadzenie

Skora to niezwykle wazny narzad ludzkiego ciata,
bez ktdrego normalne funkcjonowanie praktycz-
nie nie bytoby mozliwe. Skéra petni wiele istot-
nych funkcji. Jednoczesnie jednak podlega ona
ciagtemu oddziatywaniu czynnikdéw zewnetrz-
nych, ktdre w przewazajacej czesci prowadza do
negatywnych zmian w jej funkcjonowaniu. Do
takich zmian naleza witasnie odparzenia, szcze-
golnie czesto pojawiajace sie u matych dzieci,
zwtaszcza u niemowlat.

B Skora cztowieka i jej funkcje

Skora to najwazniejszy narzad ludzkiego ciata,
ktérego powierzchnia siega nawet 1,5-2m? [1].
Wbrew temu, co mogtoby sie wydawac, skora
petni mnoéstwo istotnych dla prawidtowego funk-
cjonowania organizmu funkcji. Przede wszystkim
ma za zadanie ochrania¢ i ostania¢ potozone gte-
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biej tkanki i narzady, szczegdlnie przed oddziaty-
waniem czynnikdw zewnetrznych i przed ewen-
tualnymi uszkodzeniami i urazami [1]. Poza tym
skora ma za zadanie przeciwdziata¢ utracie wody
Z organizmu, zapobiegajac odwodnieniu skory.
A nalezy przypomnie¢, ze poddana bardzo cze-
stemu dziataniu wielu substancji myjacych, jak
réwniez antyperspirantow czy dezodorantow
- przesuszona skora jest zdecydowanie bardziej
podatna na podraznienia, w tym na odparzenia.

Skora niemowlat

Budowa, jak i funkcjonalno$¢ skory matych dzie-
ci (zwhaszcza noworodkdw i niemowlat) rézni sie
zdecydowanie od tej, jakg prezentuje skora osdb
dorostych [1,2,3]. Tym, co zdecydowanie odrdz-
nia skore niemowlat od skéry dorostych, jest jej
grubos¢. W przypadku matych dzieci grubosc
skory jest zdecydowanie mniejsza - jest ona
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duzo ciensza, przez co znacznie bardziej wrazli-
wa na ewentualne czynniki uszkadzajace [2,3,4].
Z czego wynika delikatnos¢ skdry niemowlat?

Dziecko tuz po urodzeniu nie posiada do kon-
ca wyksztatconej i poprawnie zbudowanej sko-
ry. Przede wszystkim nie zostata jeszcze odpo-
wiednio skonstruowana warstwa lipidowa [1,2].
Plaszcz lipidowy wolniej sie takze odbudowuje
w konsekwencji réznego rodzaju otar¢ i ura-
zOw. Wigze sie to rowniez z nierozwinietg jesz-
cze odpowiednio barierg ochronng skdry, ktdrej
gtdwnym zadaniem jest ochrona przed nadmier-
ng utratg wody [1,2,3,4]. To wszystko sprawia,
ze skéra niemowlat jest niezwykle wrazliwa na
wszelkie podraznienia, otarcia i urazy, a dodat-
kowo zdecydowanie tatwiej niz skora oséb doro-
stych wchifania substancje z zewnatrz. Dotyczy to
takze zwigzkow o niekorzystnym dziataniu, ktdre
potegujq ewentualne podraznienia (lub wrecz je
wywotuja) [1]. Skéra u dzieci dopiero w okolicach
3. r.z. upodabnia sie i przypomina sktadem i bu-
dowa skdre 0sdb dorostych [2].

B Zmiany na skorze u niemowlat

Skora niemowlat z racji swojej wrazliwosci dos¢
tatwo ulega podraznieniom [4,5]. W tym wieku
obserwuje sie w jej obrebie liczne zmiany, ktére
moga przyjmowac rozne formy. Powszechne sg
potowki czy tez ciemieniucha (rodzaj tagodne-
go fojotokowego zapalenia skéry wystepujacego
u niemowlat) [3]. Jednak najczestszg zmiang
powstajacg na skorze w wieku niemowlecym sg
zdecydowanie odparzenia [4].

Odparzenia to widoczne gotym okiem po-
draznienie skdéry w danej czesci ciata [4]. Tego
typu zmiany skoérne wynikajq zwykle z me-
chanicznego uszkodzenia naskdrka, a sprzyja
temu zdecydowanie nadmierna wilgo¢ na skoé-
rze. Z tego tez powodu odparzenia zwykle do-
tycza tych rejondw ciata, w ktorych nietrudno
o wilgo¢, ciepto i nadmierne tarcie. Gdzie zatem
gtéwnie wystepuja odparzenia na ciele dzieci?
S to przede wszystkim uda i posladki, okoli-
ce miejsc intymnych, rejony skdry pod pachami
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i pod kolanami, a takze zgiecia i faldy skdrne
[4]. W tych miejscach, jesli dojdzie do odparze-
nia, skéra jest zwykle zaczerwieniona, obrzek-
nieta i bardzo wrazliwa - rowniez na ewentualne
infekcje i nadkazenia bakteryjne [4]. Bez wat-
pienia jednak najczesciej zmiany o charakterze
odparzen pojawiajg sie w okolicach kontaktu
skory dziecka z pieluszka.

Pieluszkowe zapalenie skory (PZS)
Odparzenia pieluszkowe to zdecydowanie naj-
czesciej wystepujgca forma odparzen u nie-
mowlat i dzieci korzystajacych jeszcze z pieluch
[5,6]. Przyjmuje sie, ze tego typu dolegliwosci
dotycza nawet 50-65% matych dzieci, przy
czym najwieksza czestotliwos¢ PZS przypada
pomiedzy 7. a 12 miesigcem zycia dziecka [6,7].
Czym zatem jest pieluszkowe zapalenie skory?
PZS to reakcja zapalna skory w tych miejscach,
w ktorych ma ona kontakt z pieluszka [6,7].

Dlaczego akurat w tych miejscach dochodzi
najczesciej do odparzen? Wynika to z tego, ze
pod pieluszkg wytwarza sie specyficzne srodowi-
sko, przez co na skére przez dtugi czas oddziatu-
je wilgo¢, ciepto oraz pochodzace z moczu, katu,
a takze z samej pieluszki czynniki drazniace
(np. amoniak z moczu lub enzymy proteolitycz-
ne z katu) [3]. Dodatkowo czynnikiem negatyw-
nie oddziatujacym na skdre jest sama pieluszka
i zwigzane z jej obecnoscig tarcie skory [6].

Efektem tego jest gtdwnie uszkodzenie ba-
riery naskdrkowej, m.in. na skutek wzrostu war-
tosci pH i nadmiernej maceracji naskorka [3,7].
Uszkodzenie warstwy rogowej to nie tylko spa-
dek nawodnienia gtebszych warstw skory, ale
takze sygnat inicjujacy rozwdj stanu zapalnego
[6]. Wywotuje on nastepnie okreslone objawy,
przypisane odparzeniom pieluszkowym, ktd-
re obejmuja gtdwnie rumien i zaczerwienienie
skory [5]. W perspektywie pojawi¢ sie moga:
wysypka, pecherze, nadzerki. Brak reakcji i dal-
szy postep niekorzystnych zmian moze réwniez
prowadzi¢ do rozwoju nadkazenia bakteryjnego
[5,7].
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B Profilaktyka przede wszystkim

Jak moéwi ztota maksyma - lepiej zapobiegac niz
leczy¢. Dotyczy to takze odparzen u niemowlat,
zwlaszcza ze stanowig one spory dyskomfort
- zaréwno dla samych dzieci, jak i dla ich ro-
dzicow. Dlatego tez przede wszystkim rekomen-
duje sie dbato$¢ o nienaganng czysto$¢ miejsc
szczegolnie narazonych na odparzenia, tj. rejo-
now ciata majacych kontakt z pieluszka.

Zalecenia i rekomendacje na pierwszym miejscu
stawiajq czeste wietrzenie tych okolic oraz mozliwie
czesta zmiane pieluchy na nowa. Zbyt dtugi kontakt
skory z wilgotng pieluchg to prosta droga do roz-
woju odparzenia [3,4,5]. Do zadan profilaktycznych
nalezy takze przecieranie skory gazikiem nasaczo-
nym wodg i mozliwie duze ograniczenie stosowania
preparatdw kosmetycznych mogacych podrazniad
wrazliwg i niedojrzatg skdre niemowlat [4]. Trzeba
tez pamietaé o tym, aby po umyciu skére dziecka
delikatnie, ale dokfadnie przetrze¢ i osuszy¢, co
zmniejszy ryzyko dodatkowej wilgoci pod pieluszka.

Tym, o czym nalezy bezwzglednie pamie-
ta¢, jest dbatos¢ o odpowiedni stan naskorkowej
bariery ochronnej [6]. W jaki sposéb mozna jq
wzmacnia¢? Pomocne bedg chociazby emolienty,
stuzace zaréwno do kapieli, jak i do stosowania
na skdre zaraz po umyciu. Wsparciem w tworze-
niu warstwy ochronnej na skorze moze by¢ takze
wazelina lub lanolina, a natozenie na skoére glice-
ryny pomaga ja nawilzy¢ [7].

Tlenek cynku, bedacy zwykle sktadnikiem roz-
nego rodzaju pudréw i zasypek, ma za zadanie
dziata¢ antybakteryjnie i osuszajaco na skore, ab-
sorbujac nadmierng wilgoC. Niestety, tego rodzaju
dziatanie pochfania jedynie wilgo¢ i nie jest w sta-
nie wspomaoc skore w procesie odbudowy i rege-
neracji. Co zatem zastosowac w sytuacji, gdy doj-
dzie juz do odparzenia?

H Alantoina (allantoin)

Gdy niekorzystne zmiany na skorze w postaci od-
parzen stang sie juz faktem, teoria i praktyka re-
komenduje zastosowanie alantoiny jako substan-
cji wykazujacej dziatanie typowo lecznicze [1,8].
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Alantoina nalezy do grupy zwigzkéw zwa-
nych ureidami, czyli zwigzek ten jest pochodng
mocznika [8]. I chociaz stosowana w produk-
tach dostepnych w aptekach alantoina pochodzi
z syntezy chemicznej, to bez problemu spotkaé
ja mozna naturalnie w przyrodzie. Wystepuje
w kfgczach i korzeniach niektorych roslin (zy-
wokostu i lukrecji gtadkiej) oraz w nasionach soi
zwyczajnej [8]. Bez wzgledu jednak na to, skad
pochodzi ten zwigzek, odznacza sie on wielokie-
runkowym dziataniem na organizm - zwlasz-
cza na elementy strukturalne skory. Alantoina
zastosowana na skdre wykazuje silne dziatanie
nawilzajace, regenerujace (wspomaga procesy
regeneracji komorek i gojenia sie ran), przeciw-
zapalne, kojace i Sciagajace, a takze zmniejsza
pieczenie oraz $wiad skory.

Rozwijajac powyzsze sformutowania - alan-
toina przyczynia sie do wzmocnienia podziatow
komoérkowych, stymulujac proliferacje komdrek
[8]; substancja ta wywiera dodatkowy, korzyst-
ny wptyw na skore w postaci mozliwosci ha-
mowania i ograniczania stanu zapalnego w jej
obrebie. Ta whasciwos¢ wydaje sie by¢ szczegdl-
nie pozadana w kontekscie leczenia odparzen
u niemowlat, w przebiegu ktdrych stan zapalny
odpowiada za wiekszos$¢ nieprzyjemnych obja-
wow [8]. Alantoina dzieki swojej hydrofilnosci
wspiera takze czynno$¢ bariery naskorkowej,
zatrzymujac tym samym wieksze ilosci wody
wewnatrz skory. Ta wiasciwos¢ pozwala na ogra-
niczenie suchosci skdry, ktora jest jak wiadomo
jednym z czynnikéw ufatwiajacych powstawanie
podraznien w jej obrebie [1,8].

Alantoina moze by¢ zatem z powodzeniem
stosowana na skore - w celu poprawy jej nawil-
zenia, ztagodzenia podraznien, ograniczenia sta-
nu zapalnego i regeneracji warstwy naskorkowej
[8,9]. Substancja ta jest szczegdlnie polecana
dla niemowlat i matych dzieci, tym bardziej ze
odznacza sie wysokim poziomem bezpieczenstwa
i brakiem toksycznosci [8]. Nie oznacza to ogra-
niczenia jej wykorzystywania jedynie w tej grupie
wiekowej - jest takze sktadnikiem licznych pro-
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duktéw przeznaczonych do stosowania w kazdym
wieku, dostepnych w aptekach i drogeriach.

B Dekspantenol (dexpanthenol)

Dekspantenol to alkoholowy analog kwasu pan-
totenowego,
kwasu pantotenowego, ktory odgrywa wazng
role w procesach acetylacji, metabolizmu we-

ulegajacego metabolizmowi do

glowodanow, ttuszczéw i biatek oraz produkcji
acetylocholiny, hormonoéw kory nadnerczy.
Stosowany miejscowo wptywa na regeneracje
nabtonkdéw, wzrost wtosoéw i paznokci oraz przy-
spiesza proces gojenia ran. Dekspantenol wiec,
podobnie jak alantoina, wykazuje dziatanie na-
wilzajace i regenerujgce na skore [9]. Szczegol-
nie charakterystyczna jest jego wysoka higrosko-
pijnosé¢ i zdolno$¢ do wigzania znacznych ilosci
wody. Podobnie jak alantoina wzmacnia bariere
naskorkowa, a takze sprzyja procesom goje-
nia sie ran (m.in. stymuluje synteze kolagenu)
[9]. Dekspantenol tagodzi réwniez podraznienia
i przyspiesza regeneracje tkanek [5]. Na rynku
dostepne sa preparaty, w ktorych wystepuje po-
taczenie alantoiny i dekspantenolu, przeznaczone
m.in. wtasnie do leczenia odparzen u dzieci.

B Podsumowanie
Odparzenia to podraznienia skory, ktdre wywo-
tywane sa poprzez kontakt skéry z czynnikami
potencjalnie draznigcymi. W przypadku niemow-
lat istnieje dodatkowy czynnik predysponujacy
do wystepowania odparzen, a mianowicie nie-
dojrzatosc ich skory. Jesli dodamy do tego kon-
takt z wilgotng i utrudniajaca przeptyw powie-
trza pieluszkg, otrzymujemy gotowy ,przepis”
na niechciane podraznienia w postaci odparzen.
Poza dziataniami profilaktycznymi, w przy-
padku pojawienia sie odparzen rekomenduje sie
zastosowanie m.in. alantoiny, ktéra wzmacnia
bariere naskdrkowa, chroni przed podraznienia-
mi, nawilza i regeneruje podrazniong skore oraz
alantoiny w potaczeniu z dekspantenolem, ktory
nasila jej dziatanie.
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