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M Streszczenie: Woskowina uszna skfada sie z naturalnej wydzieliny produkowanej przez gruczoty tojowe,
wymieszanej z zanieczyszczeniami i komdrkami nabtonka. Organizm samoczynnie oczyszcza przewdd stucho-
wy dzieki obecnosci tej wydzieliny. Jednak w wielu przypadkach oczyszczanie to jest niewystarczajace, a po-
wstajaca woskowina prowadzi do zatkania przewodu stuchowego lub znacznego ograniczenia jego droznosci.
Aby temu zapobiega¢, stosuje sie preparaty do higieny uszu majace za zadanie rozpuszczanie zalegajacej
wydzieliny. Wérod srodkdw wykorzystywanych w preparatach higienicznych duza grupe stanowia surfaktanty.
Srodki powierzchniowo czynne uptynniaja woskowine, przyspieszajac proces oczyszczania. W artykule przed-
stawiono zalety uzywania $rodkéw powierzchniowo czynnych w higienie uszu.

B Keywords: earwax, ear hygiene, surfactants.

B Abstract: Earwax consists of natural secretions produced by the sebaceous glands mixed with dirt and epi-
thelial cells. The body physiologically cleans the ear canal thanks to the presence of this secretion. However, in
many cases, this cleaning is insufficient, and the remaining earwax leads to clogging of the ear canal or signifi-
cantly reduces its patency. To prevent this, ear hygiene preparations are used to dissolve residual secretions.
Surfactants constitute a large group of agents used in hygiene preparations. Surfactants liquefy the earwax,
speeding up the cleansing process. The article presents the advantages of using surfactants in ear hygiene.

B Wprowadzenie

Woskowina (tac. cerumen) stanowi jeden z me-
chanizmdw obronnych ucha zewnetrznego przed
ciatami obcymi i czynnikami zakaznymi. Jest to
potaczenie komorek nabtonkowych, kurzu, ciat
obcych oraz wydzieliny gruczotéw tojowych. Ma
za zadanie nattuszczac i oczyszczaé kanat stu-
chowy. Mozliwe jest to dzieki zawartosci lipidow,
ktore w duzym stezeniu znajdujg sie w sebum
wytwarzanym przez gruczoty tojowe. Funkcja
czyszczaca woskowiny wynika z ciggtej migracji
woskowiny w kierunku zewnetrznej czesci prze-
wodu stuchowego zewnetrznego. Na zewnatrz
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ciata obce przylegaja do woskowiny, zapobiega-
jac w ten sposdb zatykaniu ucha i dotarciu do
btony bebenkowej [1].

Zaklinowanie nadmiaru woskowiny jest cze-
stym problemem, z ktérym niemal codziennie
spotyka sie lekarz ogdlny i otolaryngolog. Sza-
cuje sie, ze u ok. 2-6% populacji w Wielkiej Bry-
tanii dochodzi do powstania zatoru z woskowiny
[2]. W Stanach Zjednoczonych co tydzien usuwa
sie 150 000 zatoréw woskowiny [3]. Zaklinowa-
nie woskowiny ma wazne implikacje kliniczne
dla ogdlnego samopoczucia pacjenta i moze
powodowa¢ zaburzenia stuchu, bdl, swedzenie,
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szum w uszach, zawroty gtowy, zapalenie ucha
zewnetrznego, a nawet przewlekty kaszel [4].
Wystepuje czesciej u 0sdb starszych i pacjentow
z zaburzeniami funkcji poznawczych, przy czym
az 65% pacjentow w wieku powyzej 65 lat ma
zatrzymanie woskowiny [3].

Zaklinowanie woskowiny moze wptywac na
stuch [5] i zmniejszac jego ostros¢ o 40-45 dB
[6]. Takie uszkodzenie stuchu u oséb starszych
moze powodowac trudnosci w komunikacji, izo-
lacje spoteczna, a nawet depresje. Co wiecej,
pogorszenie stuchu w starszym wieku, zaréwno
stopniowe, jak i ostre, jest postrzegane przez
pacjentow i ich opiekundw jako zjawisko natu-
ralne, niemal oczekiwane, ktdre nie zastuguje na
badanie ani interwencje. Dlatego osoby starsze
z odwracalng gtuchotg, spowodowang zaklesz-
czeniem woskowiny, mogg nie uzyska¢ dostepu
do interwencji przez bardzo dtugi okres [7].

Starsi ludzie majq tendencje do ubytkow stu-
chu nie tylko na skutek ubytku w zakresie wyso-
kich czestotliwosci, spowodowanego procesami
starzenia sie $limaka i nerwu Slimakowego, ale
takze na skutek wptywu starzenia sie na przetwa-
rzanie czasowe mdzgu [8]. Te dwa czynniki po-
wodujg pogorszenie zdolnosci styszenia zardwno
w cichym, jak i hatasliwym otoczeniu, moga takze
powodowac znaczne uposledzenie zdolnosci 0sdb
starszych do komunikowania sie z otoczeniem.
Oprdcz tego zaburzenia funkcji poznawczych majq
wptyw na mozliwosci styszenia u oséb starszych.
Efekty te moga wyjasnia¢ fakt, ze pomimo odpo-
wiedniego wzmocnienia dzwieku, niektdrzy starsi
pacjenci z ubytkiem stuchu wydaja sie nie odnosic
korzysci z aparatow stuchowych.

Stwierdzono réwniez, ze funkcje poznaw-
cze sg obnizone u 0s6b z ubytkiem stuchu [9].
W jednym badaniu zaréwno stuch, jak i funkcje
poznawcze ulegty poprawie po wyeliminowaniu
zalegania woskowiny [10]. Poprawa zdolnosci
styszenia moze tez wptywaé korzystnie na in-
teligencje: zastosowanie implantu slimakowego
u dzieci podnosi ich IQ do poziomu zdrowych
dzieci [11].
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Usuniecie woskowiny z przewodu stuchowe-
go zewnetrznego mozna przeprowadzi¢ meto-
dami fizycznymi, chemicznymi lub dowolng ich
kombinacja. Fizyczne usuniecie woskowiny za
pomocy irygacji jest powszechng procedurg wy-
konywang przez lekarza. W warunkach domo-
wych dobrg alternatywa jest stosowanie metod
fizycznych do codziennej higieny i zapobieganie
powstawaniu zatoru z woskowiny. Jedng z grup
zwigzkow wykorzystywanych w preparatach do
uszu sg zwigzki powierzchniowo czynne.

B Korzysci ze stosowania srodkow
powierzchniowo czynnych w higienie
uszu

1. Ceruminolityczne srodki powierzchniowo czyn-
ne s skuteczne zaréwno w przypadku zanie-
czyszczen woskowinowych, jak i ropnych [12]
Jest to wazne, poniewaz z czasem moze

dochodzi¢ do powstawania zatoru mieszanego,

ztozonego z woskowiny i ropy, wtedy stoso-
wane srodki dziatajg kompleksowo na obydwa
czynniki.

2. Srodki powierzchniowo czynne pomagajq
przyspieszy¢ proces czyszczenia, emulgujac
zanieczyszczenia, rozbijajac je i utrzymujac
w roztworze, co pozwala na swobodne wy-
ptyniecie z przewodu stuchowego [12].
Srodki powierzchniowo czynne facza sie

czescig hydrofobowg z ttuszczowymi struktu-

rami wystepujacymi w woskowinie, emulgujac
ja i uptynniajac. Tak uptynniona wydzielina
moze swobodnie wyptywacé razem z medium,

w ktorym przygotowane sg produkty z surfak-

tantem.

3. Niektdre substancje, jak nadtlenek wodoru
i nadtlenki karbamidu, uwalniajq tlen in situ,
co pomaga rozproszy¢ zanieczyszczenia
i napowietrza kanaty stuchowe [12].
Niektore substancje powierzchniowo czyn-

ne wytwarzajac tlen, zmniejszajg napiecie po-

wierzchniowe na granicy woskowiny, dodatkowo
powstajacy tlen wypetnia kanat stuchowy, co
moze tez zwiekszac jego droznosc.
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4, Srodki powierzchniowo czynne moga wnikac
w giab twardej, zwartej woskowiny, zmiek-
Czajac jq i czynigc mozliwg do usuniecia [13].
Srodki powierzchniowo czynne ze wzgledu na

swoja strukture moga wnika¢ fragmentami hy-

drofobowymi réwniez w gtab woskowiny, przez co
naruszajq jej strukture nie tylko na powierzchni.

5. Produkty ze sSrodkami powierzchniowo czyn-
nymi nie sq ttuste, a jednoczesnie nie wy-
magajq ptukania [13].

Fakt, ze produkty z surfaktantami nie sg ttu-
ste i nie wymagajq ptukania, utatwia ich aplika-
cje oraz stosowanie.

6. Wykorzystywane niejonowe $rodki po-
wierzchniowo czynne nie powodujg podraz-
nien i s bezpieczne [14].

Wiele srodkéw powierzchniowo czynnych ma
szerokie bezpieczenstwo stosowania, nalezy pa-
mietac, ze przeciwwskazaniem do ich uzywania
jest uszkodzenie btony bebenkowej ucha.

B Podsumowanie

Zachowanie droznosci przewoddéw stuchowych
wplywa na prawidtowe funkcjonowanie stuchu.
Zachowanie stuchu jest wazne w zyciu codzien-
nym i moze przektadac sie na funkcje poznaw-
cze. Wiasciwa higiena przewoddw stuchowych
moze zabezpiecza¢ przed zatkaniem przewodu
stuchowego przez woskowine, co przekfada sie
na jakos$¢ zycia nie tylko osob starszych, ale
wiekszosci spoteczenstwa. Srodki higieniczne
zawierajace surfaktanty rozpuszczajace wosko-
wine stanowig jedna z grup wykorzystywanych
w otolaryngologii i sq bezpieczne w stosowaniu.
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