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Profilaktyka I

Pielegnacja skory w okresie
zimowym u dzieci
i 0sOb dorostych

Skin care in winter season in children and adults
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B stowa kluczowe: skdra, zimno, wiatr, oleje roslinne, olej Iniany, masto shea, alantoina, dekspantenol.

B streszczenie: Pora zimowa to czas, kiedy skora jest szczegolnie narazona na dziatanie niekorzystnych czyn-
nikdw zewnetrznych. Staje sie ona wtedy sucha, podrazniona, zaczerwieniona i napieta. W aptekach dostepne sg
preparaty zapobiegajace negatywnym zmianom na skdrze w okresie zimowym. Zawierajg przede wszystkim
oleje roslinne oraz inne substancje, ktore pozytywnie wptywaja na stan skory.

[ | Keywords: skin, cold, wind, vegetable oils, linseed oil, shea butter, allantoin, dexpanthenol.

B Abstract: Winter season is a period when the skin is especially exposed to adverse external factors. The skin
may then become dry, irritated, reddened and tense. In pharmacies, preparations are available to prevent neg-
ative changes on the skin during the winter. They contain especially vegetable oils and other substances that

positively affect the condition of the skin.

B Wprowadzenie

Zima jest specyficzng porg roku, obfitujacg
w niskie temperatury i nieprzyjazne dla naszego
organizmu warunki atmosferyczne. Szczegdl-
nie narazona na ich dziatanie jest ludzka skéra,
zwiaszcza twarzy i rgk. Skora jako pierwsza kon-
taktuje sie z zimnym powietrzem, ktdre nie po-
zostaje dla niej obojetne. Niekorzystne czynniki
atmosferyczne moga indukowac w obrebie skory
liczne zmiany, zaréwno mikro-, jak i makrosko-
powe. Jakie to zmiany? Jakie postepowanie za-
pobiegawcze i lecznicze mozemy zaordynowac
pacjentowi, zwtaszcza z poziomu pierwszego
stotu w aptece, korzystajac z dostepnych pre-
paratow?
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B Skora w zetknieciu z zimnem i wiatrem
Skora stanowi zewnetrzng warstwe ludzkie-
go organizmu. Uwaza sie, ze najwazniejszg jej
funkcjg jest ochrona gtebiej potozonych tkanek
przed niekorzystnym wptywem wszelkiego ro-
dzaju czynnikow zewnetrznych [1]. Skdra petni
takze inne liczne funkcje, uczestniczac chociaz-
by w ztozonych procesach termoregulacji. Jest
miejscem wystepowania egzokrynnych gruczo-
tow tojowych, odpowiedzialnych za powstawanie
i konserwacje ptaszcza lipidowego. Skupiajac sie
na funkcji ochronnej skdry, nalezy zaznaczy¢, ze
warunki atmosferyczne dominujgce w okresie
zimowym wywotujg specyficzng odpowiedz ze
strony tego narzadu.
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Na stan skory majq wptyw zardéwno czynni-
ki egzogenne, jak i endogenne. Do czynnikow
zewnetrznych zalicza sie zanieczyszczenie po-
wietrza, niehigieniczny tryb zycia oraz inne ze-
wnetrzne uwarunkowania [2]. Do tych ostatnich
nalezy zardwno gorace i wysuszone powietrze
(z ktdrym mamy stycznos$¢ w okresie letnim), jak
i zimne powietrze.

Dlaczego chtéd i zimny wiatr sg dla skory
tak bardzo niekorzystne, ze powodujq czesto jej
pekniecia i urazy [3]? Suchy, zimny wiatr i ni-
ska temperatura zewnetrzna przyczyniajg sie do
uszkodzen i nieefektywnego dziatania bariery
skornej [2,4]. Bariera skorna to komorki i specy-
ficzne zwigzki w naskérku, ktorych gtdwnym za-
daniem jest przeciwdziatanie nadmiernej utracie
wody ze skory [1,5]. Zalicza sie do nich przede
wszystkim lipidy skérne (takie jak ceramidy, wol-
ne kwasy ttuszczowe, estry cholesterolu i triglice-
rydy) [6]. Dzieki tej barierze skdra jest w stanie
zachowac¢ odpowiedni stopien nawilzenia, a tym
samym sprezystos¢, elastycznos¢ i mniejszg po-
datnos¢ na urazy i podraznienia. Niestety, zimne
powietrze przyczynia sie do uposledzenia prawi-
dtowego funkcjonowania bariery naskdrkowej,
co prowadzi do nadmiernego wysuszenia skory
[2,4]. Poza tym zimno sprzyja mniejszej produkcji
sebum. W zwigzku z tym degradacji ulega ptaszcz
lipidowy, co bezposrednio przektada sie na wzrost
przepuszczalnosci skdry dla czasteczek wody. Wy-
wotuje to z kolei wysuszenie skdry, podatnos¢ na
podraznienia i spadek elastycznosci. Tego typu
zmiany sa wlasnie obserwowane w okresie zimo-
wym - zaréwno u 0s6b dorostych, jak i u dzieci.

Podatnosc skory dzieci na czynniki
zewnetrzne

Skora dzieci, a zwlaszcza skdra niemowlat rézni
sie od budowy skdry osdéb dorostych [6]. Przede
wszystkim jest ona znacznie ciensza niz w wie-
ku pozniejszym [5]. Duzg role w tym odgrywa
warstwa lipidowa, ktéra dopiero w miare upty-
wu lat nabiera odpowiedniej postaci (budowa
i grubo$¢). Skdra niemowlat i matych dzieci ma
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stabo rozwinietg warstwe rogowg naskoérka i ni-
ski stopien nattuszczenia [6]. Cechuje jg przede
wszystkim wieksza transdermalna utrata wody
z glebszych warstw skory i tkanki podskor-
nej [6]. W zwigzku z tym skdra dziecka nawet
bez kontaktu z niekorzystnymi czynnikami ze-
wnetrznymi jest duzo bardziej wysuszona niz
skdra osoby dorostej. Uwaza sie, ze okoto 60%
niemowlat moze mie¢ suchg skore - sktonng do
podraznien. W zwigzku z tym jest ona duzo bar-
dziej narazona na negatywny wptyw zimowych
warunkdéw atmosferycznych. W zetknieciu z ni-
ska temperaturg i wiatrem staje sie jeszcze bar-
dziej wysuszona, podrazniona, zaczerwieniona
i podatna na pekniecia i urazy. Podobne zmia-
ny moga wystgpi¢ rdwniez u osob dorostych,
zwlaszcza majacych cere wrazliwa.

B Przeglad stosowanych surowcow

W jaki sposéb mozna przeciwdziata¢ niekorzyst-
nym zmianom w obrebie skéry, jakie moga po-
jawic sie w okresie zimowym? Na jakie skfadniki
powszechnie dostepnych w aptekach prepara-
téw warto zwrdci¢ uwage?

Niezbedne nienasycone kwasy
tluszczowe (NNKT)

NNKT to kwasy ttuszczowe posiadajace po 18
atomow wegla, w tym dwa (grupa kwasow ome-
ga-6) lub trzy (grupa kwaséw omega-3) po-
dwdjne wigzania pomiedzy atomami wegla [7].
Dzieki temu odznaczajq sie specyficznymi wia-
$ciwosciami. Stanowig istotny i niezbedny ele-
ment bariery naskdérkowej, bedac podstawg do
tworzenia cementu miedzykomorkowego, bez
ktorego bariera naskdrkowa nie moze dziatac po-
prawnie [7]. NNKT (takie jak kwas a-linolenowy,
kwas linolowy lub kwas y-linolenowy) uszczel-
niajg przestrzenie miedzykomorkowe pomiedzy
ceramidami bariery naskorkowej, a dodatkowo
wchodzg w skitad fosfolipidow btonowych ko-
morek bedacych jej elementami. Ich niedobdr
moze sprzyja¢ wzrostowi podatnosci skoéry na
wptyw zimowych czynnikéw atmosferycznych.
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NNKT stabilizujg btony komdrkowe i prze-
ciwdziatajqa nadmiernej przezskérnej utracie
wody, ponadto wykazujg dziatanie przeciwzapal-
ne i przeciwalergiczne [8]. Ich niedobdr moze
powodowac¢ nadmierne tuszczenie sie naskdrka
i stany zapalne, podraznienia i zaczerwienienia
skory (czesciej ujawniajace sie w okresie zimo-
wym) [9]. W takich warunkach skéra staje sie
bardziej napieta, podatna na uszkodzenia i bdl.
Jakie sktadniki produktow aptecznych posiadajg
w swoim sktadzie tego typu kwasy ttuszczowe?

Oleje roslinne i masta roslinne

Oleje roslinne to przede wszystkim potaczenia trigli-
cerydéw réznych kwasdw ttuszczowych [8,9]. W ich
sktad wchodzg zaréwno kwasy ttuszczowe nasyco-
ne, jak i kwasy ttuszczowe nienasycone (w tym wia-
$nie NNKT). Oleje roslinne pozyskuje sie z rdéznych
czesci rodlin (nasiona, owoce, pestki) [8].

Dziatanie olejow na skore zalezy przede
wszystkim od rodzaju obecnych w nich kwaséw
tluszczowych. Bez wzgledu jednak na to, jakie to
sq kwasy, wszystkie oleje i masta roslinne majq
zdolno$¢ do wytwarzania na powierzchni skéry
tzw. warstwy okluzyjnej [8,10]. Ta potprzepusz-
czalna warstwa ma za zadanie zabezpieczac skore
przed nadmierng utratg wody w niekorzystnych
warunkach atmosferycznych, nattuszczaé skoé-
re i ja zmiekczac. Dzieki temu poprawia sie stan
nawilzenia skéry, a tym samym jej elastycznosc
[8,10]. Spada jednoczesnie podatnos¢ na urazy
i uszkodzenia. Dodatkowo, jesli dany olej zawie-
ra kwasy NNKT, moze on skutecznie uzupetiac
ich obecno$¢ w sktadnikach cementu miedzyko-
moérkowego (wchodzacego w skiad bariery na-
skdrkowej) [10]. NNKT mogq wywiera¢ dziatanie
biologiczne w obrebie skdry, modyfikujac przebieg
procesow zapalnych (redukujac ich stopien rozwo-
ju) oraz wptywac pobudzajaco na podziaty komor-
kowe [10]. Szczegdlng aktywnoscig odznaczajg
sie tutaj kwasy omega-3 (np. kwas a-linolenowy).
Poza tym wazne jest takze wystepowanie kwasdw
omega-6 i po cze$ci omega-9. Na ktdre oleje i ma-
sta roslinne nalezy zwrdci¢ uwage?
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Olej Iniany

Len stanowi najbogatsze zrddto kwasow ome-
ga-3 i omega-6. Uwaza sie, ze w surowcach po-
zyskiwanych do produkcji oleju stanowig one az
41% ich zawartosci [6]. Olej Iniany wytwarzany
jest z nasion Inu [8]. W bogatej palecie kwaséw
NNKT znajduja sie przede wszystkim dwa kwasy
- a-linolenowy (58%) i linolowy (15%). Wyso-
ka zawartos¢ ttuszczéw sprzyja wystepowaniu
witamin rozpuszczalnych w ttuszczach. Tym sa-
mym olej Iniany bogaty jest takze w witaminy
A, Ci E [6]. Zawiera rowiez przeciwutleniacze
(flawonoidy i kwasy fenolowe).

Olej ten dziata regenerujaco na skore i przy-
czynia sie do ograniczania miejscowych stanow
zapalnych [8]. Dodatkowo udraznia ujscia gru-
czotow tojowych (co nierzadko wykorzystywane
jest w problemach ze skdrg tradzikowg). Stwa-
rza tez korzystne warunki do zatrzymywania
wody w obrebie skory, dzieki czemu zwieksza
stopien jej nawilzenia oraz przeciwdziata po-
draznieniom i uszkodzeniom skdry. Dlatego tez
jest on czestym skfadnikiem masci i kremow
chronigcych przed wiatrem i mrozem. Olej Inia-
ny jest tez dodawany do pomadek ochronnych
do ust (nawilza i chroni je przed zimnem) [8].

Olej z awokado
Olej z awokado, w odroznieniu od oleju Iniane-
go, ma przewage nasyconych kwaséw ttuszczo-
wych [8]. Nie jest to jednak jego wada - czesto
jest wrecz przeciwnie. Wyzsza zawartos¢ kwasow
tluszczowych nasyconych sprawia, ze olej ten wol-
niej sie wchtania i dtuzej pozostaje na skorze. Tym
samym stworzona przez niego warstwa okluzyj-
na ma szanse diuzej przeciwdziata¢ utracie wody
ze skory i dhuzej chroni¢ jq przed podraznieniami
w zwigzku z narazeniem na dziatanie zimna [8].
Poza tymi wiasciwosciami olej z awokado za-
wiera tokoferole o wtasciwosciach przeciwutle-
niajacych (a zimno i wiatr mogg sprzyjac¢ wzro-
stowi stresu oksydacyjnego w obrebie komérek
naskoérka). Ponadto olej ten (podobnie jak inne
oleje roslinne) ma pewne wiasciwosci fotopro-
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tekcyjne, co moze by¢ uzyteczne w zimowe,
stoneczne dni z niskq temperaturg. Zalecany
jest czesto osobom ze skdrg sucha, podrazniong
i wrazliwg [8]. Wykorzystuje sie go w prepara-
tach do pielegnacji twarzy [10].

Olej z nasion wiesiotka

Olej pozyskiwany z nasion wiesiotka w tempera-
turze pokojowej ma postac ptynng, a jego gtow-
nym sktadnikiem jest kwas linolowy (nawet do
76% zawartosci) [8]. Zawarte w nim fitosterole
roslinne wptywajq regenerujaco na skore i przy-
czyniajq sie do jej zmiekczenia. Olej wykazuje
tez witasciwosci przeciwzapalne wobec komaérek
skory, a dzieki swoim witasciwosciom rekomen-
dowany jest chociazby osobom z atopowym za-
paleniem skory [8]. Zawiera réwniez cynk, ktory
korzystnie wptywa na procesy gojenia sie skory.

Olej arganowy

Pozyskiwany jest z orzechdéw drzewa arganowego
[10]. Ponad 50% zawartosci oleju stanowi kwas
linolowy. Poza tym w jego skfadzie znajdujq sie:
tokoferole, fitosterole roslinne i karotenoidy. Po-
dobnie jak olej z awokado wykorzystywany jest
w preparatach do pielegnacji twarzy i ciata. Pole-
cany jest do cery suchej i dojrzatej [10].

Masto shea
Masto shea to ttuszcz pozyskiwany z nasion afry-
kanskiego drzewa mastosza Parka [11]. Substan-
cja te jest niezwykle ceniona, zaréwno w prze-
mysle kosmetycznym, jak i farmaceutycznym.
Wynika to z bogatego skiadu - zaréwno obecnosci
kwasow ttuszczowych (oleinowy, stearynowy i li-
lowy), jak tzw. frakcji nieulegajacych zmydlaniu
(alkohole triterpenowe, sterole i tokoferole) [11].
Masto shea ma wiele korzystnych cech w za-
kresie dziatania w obrebie skory. Podobnie jak
oleje roslinne ma zdolnos$¢ wytwarzania na po-
wierzchni skory warstwy ochronnej, przeciw-
dziatajacej podraznieniom i wysuszeniu. Dzieki
temu masto shea jest bardzo czesto wykorzysty-
wane w preparatach przeznaczonych do ochrony
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przed wiatrem i mrozem, niwelujac ich negatyw-
ny wptyw na stan skory. Sktadniki tego masta
dziatajq takze przeciwzapalnie i fagodzaco na
skore, co rowniez, biorac pod uwage warunki zi-
mowe, wydaje sie by¢ duzg zaletg tego surowca.

Inne skitadniki

Wyciag z ziela nagietka

Wyciag z ziela nagietka znajduje powszechne
zastosowanie w kremach przeciwko podraz-
nieniom [12] dzieki obecnosci w jego skfadzie
terpendw, flawonoidoéw i karotenoiddw. Szcze-
godlnie te ostatnie wptywajg dobrze na stan
nabtonka, przeciwdziatajg nadmiernemu tusz-
czeniu sie skdry i przyspieszajq jej regenera-
cje po uszkodzeniach, czestych w warunkach
zimowych [12]. Surowiec odznacza sie wita-
Sciwosciami przeciwzapalnymi i fagodzacymi
podraznienia skory. Stosowany jest w lecze-
niu odmrozen i standw zapalnych, dodatkowo
chroni skdre przed szkodliwym wptywem nieko-
rzystnych czynnikéw zewnetrznych.

Witamina A oraz witamina E

Witamina A jest rozpuszczalna w ttuszczach i na-
lezy do grupy retinoidow [4]. Reguluje prolife-
racje i metabolizm komorek naskdrka, a takze
wptywa na funkcje gruczotdéw tojowych. Po wnik-
nieciu w naskdrek pobudza procesy proliferacyjne
i wzrostowe komorek skéry, dzieki czemu sprzyja
jej regeneracji i efektywniejszemu powrotowi do
stanu zdrowia. Witamina A stanowi wazny i po-
pularny sktadnik masci i kremdéw stosowanych
dla przeciwdziatania negatywnemu wptywowi zi-
mowych warunkdéw atmosferycznych.

Witamina E nalezy do grupy zwigzkoéw z ro-
dzaju tokoferoli. Ma silne wtasciwosci przeciw-
utleniajace, dzieki czemu moze efektywnie
chroni¢ naskoérek przed stresem oksydacyjnym,
ktory jest czesty przy wptywie niekorzystnych
czynnikéw zewnetrznych (m.in. mréz i chtodny
wiatr) [4]. Witamina E ponadto przyspiesza pro-
cesy gojenia sie skdry oraz poprawia stopien jej
nawilzenia i elastycznosc.
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Alantoina

Jest pochodng mocznika, przez co wykazuje
silne wiasciwosci nawilzajace w obrebie skory
i naskdrka [13]. Dodatkowo wspiera procesy re-
generacyjne skory (ma wptyw na proliferacje ko-
morek) i przeciwdziata procesom zapalnym w jej
obrebie. Najwieksze znaczenie w odniesieniu do
warunkow zimowych ma jednak zdolnos$¢ alan-
toiny do zwiekszania stopnia nawilzenia skory
w tym okresie. Stanowi zatem mocne wsparcie
dla funkcjonowania bariery naskorkowej. Wzro-
stowi nawilzenia towarzyszy tagodzenie podraz-
nien i regeneracja warstwy naskorkowej [13].
Alantoina znajduje sie zaréwno w produktach
zapobiegajacych niekorzystnym zmianom na
skorze, jak réwniez w preparatach tagodzacych
powstate juz na jej powierzchni zmiany.

Dekspantenol

Zwigzek ten to analog kwasu pantotenowego,
ktéry w stosunku do skéry odznacza sie silny-
mi wtasciwosciami regeneracyjnymi [14]. Dzie-
ki wspieraniu syntezy kolagenu dekspantenol
przyspiesza gojenie sie ran i podraznien. Podob-
nie jak alantoina moze wspierac bariere naskor-
kowa poprzez wzmacnianie stopnia nawilzenia
warstwy rogowej skory. Bardzo czesto dekspan-
tenol towarzyszy alantoinie w réznego rodzaju
masciach i kremach polecanych w zapobieganiu
i leczeniu problemoéw skérnych,

B Podsumowanie

Zima to okres, gdy skdra narazona jest na kon-
takt z wieloma niekorzystnymi warunkami at-
mosferycznymi. Szczegdlnie negatywny wplyw
wywiera zimne powietrze - zwtaszcza w odnie-
sieniu do skory twarzy. Nic zatem dziwnego, ze
duza grupa pacjentdw poszukuje w aptekach
produktéow zalecanych do ochrony skéry. Za-
liczy¢ do nich mozna przede wszystkim oleje
i masta roslinne (olej Iniany, olej z awokado, olej
arganowy, masto shea, olej z nasion wiesiotka),
jak rowniez niektore witaminy (witamina A i E)
oraz substancje wptywajace na stopien nawil-
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zenia skory (wyciag z nagietka, alantoina, dek-
spantenol). Moga by¢ one bezpiecznie stosowa-
ne zaréwno u dorostych, jak i u dzieci.
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Pi$miennictwo:

1. Sybilski AJ. Skdra - najwazniejszy narzad naszego ciata. Dbajmy
o nig! Pediatr Med. Rodz 2012;8(4):375-379.

2. Suligowska I. Pielegnowanie zdrowej skory. Poradnik dla
ucznia Technik Ustug Farmaceutycznych. Instytut Technologii
Eksploatacji - Panstwowy Instytut Badawczy, Radom 2006.

3. Marszatek A. Wptyw zimnego $rodowiska na organizm cztowieka.
Bezpieczenstwo Pracy. 2009;01.

4. Zielinska A. Pielegnacja skdry suchej, podraznionej i atopowej.
Lek w Polsce. 2023;33(06).

5. Kmie¢ ML, Urysiak-Czubatka I, Broniarczyk-Dyta G. Pielegnacja
skory dzieci. Post Dermatol ALergol 2010;XXVII(1):40-44.

6. Szczapa ). Zastosowanie emolientdw na bazie oleju Inianego
w pielegnacji i leczeniu skdry w okresie wczesnodziecigcym.
medicare.waw.pl (https://ziololek.pl/wp-content/uploads/2021/02/
Zastosowanie-emolientow-na-bazie-oleju-lnianego_01.pdf).

7. Bojarowicz H, Wozniak B. Wielonienasycone kwasy ttuszczowe
oraz ich wptyw na skére. Probl Hig Epidemiol 2008,89(4):471-475.

8. Schafer N i in. Mozliwosci zastosowania olejow roslinnych
w pielegnacji skéry tradzikowej. Aesthetic Cosmetology and
Medicine. 2022;11(2).

9. Zielinska A i in. Kwasy ttuszczowe w olejach roslinnych i ich
znaczenie w kosmetyce. Chemik. 2014;68(2):103-110.

10. Ratz-tyko A. Masta i oleje roslinne stosowane w produktach
kosmetycznych. Chemia i Biznes. Rynek Kosmetyczny i Chemii
Gospodarczej. 2016;3.

11. Simka W, Kowalik K. Mastosz Parka Vitellaria paradoxa jako
zrédto cennego surowca kosmetycznego. Herbaslim. 2023;1(9).

12. Katarzyna Dzida i in. Wtasciwosci lecznicze i walory dekoracyjne
nagietka lekarskiego (Calendula officinalis L.). Annales UMCS.
2016;XXVI(3).

13. Arct J, Depta P. Alantoina - dziatanie i wykorzystanie
kosmetyczne. Pol J Cosmetol 2016;19(1):12-17.

14. Ferreia MS, et. al. Sensitive skin: active ingredients on the
spotlight. Int J Cosmet Sci.2022;44:56-73.

I3E K qWJPOTISCES

s 1 Poesvm

2023'12 | Vol. 33 (391)


https://ziololek.pl/wp-content/uploads/2021/02/Zastosowanie-emolientow-na-bazie-oleju-lnianego_01.pdf
https://ziololek.pl/wp-content/uploads/2021/02/Zastosowanie-emolientow-na-bazie-oleju-lnianego_01.pdf

	_Int_yOU7fmd0
	_Int_6k4OIQaX
	_Int_5YQMN6cg
	_Int_k0llucEm
	_Int_G28yrj39
	_Int_ZaoqBStl
	_Int_15cA0LM9
	_Hlk155548203
	_Hlk155550005
	_Hlk155549441
	_Hlk155549478
	_Hlk155549919



