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Abstract
Octenidine is an antiseptic, i.e. a substance that inhibits the growth or destroys microorganisms. It can be used on
skin, mucous membranes and wounds. It has a broad spectrum of activity including bacteria, viruses, fungi and
protozoa. It is a safe and well-tolerated antiseptic. No acquired resistance to octenidine was observed. It can be
used to treat chronic wounds, including diabetic foot and venous ulcers. Octenidine is suitable for washing fresh
wounds. It is also effective in case of postoperative scars. This substance effectively eliminates biofilm. It can be
used in newborns, e.g. to care for the umbilical cord stump. This antiseptic significantly reduces the number of
microorganisms in the oral cavity, reduces the formation of dental plaque and prevents gingivitis. It is useful in
the case of aphthous ulcers, thrush and among people wearing dentures or braces. Octenidine reduces the num-
ber of pathogens on mucous membranes in cases of pharyngitis and tonsillitis. It is commonly used to fight mi-
croorganisms before minor procedures. This antiseptic is suitable for the skin of patients with atopic dermatitis.
It effectively limits the development of pathogens on skin lesions. Octenidine can be used in intimate infections,
e.g. vaginitis or glans penis inflammation. It is also helpful in the treatment of fungal infections.
Keywords: octenidine, antiseptic, wound, mouth, throat.

Streszczenie
Oktenidyna to antyseptyk, czyli substancja, ktéra hamuje rozwdj lub niszczy drobnoustroje. Moze by¢ stoso-
wana na skore, blony Sluzowe oraz rany. Ma szerokie spektrum dzialania obejmujace bakterie, wirusy, grzyby,
a takze pierwotniaki. Jest antyseptykiem bezpiecznym i dobrze tolerowanym. Nie zaobserwowano nabytej od-
pornosci na oktenidyne. Moze by¢ wykorzystywana do leczenia ran przewleklych, w tym stopy cukrzycowej czy
owrzodzen zylnych. Oktenidyna nadaje sie do przemywania ran $wiezych. Jest skuteczna takze w przypadku
blizn pooperacyjnych. Substancja ta skutecznie eliminuje biofilm. Moze by¢ stosowana u noworodkéow, np. do
pielegnacji kikuta pepowiny. Ten antyseptyk znacznie zmniejsza liczbe drobnoustrojow w jamie ustnej, ograni-
cza powstawanie plytki nazebnej i zapobiega zapaleniom dziasel. Jest przydatna w przypadku aft, pleSniawek,
czy u 0s6b noszgcych protezy lub aparaty ortodontyczne. Oktenidyna zmniejsza liczbe patogenéw na blonach
§luzowych w przypadku zapalenia gardla i migdatkow. Jest powszechnie uzywana do zwalczania drobnoustro-
jow przed drobnymi zabiegami. Ten antyseptyk nadaje sie do skory pacjentow z AZS. Skutecznie ogranicza
rozwdj patogenéw na zmianach skérnych. Oktenidyna moze byé uzywana w infekcjach intymnych, np. w zapa-
leniu pochwy czy zoledzi pracia. Jest rowniez pomocna w leczeniu zakazen grzybiczych.
Slowa kluczowe: oktenidyna, antyseptyk, rana, jama ustna, gardlo.

Wprowadzenie we albo rany hamujg rozw6j lub niszcza drob-

noustroje, zostaly zastosowane w XIX w. Byt to

Pierwsze antyseptyki, czyli substancje, ktére  przelomowy moment w historii medycyny. Dzie-

po miejscowym podaniu na skére, blony §luzo- ki zwiekszeniu poziomu higieny, antyseptyce
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oraz dezynfekcji uniknieto wielu groznych zaka-
zen [1,2].

Oktenidyna to nalezacy do $rodkéw po-
wierzchniowo czynnych antyseptyk. Substancja ta
po raz pierwszy zostala uzyta w latach 80. XX w. [3].
Jest zwigzkiem dodatnio naladowanym i wykazuje
powinowactwo do polisacharydéw oraz fosfolipi-
doéw znajdujacych sie w zewnetrznych blonach pa-
togenow. Dzieki temu moze laczy¢ sie z ujemnie na-
ladowanymi powierzchniami drobnoustrojow i je
niszczy¢. Ma bardzo szerokie spektrum dzialania.
Wykazuje aktywno§é wobec bakterii, wirusow,
grzybow oraz pierwotniakow. Do chwili obecnej
nie potwierdzono przypadkéw nabytej oporno$ci
na oktenidyne. Jest antyseptykiem bezpiecznym,
dobrze tolerowanym przez skore, blony $luzowe
oraz rany. Dzieki temu moze by¢ stosowana nawet
u weze$niakow.

Oktenidyny nie mozna laczyé z preparatami
zawierajacymi jod, gdyz moze to zmniejszy¢ sku-
teczno$c¢ przeciwdrobnoustrojowa i doprowadzié¢
do powstania przebarwien. Dotychczas nie prze-
prowadzono badan dotyczacych stosowania tego
antyseptyku u kobiet w cigzy. Nie nalezy jej uzy-
wa¢ do pltukania jam, przetok oraz innych struk-
tur, ktdérych nie da sie skutecznie wyplukaé.

Na rynku dostepne sa rézne formy prepara-
tow z oktenidyna: plyny, zele, aerozole, roztwory
czy pastylki [4-6].

Leczenie ran

Rany to istotny problem dla wielu pacjen-
tow. Sa one zrédlem znaczgcego dyskomfortu,
nie tylko fizycznego, ale takze psychicznego [7].
Gléwnym czynnikiem etiologicznym, ktory wy-
woluje ich zakazenia, sa bakterie. Do najczeéciej
izolowanych z ran przewleklych drobnoustro-
jow naleza: S. aureus, E. faecalis oraz P. aeru-
ginosa. Czesto przyczyna zakazen ran sg takze
S. pyogenes czy beztlenowce z takich rodzajow
jak Bacterioides lub Clostridium. Do czynnikow
etiologicznych rzadziej wywolujacych zakazenia
ran naleza: grzyby, pleSnie, pierwotniaki oraz
wirusy [8].
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Obserwacje Kliniczne wykazaly, ze oktenidyna
przyspiesza gojenie ran przewleklych [9,10]. Zmniej-
sza ilo§¢ bakterii kontaminujacych np. oparzenia, co
ma pozytywny wplyw na stan skory pacjenta [11].

Szczegblnie ciezkim do leczenia rodzajem
uszkodzenia tkanek jest stopa cukrzycowa. Okte-
nidyna okazala sie pomocna réwniez w przypad-
ku tego powiklania [12]. Jej zaleta jest tu szybkie
dzialanie, szeroki zakres aktywnoS$ci przeciw-
drobnoustrojowej, brak opornoéci oraz negatyw-
nego wplywu na gojenie, a takze mozliwosé 1a-
czenia z preparatami zawierajacymi srebro [13].

Kolejnym trudnym powiklaniem wystepu-
jacym u osdb z choroba zyt koficzyn dolnych sa
owrzodzenia zylne. Wykazano wysoka skutecz-
no$¢ zelu z oktenidyna w poréwnaniu do prepara-
tow ze srebrem w leczeniu tego rodzaju uszkodze-
nia tkanek. Rany goily sie szybciej, stwierdzono
takze wyzszy stopien eradykacji bakteryjnej [14].

Oktenidyna w zelu moze wplywa¢ pozytywnie
réwniez na wyglad blizn pooperacyjnych [15].

Wytwarzanie przez drobnoustroje biofilmu to
znaczacy problem w walce z zakazeniami. Sklada
sie on z komorek patogenoéw otoczonych warstwa
substancji organicznych oraz nieorganicznych.
Jak dowodza badania, bakterie stanowiace cze$é
biofilmu sg nawet 1000-krotnie bardziej odporne
na §rodki bakteriobojcze niz te, ktére tego Srodo-
wiska nie wytwarzaja [16]. Antyseptyki zawiera-
jace oktenidyne wykazuja wysoka skutecznosé
w zwalczaniu biofilmu [17,18]. Dotyczy to takze
cial obcych wprowadzanych do organizmu, ktére
roéwniez moga by¢ pokryte biofilmem, np. cewni-
kéw. Randomizowane badanie wykazalo, ze uzy-
cie oktenidyny do przemywania skory skutecznie
zapobieglo zakazeniom odcewnikowym [19].

Antyspetyk ten nadaje sie rowniez do Swiezych
ran. Zaleca sie ich przemywanie np. roztworem
oktenidyny i alkoholu fenoksyetylowego. Dotyczy
to przede wszystkim potencjalnie groZznych uszko-
dzen skory. Mozna tu przykladowo wymienic rany
spowodowane przez zabrudzony przedmiot lub
powstale po pokasaniu przez zwierze mogace by¢
zrédlem zakazenia, np. wécieklizny [20].
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Z powodu swojej wysokiej skutecznosci i niskiej
toksycznos$ci oktenidyna z fenoksyetanolem nadaje
sie takze do przemywania kikuta pepowinowego.
Podstawa jego pielegnacji powinno by¢ mycie czysta
woda z mydlem i osuszanie. W przypadku zaburzen
gojenia oktenidyna wydaje sie najlepszym z dostep-
nych preparatow antyseptycznych. Jest stosowana
do odkazania skory takze u weze$niakow i wykazuje
sie wieksza delikatnoScig niz preparaty na bazie al-
koholu etylowego lub izopropylowego [21].

Jama ustna i gardlo

Oktenidyna moze by¢ takze stosowana w za-
paleniach gardta i migdatkow oraz do dezynfekcji
jamy ustnej. Jak wykazujg badania, tabletki do
ssania z dichlorowodorkiem oktenidyny skutecz-
nie zwalczaja takie patogeny jak: S. aureus, S. py-
ogenes, P. aeruginosa, A. actinomycetemcomi-
tans czy C. albicans [22].

Pandemia COVID-19 to jeden z gtownych pro-
bleméw ochrony zdrowia w ostatnich latach. Ba-
danie wykazalo, ze plukanie ust roztworem okte-
nidyny z 2% fenoksyetanolem znaczaco obniza
stezenie wirusa SARS-CoV-2 w §linie i na blonach
§luzowych. Stosowanie takich plukanek moze
ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie wirusa np. od
bezobjawowych chorych, u ktérych konieczne jest
zbadanie jamy ustnej, nosowej lub gardla [5].

Wykazano, ze oktenidyna skutecznie eliminu-
je patogeny z jamy ustnej, ogranicza powstawanie
plytki nazebnej oraz zapobiega zapaleniom dziasel
np. u pacjentdéw noszacych aparaty ortodontyczne
lub protezy. Moze by¢ stosowana w przypadku aft
czy ple$niawek. Uzycie jej do plukania jamy ustnej
okazalo sie bezpieczne i dobrze tolerowane. Dzia-
lanie oktenidyny byto poréwnywalne lub lepsze niz
innego antyseptyku — chlorheksydyny [23].

Inne zastosowania

Oktenidyna jest powszechnie stosowana
w celu zwalczania drobnoustrojéow przed drobny-
mi zabiegami, jak pobranie krwi [24].
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Ze wzgledu na udowodnione dzialanie prze-
ciwgrzybicze moze byé takze uzywana pomocni-
czo w leczeniu np. grzybicy miedzypalcowej [25].

Badania dowodza, ze oktenidyne mozna za-
stosowaé w przypadku infekcji intymnych. Do-
tyczy to zaréwno stanéw zapalnych pochwy, jak
i zoledzi pracia [6]. Oktenidyna w polaczeniu z fe-
noksyetanolem okazala sie pomocna w leczeniu
rzesistkowicy [26].

Czestym problemem o0s6b cierpiacych na ato-
powe zapalenie skory sa zakazenia wykwitow.
W przypadku tego schorzenia oktenidyna rowniez
okazala sie skuteczna. Co wiecej, stosowanie jej
na skore zamiast antybiotyku w mniej zaawan-
sowanych przypadkach moze okazaé sie lepszym
rozwigzaniem. Wynika to z coraz powszechniej-
szego problemu narastajacej opornosSci na anty-
biotyki. Ze wzgledu na to zjawisko nie zaleca sie
ich przewleklego stosowania na skore [25].

Podsumowanie

Oktenidyna to antyseptyk o bardzo szerokim
spektrum dzialania. Wykazuje aktywno$¢ prze-
ciwdrobnoustrojowa wobec bakterii, wirusow,
grzybéw oraz pierwotniakéw. Moze by¢ stoso-
wana na skére, blony Sluzowe oraz rany. Jest
preparatem bezpiecznym i dobrze tolerowanym.
Dotychczas nie stwierdzono przypadkéw nabytej
opornosci na oktenidyne. Moze by¢ uzywana do:
« przemywania ran $wiezych;

« leczenia ran przewleklych (w tym stopy cu-
krzycowej czy owrzodzen zylnych);

« eliminacji biofilmu;

« pielegnacji ran pooperacyjnych;

+ przemywania kikuta pepowiny (w przypadku
zaburzen gojenia);

« eliminacji drobnoustrojéw w zapaleniu gardta

i migdatkow;

« zapalen dzigsel, aft, ple$niawek i innych zmian

w jamie ustnej;

« pomocy w leczeniu grzybic, np. miedzypalcowej;
« infekcji intymnych, np. zapalenia pochwy lub
zoledzi pracia;

11



Farmakoterapia

eliminacji drobnoustrojéw z wykwitoéw skor-
nych w AZS;
przemywania skory przed drobnymi zabiegami.

Ze wzgledu na mozliwo$é szerokiego zasto-

sowania oktenidyny warto zaleci¢ pacjentom, by

mieli ja w swoich domowych apteczkch. To anty-

septyk, ktory moze przydaé sie w wielu codzien-

nych sytuacjach.
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