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Abstract
Irritated and dry skin is red, dry and itchy. It is devoid of a natural protective barrier, is easily dam-
aged and difficult to regenerate. The most common causes of irritated skin include: allergens, chemicals
in cosmetics and detergents, sunlight, stress, unhealthy diet and insufficient water consumption, poorly
selected cosmetics. Irritated skin requires appropriate cosmetics that soothe irritations (dexpanthenol),
accelerate regeneration (vitamin E), protect against harmful UV radiation (filters) and moisturize dry skin
(allantoin).
Keywords: itchy skin, dry skin, allantoin, dexpanthenol.

Streszczenie
Podrazniona i sucha skora jest zaczerwieniona, swedzi. Jest pozbawiona naturalnej bariery ochronnej, fatwo
ja uszkodzi¢ i trudno zregenerowac. Do najczestszych przyczyn podraznienia skory naleza: alergeny, sub-
stancje chemiczne w kosmetykach i detergentach, promieniowanie stoneczne, stres, niezdrowa dieta oraz
spozywanie zbyt malej ilo$ci wody, Zle dobrane kosmetyki. Skéra podrazniona wymaga stosowania odpo-
wiednich skladnikéw, ktére tagodza podraznienia (dekspantenol), przyspieszaja regeneracje (witamina E),
chronig przed szkodliwym promieniowaniem UV (filtry) oraz nawilzaja przesuszona skore (alantoina).
Slowa kluczowe: podrazniona skora, sucha skora, alantoina, dekspantenol.

Wprowadzenie

Podrazniona i sucha skora jest $ciggnieta, tusz-
czy sie, jest zaczerwieniona, swedzi oraz szczypie.
Podraznienia mogg wystepowaé na calym ciele:
rekach, nogach, tulowiu, twarzy oraz na skorze
glowy. Najczedciej pojawiajg sie w wyniku kon-
taktu skory ze szkodliwymi czynnikami zewnetrz-
nymi, takimi jak alergeny, drazniace substancje
wykorzystywane w kosmetologii, czy po goleniu.

Niektére podraznienia sa naturalng reakcja
obronng naskoérka na $wiadoma ekspozycje na
dany czynnik, np. podraznienia skory po zbyt
dlugim przebywaniu na stonicu czy zastosowanie

(L= wr [Ronses

e 19 oA

2024'02 | Vol. 34 (393)

kosmetykéw pielegnacyjnych z kwasami. Inne
podraznienia sg wynikiem skutku ubocznego, np.

w przypadku alergii.
Przyczyny podraznien skory

Choroby i wszelkie stany zapalne
Podraznienia skory moga pojawiac sie w prze-
biegu niektorych choréb. Jedna z bardziej popu-
larnych to tradzik, ktory charakteryzuje sie po-
wstawaniem stanéw zapalnych, ropnych guzkéw
oraz wypryskow. Skora z tradzikiem jest zaczer-

wieniona i obrzeknieta. Inna choroba, ktdra moze
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wywotlaé podraznienie twarzy, jest atopowe zapa-
lenie skory (AZS) [1].

Alergie i infekcje

Podrazniona skéra moze by¢ efektem dziala-
nia alergenéw. W tym przypadku gléwnym ob-
jawem jest jej zaczerwienienie oraz nadmierna
sucho$¢. Z czasem moze pojawi¢ sie wysypka.
Wsérod przykladowych alergendéw znajduja sie:
promieniowanie sloneczne, jady owaddw, siersé
zwierzat, olejki eteryczne czy skladniki kosmety-
koéw. Dodatkowo na skorze twarzy mogg pojawiaé
sie objawy podraznienia spowodowane alergig
wziewng lub pokarmowa.

Skoéra twarzy moze by¢ rowniez podrazniona

w wyniku infekcji, np. zakazen bakteryjnych.

Reakcja na pozywienie

Niektore skladniki pokarméw lub napojow
moga wywola¢ podraznienie skory. W szczegblno-
$ci sg to: potrawy pikantne, gorgce oraz napoje al-
koholowe. Tego typu reakcje pojawiajg sie u oséb

o wrazliwej i delikatnej oraz naczyniowej cerze.

Reakcja na zmiany temperatury
Podraznienia na skérze moga pojawic sie row-
niez w wyniku zmian temperatury oraz dlugiej
ekspozycji na promieniowanie stoneczne czy niska
temperature. Najczestszym objawem jest sucha,
szorstka i zaczerwieniona skdra. Pogorszenie sie

kondycji skory moze trwaé nawet kilka tygodni.

Zbyt intensywne zabiegi pielegnacyjne

Niekiedy podrazniona skoéra twarzy jest
wynikiem zbyt intensywnych i inwazyjnych za-
biegbw pielegnacyjnych. Zaliczaja sie do nich
peelingi — zluszczanie naskérka za pomoca
kwasow. Skoéra po takich zabiegach jest zaczer-

wieniona, szczypie oraz piecze.

Objawy podraznienia skory
Podraznienia skory zazwyczaj objawiaja sie:

« uczuciem pieczenia skory;
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» szorstko$cig skory — czasami skora staje sie
szorstka na calej twarzy, a niekiedy pojawiaja
sie tylko szorstkie plamy;

« zaczerwienieniem — poczatkowo delikatne,
7z czasem staje sie coraz bardziej intensywne;

+ wrazeniem goraca na twarzy;

« pojawieniem sie malych, peknietych naczynek;

« stanem zapalnym z drobnymi krostkami;

+ swedzeniem skory;

» luszczeniem skory;

« przesuszeniem i nadmierng utrata wody ze
skory [2].

Dodatkowym objawem podraznienia jest po-
gorszenie sie kondycji skory. Staje sie ona wraz-
liwa na dotyk, moga pojawia¢ sie ropne zmiany
skorne i wysypka. Podobnie jest w przypadku po-
draznienia skory na glowie, ktora swedzi, moze
by¢ zaczerwieniona. Moze pojawic sie tez tupiez.

Nalezy pamietaé, ze podrazniona skora jest
bardziej wrazliwa na dzialanie kosmetykéow, dla-
tego aby nie pogorszy¢ jej kondycji, nalezy za-
dbac o dobdr odpowiednich preparatéw. Dopoki
nie znikna objawy podraznienia skore, nalezy
traktowad ja jak wrazliwa.

Dobor odpowiednich produktéw

Do pielegnacji skory suchej zaleca sie stoso-
wanie dwoch grup preparatow:

« hydrofobowych i

+ hydrofilowych.

Pierwsza grupa to emolienty tworzace na po-
wierzchni naskdrka nieprzepuszczalng warstwe,
ktora zapobiega nadmiernej utracie wody. Do tej
grupy zalicza sie oleje, woski, tluszcze oraz synte-
tyczne oleje parafinowe i wazeline. Z kolei produkty
hydrofilowe dzialaja na powierzchni skory i w war-
stwie rogowej naskorka. Zmiekezaja i uelastyczniaja
skore oraz lagodza podraznienia i nawilzaja.

Wyboér zaréwno produktdéw leczniczych, jak
i kosmetykéw do skory podraznionej i suchej jest
niezwykle wazny. Specjalistyczne kremy, pianki,
emulsje, madci czy zele w swoim skladzie powin-
ny zawierac:
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 alantoine — przyspiesza regeneracje skory i la-
godzi podraznienia;

« kwas pantotenowy — nawilza, koi i regeneruje;

 gliceryne — zatrzymuje wode w glebokich war-
stwach skory;

+ witamine E — o dzialaniu regeneracyjnym;

« naturalne tluszcze — szybko odbudowuja war-
stwe lipidowg;

« filtry — chronia przed promieniowaniem.

Skladniki lagodzace podraznienia
i nawilzajace sucha skoére

Alantoina nalezy do ureidéw, czyli pochod-
nych mocznika. Mocznik to zwiazek naturalnie
wystepujacy w ludzkim organizmie, znajduje sie
m.in. w naskorku. Jest tez otrzymywany synte-
tycznie, ma szerokie zastosowanie w przemysle
farmaceutycznym i kosmetycznym. Uwaza sie go
za najskuteczniejszg substancje o dzialaniu na-
wilzajacym. Dlatego znajduje sie w kosmetykach
przeznaczonych dla skory suchej i podraznionej.

Najpopularniejszg pochodna mocznika jest
alantoina, naturalnie syntezowana przez tkanki
korzeni roélin z kwasu moczowego. Alantoina
ma wiele wladciwosci. Dziala keratolitycznie
(rozpuszcza zrogowaciala warstwe naskoérka),
ponadto stymuluje podzialy komoérkowe, dzieki
temu przyspiesza regeneracje skory [3]. Alanto-
ina dziala tez silnie nawilzajaco, zatrzymuje wode
w naskérku i odbudowuje plaszez hydrolipidowy
skory. Nie tylko nawilza skore, ale rowniez ja
wygladza i poprawia elastyczno§é. Dodatkowo
redukuje $§wiad, zaczerwienienie i podraznienie
skory.

Alantoina jest powszechnie wykorzystywana
w przemysle farmaceutycznym i kosmetycznym,
gdzie wykorzystuje sie jej wspomniane wczesniej
dzialanie lagodzace, kojace i keratolityczne. Wcho-
dzi w sklad wielu masci i kreméw dermatologicz-
nych, zalecanych w leczeniu luszczycy, atopowego
i lojotokowego zapalenia skory. Czesto jest stoso-
wana w terapii skojarzonej z kortykosteroidami

ilekami o dzialaniu przeciwalergicznym. Takie po-
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laczenie jest skuteczne w lagodzeniu oraz leczeniu
podraznien i zmian skérnych o podlozu alergicz-
nym [4]. Preparaty z alantoina sa polecane przy
oparzeniach slonecznych i termicznych, skalecze-
niach i niewielkich ranach oraz przy owrzodze-
niach. Moga by¢ stosowane na skore calego ciala
oraz na blony $luzowe. Ze wzgledu na dzialanie
keratolityczne alantoina jest skladnikiem peelin-
gow, gléwnie enzymatycznych. Z kolei silne dziala-
nie nawilzajgce oraz kojace powoduje, ze wchodzi
w sklad kremé6w i balsaméw po opalaniu.

Dekspantenol (pantenol) jest zwigzkiem
nalezacym do witamin z grupy B, alkoholowym
prekursorem kwasu pantotenowego. Po aplikacji
na skore przeksztalca sie w kwas pantotenowy,
sktadnik koenzymu A, ktéry regeneruje nablonek
w czasie gojenia sie ran. Kwas pantotenowy zostal
odkryty w 1932 r. przez Rogera J. Williamsa w cza-
sie jego badan nad drozdzami. Niedlugo p6zniej
rozpoczeto prace nad zastosowaniem dekspante-
nolu, ktory jest lepiej absorbowany przez skore,
gdzie jest przeksztalcany w aktywna forme. W 1944 r.
wprowadzono na rynek pierwszy preparat z dekspan-
tenolem.

Obecnie na rynku farmaceutycznym dostep-
nych jest wiele r6znych produktow z ta substancja
(kremy, pianki, emolienty, balsamy, krople, Zele,
plyny, spraye, produkty do opalania i po opalaniu,
szampony, odzywki do wlos6w) [5].

Z uwagi na rozmiar czasteczki pantenol bar-
dzo dobrze wnika w glab skoéry oraz wlosa. Wyka-
zuje rowniez wlasciwosci hydrofilowe. Wystepuje
w dwdch postaciach — lewoskretnej oraz prawo-
skretnej. W kosmetyce ze wzgledu na trwalosé
oraz stabilno$é stosowany jest tzw. D-pantenol,
czyli postaé prawoskretna. Pantenol ma dziala-
nie kojace, regenerujace, nawilzajace i tagodzace.
Pobudza komérki do odnowy, ujedrnia i nadaje
skorze blasku. Dziala przeciwbakteryjnie oraz
przeciwzapalnie, zmniejsza zaczerwienienia i po-
draznienia skory. Pelni rowniez funkcje konser-
wantu w kosmetykach, poniewaz zabezpiecza je

przed nadmiernym wysychaniem.
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Wskazaniem do stosowania dekspantenolu
jest leczenie oparzen stonecznych i termicznych,
stanéw zapalnych skory, otaré naskorka. Jest
réwniez zalecany wspomagajaco w procesie goje-
nia rogéwki i spojowki oka oraz w uszkodzeniach
spowodowanych noszeniem soczewek kontakto-
wych. Pantenol nawilza takze blony §luzowe nosa
czy oczy. Jest skladnikiem kropli, masci i zeli do
nosa oraz kropli do oczu i pltynéw do soczewek.
To roéwniez skladnik produktow przeznaczonych
dla os6b ze skorg atopowa oraz dla dzieci i nie-

mowlat.

Podsumowanie

Podrazniona i sucha skéra jest problemem
wielu os6b w ré6znym wieku. Podraznienia moga
wystepowac na calym ciele. NajczeSciej pojawiaja
sie w wyniku kontaktu skoéry ze szkodliwymi czyn-
nikami zewnetrznymi, takimi jak alergeny, draz-
nigce substancje wykorzystywane w kosmetologii,
w reakcji na zmiany temperatury, czy w przebiegu
niektérych choréb. Do skladnikéw lagodzacych
i nawilzajacych sucha skore nalezy m.in. alanto-

ina i dekspantenol.
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