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Abstract
Hawthorn (Crataegus sp.) is an herbal raw material that has been used in traditional medicine for centuries.
The most grown hawthorn species in Europe is the single-seeded hawthorn — Crataegus monogyna Jacq. and
midland hawthorn — C. laevigata (Poir.) DC. Hawthorn extracts prepared using flowers and leaves, or from
fruits, contain high levels of procyanidins and flavonoids, which give them potent anti-inflammatory, anti-ath-
erosclerotic, anti-diabetic, anti-microbial, and immunomodulatory properties. These extracts also have an an-
tispasmodic effect on blood vessels' smooth muscles, including those of the coronary and cerebral vessels of
the heart. Hawthorn can dilate coronary vessels, increase coronary flow and the amount of oxygen supplied, re-
duce cardiovascular risk factors, and have a beneficial effect on heart function. Therefore, Crataegus prepara-
tions can be a gentle natural remedy for heart failure and increased nervous tension, especially for the elderly.
Keywords: hawthorn, heart disease, circulatory system, antioxidants.
Streszczenie

Glog (Crataegus sp.) to surowiec zielarski stosowany od wiekdw w medycynie ludowej. Gtéwnymi gatun-
kami glogu uprawianymi w Europie sa gtog jednoszyjkowy — Crataegus monogyna Jacq. oraz gtog dwu-
szyjkowy — C. laevigata (Poir.) DC. Preparaty zawierajace kwiaty, liScie i owoce glogu stanowia bogate Zro-
dlo procyjanidyn i flawonoidéw. Dzieki temu ekstrakty z glogu wykazuja silne dziatanie przeciwrodnikowe,
przeciwzapalne, przeciwmiazdzycowe, przeciwcukrzycowe, przeciwdrobnoustrojowe i immunomodulujace.
Dzialaja przeciwskurczowo na miesnie gladkie naczyn krwiono$nych, w tym naczyn wieicowych serca oraz
naczyn moézgowych. Glog powoduje rozszerzenie naczyn wieficowych, zwieksza przeplyw wiencowy i ilosé
dostarczanego tlenu, redukujac czynniki ryzyka sercowo-naczyniowego i korzystnie wplywajac na prace ser-
ca. Preparaty Crataegus moga by¢ bardzo pomocne jako lagodny naturalny $rodek w niewydolnoéci serca
i wzmozonym napieciu nerwowym, szczegoélnie dla osob starszych.

Slowa kluczowe: glog, choroby serca, uklad krazenia, antyoksydanty.

Wprowadzenie

W ostatnich dziesiecioleciach §rednia zycia na
$wiecie znacznie sie wydtuzyla. Przyczynil sie do
tego zaréwno postep medycyny, jak tez ogdlna po-
prawa warunkéw bytowych i higienicznych. Jed-

nocze$nie spadla zachorowalno$¢ na choroby za-
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kazne (z wyjatkiem okresu pandemii COVID-19),
natomiast pojawilo sie zjawisko tzw. choréb cywi-
lizacyjnych. Nalezg do nich to przede wszystkim
schorzenia ukladu krazenia, ale réwniez otylosé,
cukrzyca typu 2 oraz choroby ukltadu oddechowe-
go. Choroby ukladu krazenia sa gléowna przyczyna
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zachorowalno$ci i umieralnoéci na calym $wiecie.
W Polsce sg one odpowiedzialne za prawie 40%
zgonow, w tym gléwnie spowodowanych choroba
niedokrwienna i niewydolnoS$cia serca, miazdzy-
ca i chorobami naczyn mézgowych. Problem ten
moze jeszcze powiekszyé tzw. dlug zdrowotny,
zwigzany ze znaczacym pogorszeniem sie opieki
nad chorymi podczas pandemii COVID-19 [1].

Choroby ukladu krazenia to wiele schorzen,
w tym: choroby naczynn obwodowych, choroba
niedokrwienna serca, niewydolnosé¢ serca, zawat
serca (zawal mie$nia sercowego), udar, kardio-
miopatie, dyslipidemie i nadci$nienie. Choroby te
maja swoje zréodlo glownie w dysfunkeji naczyn,
ktora nastepnie prowadzi do uszkodzenia narza-
déw. Glownymi winowajcami zaburzen naczynio-
wych sa:

« miazdzyca,
 zakrzepica i wysokie ci$nienie krwi.

Do czestych czynnikéw ryzyka choréb uktadu

krazenia zalicza sie:

+ palenie tytoniu,

+ niezdrows diete,

+ cukrzyce,

 hiperlipidemie, podwyzszony poziom chole-
sterolu lipoprotein o malej gestosci (LDL), ob-
nizony poziom cholesterolu lipoprotein o du-
7ej gestoSci (HDL),

« nadci$nienie.

Zapobieganiu chorobom sercowo-naczynio-
wym sprzyja utrzymanie zdrowego Srédblonka
naczyniowego, ktéry wydziela wiele substancji
o dzialaniu wazomotorycznym, m.in. reguluja-
cych procesy zapalne i przepuszczalno$é Scia-
ny naczyn krwiono$nych. Skutkiem dysfunkeji
srodblonka jest zwezenie naczyn wiencowych
i niedokrwienie mie$nia sercowego oraz wigze sie
z wystepowaniem silnego stanu zapalnego, ktory
z kolei jest czynnikiem ryzyka szczego6lnie w prze-
biegu miazdzycy i choroby wiencowe;j.

W zwiazku z duzym zagrozeniem dla zdrowia
ogromng wage nalezy przywiazywac do profilak-

tyki, w tym do promocji zdrowego trybu Zzycia,

22

lekwpolsce.pl

a takze wspomagania pracy ukladu krazenia pro-
duktami ziotlowymi. Przyczyny choréb tego ukla-
du moga by¢ rozne, dlatego do ich leczenia sto-
suje sie wiele grup lekéw obnizajacych ci$nienie
krwi, regulujacych rytm serca lub dzialajacych
antyarytmicznie. W ostatnich latach coraz cze-
Sciej zaleca sie preparaty ziolowe, gdyz ich skutki
uboczne sa zwykle mniej uciazliwe dla pacjenta.
Jednoczes$nie zazywanie lekéw pochodzenia ro-
Slinnego, zwlaszcza zawierajacych glikozydy na-
sercowe, powinno odbywac¢ sie pod nadzorem le-
karza, gdyz surowce te nie sa obojetne dla zdrowia
czlowieka.

Do grupy lekéw roélinnych wykorzystywa-
nych w profilaktyce i terapii choréb sercowo-na-
czyniowych nalezg preparaty zawierajace kwiaty,
liscie i owoce glogu (Crataegus sp.). Sa stosowane
w medycynie ludowej od wiekow, stanowig bogate
zrodlo procyjanidyn i flawonoidéw. Krzew glogu
dzieki pieknym kwiatom stanowi takze ozdobe

ogrodow.

Sklad chemiczny glogu

Glog, Crataegus sp., to rodzaj kolczastych krze-
wow nalezacych do rodziny Rosaceae, obejmu-
jacy ok. 280 gatunkéw wystepujacych w strefach
o fagodnym klimacie w Europie, Azji Wschodniej
i Ameryce Polnocnej. Glownymi gatunkami glogu
w Europie jest glog jednoszyjkowy — Crataegus
monogyna Jacq. oraz gtog dwuszyjkowy — C. laevi-
gata (Poir.) DC, a w Azji — C. pinnatifida Bge. Li-
Scie i kwiaty Crataegus sa czesto wykorzystywane
jako materialy lecznicze i spozywcze w krajach za-
chodnich, natomiast w Azji powszechnie uprawia
sie je ze wzgledu na owoce. Do celéw zielarskich
wykorzystuje sie kwiatostan wraz z towarzyszacy-
mi 2-5 lié¢mi (Crataegi folium cum flore) oraz
owoc (Crataegi fructus) [2,3].

Glowna grupe zwigzkow bioaktywnych wy-
stepujacych w kwiatach glogu stanowia zwiazki
fenolowe, zwlaszcza procyjanidyny i flawonoidy.
Zawieraja one takze: triterpeny, kwasy fenolo-

we, w tym kwas chlorogenowy, kardioaktywne
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Rycina. 1. Przyklady zwigzkow bioaktywnych glogu — hiperozyd i procyjanidyna B,

aminy (cholina, acetylocholina), olejek eteryczny
i zwigzki mineralne. Surowiec powinien zawieraé
nie mniej niz 1,5% flawonoidéw w przeliczeniu na
hiperozyd [4]. Z tej grupy w glogu wystepuja m.in.
witeksyna i jej glikozydy, kwercetyna, hiperozyd,
rutyna, procyjanidyny typu B, epikatechina i ka-
techina (rys.1) [3].

Owoc glogu ma podobny sklad do kwiato-
stanu, jednak inne sg proporcje skladnikow. Na
sklad owocu wplywa réwniez fakt, ze jest zbierany
w okresie przed pelnym dojrzeniem. W owocu jest
znacznie mniej flawonoidéw (0,1%), natomiast
przewazaja procyjanidyny i katechiny (3%, w tym
2% procyjanidyn oligomerycznych). Wysuszony
owoc glogu wedlug Farmakopei Polskiej [4] po-
winien zawiera¢ nie mniej niz 1,0% procyjanidyn
w przeliczeniu na chlorek cyjanidyny. Dojrzale
owoce zawieraja takze antocyjany i witamine C
[5]. Podobny sklad do kwiatu powoduje, ze owoc
glogu wykazuje dzialanie zblizone do kwiatosta-
nu. Moze by¢ wykorzystywany do konfitur, dze-

mow, nalewek, herbat i naparow.

Wlasciwosci biologiczne

Ekstrakty z glogu, dzieki zawartosci flawono-
idéw i procyjanidyn, wykazuja silne dzialanie prze-
ciwrodnikowe, przeciwzapalne, przeciwmiazdzyco-

we, przeciwcukrzycowe, przeciwdrobnoustrojowe
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i immunomodulujace [6,7]. Na og6t w badaniach
wladciwoséci glogu zamiast okreSlonych izolowa-
nych klas zwigzkéw fitochemicznych stosowano
ekstrakty z calych roélin lub kombinacje flawono-
idéw i procyjanidyn. Podejécie to, cho¢ bardziej
realistyczne pod wzgledem dzialania calej rosliny,
utrudnia przypisanie wykazanych mechanizméw
dzialania konkretnym skladnikom aktywnym. Przy-
kladowo — za dzialanie przeciwutleniajace odpowia-
daja zaréwno flawonoidy, jak i procyjanidyny, co
zapewnia znaczng ogoblng korzy$¢ z obu tych grup
w terapii. Wladciwoéci antyoksydacyjne stanowig
jeden z najwazniejszych elementéw w kardiopro-
tekcyjnym dzialaniu glogu. Stres oksydacyjny jest
gléwnym problemem w patogenezie niedokrwienia
mie$nia sercowego, dlatego terapia lekami roslinny-
mi o dzialaniu przeciwutleniajgcym moze dac pozy-
tywny efekt w chorobach ukladu krazenia. Badania
na modelach zwierzecych wskazuja na mozliwe
mechanizmy dzialania sktadnikow glogu obejmu-
jace: zapobieganie wzrostowi peroksydacji lipidow,
zapobieganie wywolanemu izoproterenolem spad-
kowi enzymoéw antyoksydacyjnych w sercu oraz
zwiekszanie szybko$ci poboru tlenu i wspolezynnika
oddechowego [8].

Ekstrakty z glogu dzialaly wazorelaksacyjnie na
mieénie gladkie naczyn, wezeéniej sztucznie skur-
czone przez katecholaminy, co moze mie¢ istotne
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znaczenie kliniczne, poniewaz podczas niewydol-
nosci serca we krwi wystepuje podwyzszony po-
ziom katecholamin. Dzialanie wazorelaksacyjne
zmniejsza obwodowy op6r naczyniowy i zwieksza
przeplyw wiencowy. Dzialanie to przypisuje sie
gléwnie oligomerycznym procyjanidynom [6].
Randomizowane, kontrolowane badania wy-
kazaly, ze ekstrakt z glogu wplywal na poprawe
wydolnoSci serca i tolerancje wysitku u pacjen-
téw z niewydolnoscia serca od lagodnej do Sred-
nio ciezkiej. Ponadto dzialal tagodzaco na obja-
wy pojawiajace sie w niewydolnoSci serca, takie
jak obrzeki, duszno$¢ i zmeczenie, dzieki czemu
zmniejszal obcigzenie chorobowe pacjentow
i prowadzil do poprawy jako$ci zycia zwiazanej ze

stanem zdrowia [9].

Zastosowania terapeutyczne

Glog nalezy do surowcéw o dzialaniu wzmac-
niajacym serce — cardiotonica. Preparaty glogu
wykazuja jednak znacznie slabsze inotropowe
dzialanie dodatnie (wzmocnienie sily skurczu ser-
ca) niz klasyczne glikozydy nasercowe ze wzgle-
du na znaczace rdéznice w budowie chemicznej
flawonoidéw Crataegi w poréwnaniu do digita-
loidow. Glog zwieksza tez w niewielkim stopniu
czestotliwosé skurczéow serca i ich sile. Dziala
przeciwskurczowo na mieénie gladkie naczyn
krwionosnych, w tym naczyn wieficowych serca
oraz naczyn mozgowych. Przyczyniajac sie do roz-
szerzenia naczyn wiencowych, zwieksza przeplyw
wiencowy i iloé¢ dostarczanego tlenu.

W monografii Europejskiej Agencji Lekow
(EMA) [10] wymienione s3 nastepujace trady-
cyjne zastosowania Crataegus spp., folium cum
flore:

Wskazanie pierwsze — jako tradycyjny
ziolowy produkt leczniczy, stosowany w celu la-
godzenia objawow przejSciowych dolegliwosci
nerwicy sercowej (np. kolatania serca, odczu-
wanego dodatkowego bicia w wyniku lagodnego
leku), po wykluczeniu przez lekarza powaznych

schorzen.
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Wskazanie drugie — dotyczy stosowania
jako tradycyjny ziolowy produkt leczniczy, tago-
dzacy objawy stresu psychicznego i ulatwiajacy
zasypianie.

Raport EMA podkresla, ze te wskazania wy-
nikaja z dlugotrwalego stosowania preparatow
Crataegus spp. Surowiec moze wystepowaé w po-
staci rozdrobnionej lub sproszkowanej, ale przede
wszystkim stosowany jest w postaci ekstraktow
suchych (wodnych, metanolowych lub etanolo-
wych) albo plynnych etanolowych (45%), a takze
soku wyciskanego ze Swiezych kwiatow i lici. Wy-
cigg suchy wodny powinien zawiera¢ nie mniej niz
2,5% flawonoidow w przeliczeniu na hiperozyd,
a suchy wodno-alkoholowy — nie mniej niz 6% [4].

Obecnie najczeéciej opisywanym w literaturze
i badanym przetworem glogu jest standaryzo-
wany suchy 45% ekstrakt etanolowy (WS 1442),
dostosowany do zawartoSci 18,75% oligomerycz-
nych procyjanidyn, o stosunku wyj$ciowego ma-
terialu roslinnego do ekstraktu od 4 do 7:1 [11].

Glog przy dolegliwoSciach sercowych wedlug
monografii EMA [10] moze by¢ zazywany jako her-
batka z suszonego kwiatostanu, 1-2 g na 150 ml
wody, maksymalnie dziennie (D___ = 6 g). Z kolei
suche ekstrakty stosuje sie w dawkach 80-300 do
450mg (D, =240-900 mg). W tym przypadku nie
jest wskazane uzycie przez osoby ponizej 18. r.z.

Natomiast jako $rodek delikatnie uspokajaja-
cy zalecany jest w dawkach 190-350 mg sprosz-
kowanego surowca (D___=570-1750 mg) lub 250
mg suchego wodnego ekstraktu (D,___=750-1000
mg). W tym przypadku nie zaleca si¢ podawania
go dzieciom ponizej 12 lat [10].

Preparaty Crataegus moga by¢ stosowane
w poczatkowych objawach niewydolnosci serca
i jego niedotlenieniu, przy niewielkim spowolnie-
niu akcji serca, w umiarkowanym nadci$nieniu
i w zmianach miazdzycowych. Szczegélnie jest
przydatny w profilaktyce i terapii chorob ukladu
krazenia u osdb starszych, np. w starczej niewy-
dolno$ci serca czy zaburzeniach przeplywu wien-

cowego.
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Bezpieczenstwo stosowania
i przeciwwskazania

Ekstrakty z glogu stosowane zgodnie z zale-
ceniami sa bezpieczne. Zaleta tego surowca jest
dlugotrwale i lagodne dzialanie. Wéréd badaczy
panuje zgoda co do tego, ze preparaty Crataegus
powoduja niewiele i przewaznie przemijajacych,
niegroznych skutkéw ubocznych [9]. W bada-
niach klinicznych, w tym w szeroko zakrojonym,
dlugoterminowym badaniu $miertelno$ci pacjen-
téw otrzymujacych leczenie wielolekowe z po-
wodu niewydolnoéci serca (np. inhibitory ACE,
blokery receptora [, spironolakton, naparstnica),
nie zarejestrowano sygnaléw dotyczacych bez-
pieczenstwa i nie zaobserwowano zadnych oznak
mozliwych interakeji lekéw oraz wykluczono in-
terakcje z digoksyna, co pozwala na jej bezpiecz-
ne jednoczesne podawanie [12]. Stwierdzono, ze
ekstrakt z glogu ma bardzo korzystny profil bez-
pieczenstwa, nawet jeéli jest podawany jako czesé
schematu wielolekowego [13,9]. Jednak ze wzgle-
du bezpieczenstwa nie zaleca sie jednoczesnego
stosowania go z glikozydami nasercowymi, leka-
mi rozszerzajacymi naczynia i hipotensyjnymi ze
wzgledu na potencjalne nasilenie ich dzialania.

Preparaty z glogu nie sa zalecane do stosowa-
nia u dzieci ponizej 12. r.z. Nie zaleca sie stoso-
wania preparatéw glogu w okresie ciazy i laktacji

ze wzgledu na brak wystarczajacych danych [10].

Podsumowanie

Glog jest zarowno roéling lecznicza stosowa-
na w medycynie ludowej, jak i pospolitg rosling
jadalna, ktéra wykorzystuje sie do przygotowania
dzemoéw, sokéw czy nalewek. Badania kliniczne
nie wykazaly zadnych znaczacych dzialah niepo-
zadanych.

Ekstrakty z kwiatostanu glogu wykazuja szereg
efektow farmakologicznych ze wzgledu na obecno$é
bioaktywnych zwigzkéw naturalnych, takich jak
flawonoidy i procyjanidyny. W szczegdlnosci glog
mozna stosowaé w profilaktyce oraz w lagodzeniu

chor6b ukladu krazenia, redukujac czynniki ryzyka
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sercowo-naczyniowego, a takze korzystnie wplywa-
jac na prace serca. Zatem preparaty z glogiem moga
by¢ bardzo pomocne jako fagodny naturalny srodek
w niewydolnosci serca i wzmozonym napieciu ner-
wowym, szczegllnie dla osob starszych.
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