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Abstract
Acanthopanax senticosus, (syn. Eleutherococcus senticosus; Araliaceae) — colloquially called ,siberian gin-
seng” is one of the best known adaptogens. The industry uses its rhizome (Eleutherococci senticosi rhizoma)
or the bark of underground organs (Acanthopanacis cortex). The biological activity of the plant material is
caused by metabolites specific to this species — eleutherosides, glycoproteins and polysaccharides. In East
Asian Medicine the species is considered to work similarly to panax ginseng. Siberian ginseng is popular in the
modern phytotherapy due to its neuroprotective, anti-stress, enhancing body’s performance, immunostimulat-
ing, antioxidant, anti-aging and hypoglycemic properties.
Keywords: Eleutherococcus senticosus, Acanthopanax senticosus, siberian ginseng, phytochemical com-
position, biological activity, traditional chinese medicine.

Streszczenie
Acanthopanax senticosus (syn. Eleutherococcus senticosus; Araliaceae) — eleuterokok kolczasty (tzw. zen-
-szen syberyjski) jest jednym z dobrze znanych gatunkéw roélin o wlasciwoéciach adaptogennych. W prze-
mysle wykorzystywane sa ekstrakty z ktacza (Eleutherococci senticosi rhizoma) lub kora czesci podziem-
nych (Acanthopanacis cortex). Za profil aktywnosci biologicznej surowca odpowiadaja specyficzne dla tego
gatunku metabolity — eleuterozydy oraz glikoproteiny i polisacharydy. W medycynie wschodnioazjatyckiej
gatunek uznawany jest za dziatajacy podobnie do zen-szenia wlasciwego. Eleuterokok kolczasty jest popular-
ny we wspolczesnej fitoterapii ze wzgledu na wlasciwosci neuroprotekeyjne, przeciwstresowe, poprawiajace
wydolno$é organizmu, immunostymulujace, antyoksydacyjne, przeciwstarzeniowe oraz hipoglikemiczne.
Slowa kluczowe: Eleutherococcus senticosus, Acanthopanax senticosus, eleuterokok kolczasty, zen-szen
syberyjski, sklad fitochemiczny, aktywno$é biologiczna, tradycyjna medycyna chinska.

Wprowadzenie

Eleutherococcus senticosus (Rupr. & Maxim),
a wedlug aktualnej systematyki roslin Acantho-
panax senticosus (Rupr. & Maxim) to lacinska
nazwa gatunkowa eleuterokoka kolczastego. Ga-
tunek nalezy do rodziny Araliowatych (Aralia-

ceae). W Europie i w Ameryce Pélnocnej znany

[z 7 [HoLSesE  2024'04 | Vol. 34 (395)
Ems 19 P

jest pod nazwa potoczna ,zen-szen syberyjski”
(ang. siberian ginseng). Tradycyjnie A. sentico-
sus okrela sie mianem ,Zen-szenia”, mimo ze
nie nalezy on do rodzaju Panax (zen-szen). Ma
to zwiazek z podobnym wygladem i zastosowa-
niem surowca do innych roélin rodzaju Panax

[1]. Natomiast okreslenie ,syberyjski” zwigzane
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jest zapewne z faktem, ze poczatkowo surowiec do
badan pozyskiwano gtéwnie z Syberii [2]. W tra-
dycyjnej medycynie chinskiej (TCM — ang. tradi-
tional chinese medicine) nazywany jest ciwujia
(RI A M), natomiast w medycynie koreanskiej wy-
stepuje jako ,gasiogapi” (Al 2 7+1) [3-5].
Zgodnie z wytycznymi Farmakopei Euro-
pejskiej [6], Koreanskiej [7] oraz Japonskiej [8]
surowiec A. senticosus stanowi klacze (Eleuthero-
coccl senticosi rhizoma) dopuszczone do uzytku
z korzeniami lub sama kora czeéci podziemnych
(Acanthopanacis cortex). Analogiczne surow-
ce wskazuja monografie Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO — World Health Organization) [9]
i Europejskiej Agencji Lekow (EMA — European
Medicines Agency) [10]. Surowiec standaryzo-
wany jest na zawarto$¢ eleuterozydéw. Wedtug
wymogoéw Farmakopei Europejskiej sumaryczna
zawarto$¢ eleuterozydu B i E powinna wynosié co
najmniej 0,08% suchej masy surowca [6]. Oprocz
czeSci podziemnych eleuterokoka kolczastego co-
raz czeSciej wykorzystywane sg ekstrakty z owo-
cow. Ponadto z wysuszonych liéci produkowane
sa m.in. herbaty ziolowe [11, 12]. A. senticosus
jest tez dopuszczony do uzytku w produkeji ko-
smetykow jako surowiec tagodzacy i poprawiajacy
stan skory. Takie wlasciwo$ci przyporzadkowuje
mu Europejska Baza Skladnikow Kosmetykow

(Cosing — Cosmetic Ingredients Database).

Charakterystyka ekologiczno-
-botaniczna

Naturalne stanowiska wystepowania A. sen-
ticosus zlokalizowane sg na obszarze p6locno-
-wschodniej Azji. Zen-szen syberyjski wystepuje
glownie na terenie: Polwyspu Koreaniskiego, Ja-
ponii, péinocno-wschodnich Chin oraz wschod-
niego wybrzeza Rosji [13]. Gatunek zasiedla sta-
nowiska w podszycie gorskich las6w mieszanych
iiglastych [4].

A. senticosus to roélina o pokroju krzewia-
stym (ryc. 1). Dorasta do ok. 2,5 m wysokoSci.
Posiada drewniejaca todyge, ktéra pokryta jest
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cienkimi kolcami, wyrastajacymi takze z ogon-
kow lisciowych. Lidcie sg pieciodzielne, o ksztal-
cie szpiczasto-jajowatym, calobrzegie, owlosione
na nerwach. Kwiaty koloru bialego zebrane sa
w kwiatostan typu baldach. Owoce to czarne pest-
kowce. Pedy nadziemne wyrastaja z silnie rozga-
lezionego klacza o dlugosci 15-30 cm i $rednicy
1-2,5 cm. Ro$lina w warunkach naturalnych
kwitnie od czerwca do lipca, natomiast owocuje
od sierpnia do pazdziernika [3, 8, 14].

Obecnie surowce eleuterokoka kolczastego po-
zyskiwane s3 glownie ze stanowisk naturalnych.
W zwiazku ze wzrastajacym popytem na produk-
ty zawierajace A. senticosus jego zasoby naturalne
ubozeja. W Korei gatunek ten zostal juz wpisany
na czerwong liste gatunkéw zagrozonych [15]. Po-
dejmowane sa wobec tego proby sztucznej hodowli
A. senticosus, globwnie w oSrodkach badawczych,
zwlaszcza w Chinach i Korei Poludniowej, ale na-
wet w Polsce [14, 16]. Gléwna przeszkoda w tra-
dycyjnej uprawie eleuterokoka jest powolny proces
kietkowania z nasion. W zwigzku z tym duze na-
dzieje wiaze sie z technikami biotechnologii roélin

1 hodowlami kultur in vitro A. senticosus [17].

Rycina 1. Wyglad morfologiczny Acanthopanax sentico-
sus (https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0>,
via Wikimedia Commons)
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Zastosowania tradycyjne

Eleuterokok kolczasty znany jest w TCM,
a takze w tradycyjnej medycynie koreanskiej i ja-
ponskiej [18]. Jako surowiec stosuje sie glownie
klacze (Eleutherococci senticosi rhizoma), owoc
i lié¢. A. senticosus uznawany jest za panaceum.
Rekomendowany jest tez do profilaktycznego
stosowania celem prewencji choréb i utrzymania
dobrego zdrowia ogodlnego. To popularny ada-
ptogen, stosowany w fizycznym i psychicznym
wycienczeniu organizmu oraz ekspozycji na dhu-
gotrwaly stres. A. senticosus jest tez ceniony ze
wzgledu na dzialanie immunostymulujace i prze-
ciwstarzeniowe [19, 20]. Jego tradycyjnym zasto-
sowaniem jest dzialanie w bélach reumatycznych
i chorobach koéci [13]. Szczegélnie ceniony jest
takze w etnomedycynie rosyjskiej, gdzie stosuje

sie go jako surowiec immunostymulujacy [12].

Sklad chemiczny

A. senticosus to gatunek charakteryzujacy sie
specyficznym skladem chemicznym. Najcenniej-
szg grupa zwiazkow, ktére w najwiekszych steze-
niach wystepuja w klaczu, sa eleuterozydy. Jest to
grupa metabolitbw wtornych, nalezaca general-
nie do glikozydéw. Do eleuterozydow zaliczaja sie
zwiazki znacznie rézniace sie miedzy soba budowa
chemiczna. Dzieli sie je na dwie podgrupy: gliko-
zydowe pochodne saponin triterpenowych (eleute-
rozydy I, K, L i M) oraz pochodne fenylopropanu
(eleuterozydy B, D i E) [19]. Z wymienionych zwigz-
koéw najistotniejsze pod wzgledem aktywnosci bio-
logicznej sa eleuterozyd B oraz E [21] (ryc. 2). Eleu-
terozyd B jest tozsamy z syringing — glikozydem,
ktérego aglikon stanowi alkohol sinapinylowy.
[22]. Natomiast eleuterozyd E nalezy do lignanow
1 jest to zwiazek specyficzny dla A. senticosus [23,
24]. Poza nimi w klgczach i korzeniach wystepuja
znaczace ilo$ci izofraksydyny, nalezacej do kuma-
ryn (ryc. 2). Zwiazek ten wystepuje takze w rosli-
nach z rodzajoéw Fraxinus oraz Artemisia, jednak
jego stezenie w surowcu A. senticosus jest wyzsze

[25, 26]. Istotna w profilu fitochemicznym A. sen-
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ticosus jest rowniez zawarto$¢ specyficznych gli-
koprotein (EN-SP) i polisacharydéw [27].
Najwiecej zwiazkow fenolowych z grupy kwa-
sow fenolowych (kwas chlorogenowy i kwas kawo-
wy) oraz flawonoidéw (rutyna i kwercetyna) wyste-
puje w owocach i liéciach A. senticosus [11, 28].

o
H
HO. \
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Eleuterozyd B
\O
HO. (e] (o]
i F
Izofraksydyna

Eleuterozyd E

Rycina 2. Struktura chemiczna zwigzkéw charaktery-
stycznych dla A. senticosus

Aktywnos¢ farmakologiczna
Ekstrakty z surowcow A. senticosus wykazu-
ja szeroki zakres aktywno$ci farmakologiczne;j.

Intensywnie prowadzone badania nad tg ro$lina
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umozliwily poszerzenie wiedzy o jej wlasciwo-
Sciach prozdrowotnych, ktére wykraczaja poza
tradycyjne zastosowania.

W przypadku eleuterokoka kolczastego dzia-
lanie adaptogenne jest szczegdlnie istotne. Wiaze
sie ono ze zwiekszaniem zdolnosci organizmu do
radzenia sobie z wysilkiem fizycznym, stresem
oraz obciazeniem psychicznym [1].

A. senticosus ma tez pozytywny wplyw na
wytrzymaloé¢ fizyczna organizmu [20]. Prze-
prowadzono w tym zakresie badania kliniczne
na osobach uprawiajacych sport. Wykazano,
ze preparaty zawierajace A. senticosus istotnie
usprawniajg dzialanie ukladu krwiono$nego pod-
czas wysitku, co poprawia wydolno$é¢ organizmu.
Zwiegkszaja one takze ilo§¢ metabolizowanych
tluszczé6w prostych. Badani informowali, ze czu-
ja sie pewniej i silniej w trakcie wykonywanych
¢wiczen, przy braku skutkéw ubocznych [29]. Po-
prawa sprawnosci fizycznej oraz spadek uczucia
zmeczenia zostaly potwierdzone réwniez w innym
badaniu — testami sprawnoSciowymi na grupie
plywakdéw. Osoby przyjmujace eleuterokoka mo-
gly istotnie dluzej plywa¢, nim pojawilo sie u nich
wyrazne zmeczenie, uniemozliwiajace dalsza ak-
tywno$¢ [30].

Z efektem adaptogennym preparatoéw zawie-
rajacych eleuterokoka kolczastego zwiazane jest
tez ich dzialanie neuroprotekcyjne. Ekstrakty z A.
senticosus maja zdolno$¢ hamowania procesé6w
neurodegeneracyjnych, ktére stanowig podloze
wielu chor6b neurologicznych. Badania in vitro
na komorkach mikrogleju i hipokampu wykaza-
ly, ze zwigzki zawarte w zen-szeniu syberyjskim
hamuja apoptoze neuroné6w wywolywana stanem
zapalnym. Ponadto wykazuja wladciwosci prze-
ciwutleniajace [31]. Wlaéciwosci te zostaly po-
twierdzone w badaniach na szczurach, u ktérych
sztucznie wywolywano niedokrwienie mozgu.
Zwierzeta, ktorym podawano ekstrakt z kory A.
Senticosus, wykazywaly mniejszy spadek spraw-
nosci w rozwigzywaniu zadan niz grupa kontrolna
[32].
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W tradycyjnych zastosowaniach eleuterokoka
duza uwage zwraca sie na jego dzialanie immu-
nostymulujgce [19]. Aktywno$é ta zostala po-
twierdzona w badaniach klinicznych i jest uwa-
runkowana obecno$cia w surowcu specyficznych
polisacharydéw oraz glikoprotein (EN-SP). Przy-
czyniaja sie one do zwiekszenia iloci leukocytow
we krwi oraz stymuluja produkcje przeciwcial.
Na wzmocnienie odpornosci u pacjentow wplywa
szczegoblnie eleuterozyd E, ktory wykazuje wlasci-
wos$ci immunomodulujace [27]. Ponadto w bada-
niach na myszach ze sztucznie wywolang sepsa
stwierdzono zwiekszong przezywalno$¢ zwierzat,
ktérym podawano ekstrakt z czeSci podziemnych
eleuterokoka. Co interesujace, dawka 400 mg/kg
masy ciala umozliwiala przezycie 100% mysz z tej
proby do 72 godzin. Dla poréwnania — sposrod
myszy, ktérym nie podawano ekstraktu, zgon na-
stepowal u wszystkich juz w ciggu 10 godzin [33].

Obecnie coraz wieksza uwage w badaniach
zwraca sie na dzialanie hipoglikemiczne A. sen-
ticosus. Przypisuje sie je eleuterozydom B i E.
Dla obu tych zwiazkéw przeprowadzono badania
na zwierzetach chorujgcych na cukrzyce typu 2.
Wykazano w ten sposob, ze istotnie zmniejszaja
one stezenie glukozy w osoczu w pordwnaniu z pro-
ba kontrolng. Stwierdzono takze, ze eleuterozyd E
ma zdolno$¢ ochrony komoérek B trzustki oraz
usprawnia odpowiedz komoérek na insuline. Wy-
niki te nie zostaly jednak jeszcze potwierdzone
w badaniach klinicznych [24, 34].

Formy podania, dawkowanie
i toksycznos¢é

Ze wzgledu na swoja popularno$é A. senti-
cosus wystepuje w wielu preparatach farmaceu-
tycznych oraz suplementach diety. Dostepne sa
ekstrakty wodne lub alkoholowe, przygotowy-
wane ze sproszkowanych klaczy. W preparatach
stosowane sa réwniez ciete, suszone fragmenty
korzenia, ktére moga byé np. wykorzystane do
przyrzadzania naparu. W krajach wschodnio-

azjatyckich dostepne sa réwniez suplementy
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w formie herbat z suszonych nadziemnych cze-
$ci roéliny [35]. Przeglad oferowanych na rynku
polskim suplementéw diety zawierajacych klacze
eleuterokoka wskazuje, ze tabletki i kapsulki sg
dominujgca postacia.

Schemat dawkowania eleuterokoka kolcza-
stego nie zostal do tej pory ustalony szczegdtowo.
Monografia WHO zaleca dzienne przyjmowanie
2-3 g suchego surowca [9]. We wspomnianym
wyzej badaniu przeprowadzonym na osobach
uprawiajacych sport stosowano dawke 800 mg/
dzien w kapsutkach po 100 mg. Dawka ta po 8-ty-
godniowej kuracji okazala sie skuteczna w po-
prawianiu wydolnoéci fizycznej badanych [29].
W innych badaniach stosowano dawki od 200 do
500 mg standaryzowanego ekstraktu dziennie,
ktore takze pozwolily uzyskaé oczekiwane efekty.
Najczeéciej podawano ekstrakty etanolowe lub
etanolowo-wodne w stosunku 10:1 [19].

Na podstawie opublikowanych do tej pory wy-
nikéw badan skutki uboczne przyjmowania tych
preparatow zawierajacych A. senticosus s bardzo
rzadkie. Do tych zglaszanych nalezy m.in. senno$¢.
Zwiazana jest ona najprawdopodobniej z efektem
hipoglikemicznym, poniewaz podanie pewnej ilo-
$ci cukru skutecznie ja niwelowalo. Sporadycznie
pojawia¢ moga sie: bezsenno$¢, arytmia i bole
glowy [10]. Obserwacji tych dokonano jednak
podczas badan prowadzonych w ZSRR ok. 50 lat
temu [2]. Obecnie wedlug danych EMA niepoza-
dane reakcje dla zen-szenia syberyjskiego sa stabo
poznane [10]. Co wiecej, nie przeprowadzono tez
badan nad skutkami dlugotrwalego przyjmowa-
nia tej ro$liny.

Wedlug danych zamieszczanych w monografii
WHO preparaty z eleuterokokiem kolczastym nie
powinny by¢ przyjmowane przez kobiety w ciazy
oraz osoby z nadciénieniem [9]. Jednak zadne
wspolczesne badania nie wskazuja na wystepo-
wanie zagrozenia dla tych osob. Nie stwierdzono,
aby suplementy z eleuterokokiem kolczastym po-
wodowaly powiklania w przypadku nadci$nienia
— sugeruje sie wrecz, ze moga mie¢ dzialanie prze-
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ciwnadci$nieniowe [36]. Mniej badanh zwigzanych
jest z bezpieczenstwem stosowania zen-szenia sy-
beryjskiego u kobiet w ciazy. Nie wykazano, aby
mial on dzialanie teratogenne, a starsze badania
na ciezarnych kobietach nie stwierdzaly powiklan
[2,9]. Konieczne jest jednak przeprowadzenie
nowszych badan w tym zakresie.

Wykazano, ze stosowanie eleuterokoka moze
wplywaé na wchlanianie niektérych lekéw przyj-
mowanych droga pokarmowa. Taka zalezno$é
wykazano m.in. dla digoksyny, ktorej stezenie
w osoczu istotnie wzrasta podczas jednoczesnego
stosowania preparatéw z A. senticosus. Podobny,
chot slabszy efekt zaobserwowano w przypadku

deksametazonu i diazepamu [37].

Aspekty badan z zakresu
biotechnologii roslin

Jak wczeéniej wspominano, uprawa grunto-
wa eleuterokoka kolczastego jest nieefektywna,
co wigze sie z dlugim procesem stratyfikacji, jaki
musza przej$¢ nasiona. Ponadto specyficzne wy-
magania Srodowiskowe tej roéliny sprawiaja, ze
przykladowo w Chinach surowiec uzyskiwany
z upraw niejednokrotnie nie spelnia farmakope-
alnych wymagan dotyczacych zawartosci eleute-
rozydow [38].

Z powyzszych przyczyn prowadzone sa liczne
badania nad hodowla kultur in vitro A. sentico-
sus. Dobrze opisane sa wszystkie rodzaje kultur:
kalusowe na pozywkach stalych, zawiesinowe
oraz kultury organéw w bioreaktorach. Przepro-
wadzono takze pilotazowe badania na skale po6l-
przemysltowa [39]. Techniki biotechnologii roslin
stosuje sie zaréwno do produkeji zwigzkow czyn-
nych, jak i do mikropropagacji roslin [17].

Zawarto$¢ eleuterozydéw w biomasie kultur in
vitro jest znacznie mniejsza niz w surowcu pocho-
dzenia naturalnego. W badaniach biotechnologicz-
nych otrzymywano stezenia od 0,140 do 0,475 mg
sumarycznej masy eleuterozydé4w BiEna 1 g suchej
masy. Dla poréwnania — w korzeniu zawarto$¢ ta

wynosi ok. 1,30 mg/1 g suchej masy [17, 40]. Znacz-
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na poprawa tego parametru jest obserwowana po
dodaniu elicitora (jasmonianu metylu). Zabieg ten
umozliwia wzrost produkcji eleuterozydéw nawet
do 1,20 mg/1 g suchej masy tkanki [40].

Podsumowanie

Eleuterokok kolczasty to niewatpliwie jeden
z najpopularniejszych gatunkéw roélin uzytko-
wych, ceniony w przemysle farmaceutycznym, jak
réwniez w spozywczym oraz kosmetycznym. Popu-
larno$¢ gatunku sprawia, ze jest on coraz trudniej
dostepny na stanowiskach naturalnych. Dlatego
we wspolezesnych badaniach naukowych poszuku-
je sie alternatywnych zrdédel pozyskiwania surow-
ca, co zwiazane jest z rozwojem badan z zakresu
biotechnologii ro§lin nad tym gatunkiem.

Liczne badania naukowe dowodza specyficz-
nego sktadu chemicznego tego surowca, w ktérym
dominuja eleuterozydy, glikoproteiny i polisacha-
rydy. Ekstrakty z eleuterokoka kolczastego sa jed-
nym z czesciej stosowanych $§rodkéw o dzialaniu
adaptogennym i immunostymulujacym.

Najwazniejszymi surowcami pozyskiwanymi
z A. senticosus sg klacza z korzeniami, jednak pro-
wadzone s3 badania nad skladem chemicznym
i wlasciwoSciami prozdrowotnymi pozostalych
czesci roSliny.

Nadestano: 11-04-2024
Adres do korespondencji: redakcja@lekwpolsce.pl
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