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Antykoncepcja awaryjna nie jest tematem tabu. Uzasadnia prof.
Mirostaw Wielgos.

Antykoncepcja awaryjna odgrywa ogromng role w codziennym zyciu kobiet. W Polsce od maja
mozna j3 zakupi¢ w aptece na recepte farmaceutyczna. Nie kazdy natomiast wie, jak dziatajg dane
metody antykoncepcji oraz kiedy je stosowac. Wiele oséb mysli, ze z antykoncepcji awaryjnej mozna
skorzysta¢ wytgcznie nastepnego dnia po odbytym stosunku, co jest absolutnym mitem. Prof.
Mirostaw Wielgos, ekspert kampanii Poranek PO oraz konsultant krajowy w dziedzinie perinatologii,
wyjasnia zasady zwigzane ze stosowaniem antykoncepcji awaryjnej.

Kiedy stosowac antykoncepcje awaryjng?

W sytuacji gdy stosowana metoda antykoncepcji zawiodta moze pojawic sie wiele pytan. lle mam czasu
na przyjecie tabletki dzien po? Czy musi to by¢ nastepnego dnia po stosunku? W razie takich
watpliwosci zawsze warto wystuchaé gtosu lekarzy oraz ekspertow.

LAntykoncepcja awaryjna jest stosowana w sytuacjach, kiedy doszto do niezabezpieczonego stosunku
lub gdy w jego trakcie doszto do jakichs nieprzewidzianych sytuacji. Nalezy jg zastosowac oczywiscie
jak najszybciej po takim wydarzeniu, w zaleznosci od tego, jaki srodek zostat uzyty, moze byc to do 72
godzin lub do 120 godzin po takim wspdtzyciu” — podkresla prof. Mirostaw Wielgos, ekspert kampanii
Poranek PO, konsultant krajowy w dziedzinie perinatologii.

Czy antykoncepcje awaryjng mozna zastosowac tylko rano?

Nie ma znaczenia godzina czy pora dnia, w ktérej zastosuje sie antykoncepcje awaryjng. Nie jest
prawdg, ze mozna jg zastosowac tylko rano po stosunku bez zabezpieczenia. Natomiast konieczne jest
to, aby zrobi¢ to jak najszybciej oraz nie pdzniej niz do 3 lub 5 dni po stosunku (w zaleznosci od
stosowanego $rodka). Bardzo trudno jest okresli¢ u kobiety moment owulacji, poniewaz cykl moze
zmieniad sie z miesigca na miesigc. Dlatego dobrg praktyka jest szybkie skorzystanie z antykoncepcji
awaryjnej. Zmniejsza to ryzyko owulacji wtym czasie oraz daje wiekszg pewnos¢ jej wtasciwego
zadziafania.

,Im wczesniej antykoncepcja awaryjna zostanie zastosowana, tym wieksza jest jej efektywnosc.
Pamietajmy, ze czas naprawde tutaj gra role, im wczesniej tym lepiej, nie zwlekajmy, nie ma na co
czekac¢” — komentuje prof. Wielgos.

Antykoncepcja awaryjna czy edukacja seksualna to nie sg tematy tabu

W Polsce wcigz istniejg mity dotyczace antykoncepcji awaryjnej, ktore nalezy obali¢. Spoteczenstwo
niechetnie podejmuje tematy tabu, a ich poruszenie czesto wywotuje wstyd czy dyskomfort.
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»,Trzeba o tym mowic, antykoncepcja awaryjna to nie sq tematy tabu. W naszym zyciu mogq zdarzac
sie rézne sytuacje. Powinnismy mie¢ swiadomos¢, ze takie mozliwosci istniejq i ze nie jest to metoda,
ktorej nalezy naduzywad. Jak sama nazwa wskazuje, jest to antykoncepcja awaryjna inalezy jq
stosowac¢ w sytuacjach awaryjnych. Dlatego edukacja seksualna odgrywa niezwykle istotng role
i powinna by¢ normg w naszym Zyciu oraz spoteczeristwie. Im wczesniej sie jq zaczyna oraz im bardziej
profesjonalnie jest przekazywana wiedza, tym edukacja bedzie bardziej skuteczna” — dodaje prof.
Wielgos.

Dla posiadania niezbednej oraz zweryfikowanej wiedzy o seksie czy antykoncepcji konieczna jest
wiasciwa edukacja. Warto podkreslaé, ze powinna by¢ ona prowadzona przez doswiadczone osoby,
ktére pozwolg zadbaé o wysoki poziom wiedzy wséréd spoteczenstwa.

Kampania ,Poranek PO” to kampania edukacyjna i inicjatywa, ktérej celem jest zwiekszenie
Swiadomosci spoteczenstwa na temat antykoncepcji awaryjnej, a takze zapewnienia, aby wszystkie
kobiety w Polsce, ktére z niej korzystajg mogty czué sie pewnie i bezpiecznie. Szczegdty kampanii
i materiaty edukacyjne sg dostepne pod adresem https://poranekpo.pl/

Kampania ,Poranek PO” to kampania edukacyjna iinicjatywa, ktdérej celem jest zwiekszenie Swiadomosci spoteczeristwa na temat
antykoncepcji awaryjnej, a takze zapewnienia, aby wszystkie kobiety w Polsce, ktére z niej korzystajg mogty czuc sie pewnie i bezpiecznie.
w latach 2000-2020 liczba kobiet stosujgcych nowoczesne metody antykoncepcji wzrosta z 663 min do 851 min oséb. z danych Ministerstwa
Zdrowia wynika, ze w ubiegtym roku w Polsce wystawiono blisko 900 tysiecy recept na antykoncepcje awaryjna. w obliczu niewystarczajacej
wiedzy oraz nieustannego rozpowszechniania dezinformacji w Internecie chcemy wraz z wybitnymi specjalistami ginekologii oraz
farmaceutami podjaé wysitki majace na celu Swiadome i odpowiedzialne korzystanie z tego rodzaju sSrodkéw antykoncepcyjnych. Kampania
oraz podejmowane w jej trakcie dziatania majg przetamywac tabu zwigzane z rozmowa na temat stosowania antykoncepcji awaryjnej przez
kobiety. Bardzo istotne jest, aby tatwy dostep w aptece do bezpiecznej antykoncepcji zmniejszyt ryzyko, ze kobiety beda siega¢ po metody
niesprawdzone, nieskuteczne lub szkodliwe dla zdrowia. Ekspertami kampanii sg prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta, prof. dr hab.
n, med. Mirostaw Wielgos$ oraz dr n. farm. Piotr Merks. Wiecej informacji znajduje sie na stronie www.poranekpo.pl . Inicjatorem kampanii
jest firma Perrigo, producent antykoncepcji awaryjnej na recepte.
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