
 

Sobota 26 października 
09:00-09:45 
Rejestracja 

09:45-10:00 
Rozpoczęcie forum 

10:00-10:30  WYKŁAD INAUGURACYJNY 

O czym influencerzy ci nie powiedzą – na tropie EBM w instagramowych trendach 
Alicja Baska 

10:30-11:00 „Pani Doktor, czy to białaczka?” Pacjent z nieprawidłowościami w układzie 
białokrwinkowym w praktyce lekarza rodzinnego 
Paulina Stefaniuk  

11:00-11:30 „Wsiąść do pociągu byle jakiego…” O medycynie podróży w gabinecie lekarza 
rodzinnego 
Małgorzata Warszawska-Socha 

11:30-12:00 Sesja pytań 

12:00-12:30  Przerwa kawowa 

12:30-13:15  Coś dla ciała: 
Joga – Katarzyna Zydek-Świć 
Ćwiczenia ruchowe z muzyką – Urszula Wyrobek 

13:15-14:15 Obiad 

14:15-14:45 Nie tylko liczenie owiec – postępowanie behawioralne i farmakologiczne w 
leczeniu bezsenności  
Łukasz Reczek 

14:45 – 15:15 „Panie Doktorze, ten cholesterol tylko trochę przekroczony” – o 
postępowaniu w dyslipidemiach zgodnym z aktualną wiedzą medyczną 
Aleksander Ryczkowski 

15:15 – 15:45  Karta ze szkoły – jak prawidłowo wykonywać bilanse nastolatków 
Iwona Paciepnik  

15:45-16:15 Sesja pytań  

16:15-16:45 Przerwa kawowa 



 

16:45-18.45 Debata – Quo Vadis Medycyno Rodzinna? 
Agnieszka Jankowska-Zduńczyk, Agnieszka Mastalerz-Migas, Michał Sutkowski, Tomasz 
Zieliński  

Niedziela 27 października 
09:15-10:00 Wspólne bieganie 
Piotr Krzciuk i grupa Aktywny Rodzinny 

10:00-11:30 I sesja warsztatowa 

11:30-12:00 przerwa 

12:00-13:30 II sesja warsztatowa 

13:30-14:00 W drogę z MLR – Komisja MLR, liderzy wojewódzcy 

Warsztaty 2 z 3 do wyboru: 

„Czyli mam jeść inaczej?” – jak rozmawiać, żeby się udało? 
Paulina Anczykowska, Katarzyna Reczek, Łukasz Reczek  
Współpraca PTMSŻ i MLR 

Migoty, trzepoty, zawały i ich ekwiwalenty jak ich nie przegapić w EKG  
Aleksandra Mazurkiewicz 

W 80 minut dookoła szczepień    
Małgorzata Warszawska-Socha i grupa MLR Szczepionkowcy 

 


