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0 POPARCIE DZIALAN NA RZECZ
POPRAWY PRZESTRZEGANIA ZALECEN TERAPEUTYCZNYCH

My, nizej podpisani, z petng odpowiedzialnoscig i troskg o zdrowie pacjentow oraz efektywnos¢ systemu ochrony
zdrowia, apelujemy do przedstawicieli instytucji odpowiedzialnych za ksztattowanie polityki zdrowotnej w Pol-
sce o poparcie dziatan majgcych na celu poprawe przestrzegania zalecen terapeutycznych (adherence).

Przestrzeganie zalecen terapeutycznych:
Fundament skutecznego leczenia w erze choréb cywilizacyjnych

W obliczu dynamicznie zmieniajgcych sie wyzwan zdrowotnych, spotecznych i demograficznych, ktére coraz
mocniej wptywaja na zycie polskich obywateli, konieczne jest podjecie zdecydowanych dziatan w celu poprawy
skutecznosci leczenia przewlektych chorob cywilizacyjnych. Starzenie sie spoteczenstwa - i - co jest z tym
bezposrednio zwigzane - wzrastajgca liczba osob zmagajacych sie zchorobami przewlektymi oraz narastajgce
nieréwnosci w dostepie do opieki medycznej wymagajg odpowiedzialnych i kompleksowych rozwigzan. Z per-
spektywy zdrowia publicznego kluczowe znaczenie majg programy profilaktyczne, promocja zdrowego stylu
zycia oraz skuteczne wdrazanie terapii, ktore pozwalajg pacjentom na wydtuzenie i poprawe jakosci zycia.

Z danych wynika, ze nawet co drugi pacjent z chorobg przewlektg nie przestrzega zalecen dotyczgcych przyj-
mowania lekow, zmiany stylu zycia czy regularnych wizyt kontrolnych. Niedostateczne przestrzeganie zalecen
prowadzi do pogorszenia stanu zdrowia pacjentow, zwiekszenia ryzyka hospitalizacji i zgonéw oraz znacznego
obcigzenia systemow ochrony zdrowia na catym swiecie. Przyczyny tego zjawiska sg wielowymiarowe i obej-
mujg m.in. brak zrozumienia zalecen medycznych, trudnosci finansowe, niedostateczne wsparcie w procesie
leczenia oraz bariery w dostepie do ustug zdrowotnych.

Medyczne, spoteczne i ekonomiczne korzysci z poprawy przestrzegania
zalecen terapeutycznych

Przestrzeganie zalecen terapeutycznych, czyli adherence, rozumiane jako stopien, w jakim pacjenci stosujg sie
do zalecen lekarskich, stanowi jeden z najwazniejszych czynnikow decydujgcych o skutecznosci leczenia cho-
rob przewlektych, w tym chorob uktadu sercowo-naczyniowego. Poprawa adherence niesie za sobg szereg
pozytywnych skutkow, ktorych beneficjentami sg przede wszystkim pacjenci, lekarze, a takze system ochrony
zdrowia oraz cate spoteczenstwo.

Dla pacjentéw oznacza to poprawe stanu zdrowia, mniejsze ryzyko hospitalizacji i powiktan, wsrod ktorych w ob-
rebie uktadu krazenia najpowazniejsze to zawaty serca i udary mézgu. Regularne przestrzeganie zalecen tera-
peutycznych przektada sie rowniez na wyzszg jakosc zycia i wieksze poczucie kontroli nad wtasnym zdrowiem.

Z perspektywy lekarzy poprawa w zakresie stosowania zalecen terapeutycznych pozwala na skuteczniejsze le-
czenie pacjentéw, ogranicza koniecznosc¢ interwencji w przypadkach zaawansowanych powiktan oraz utatwia
prowadzenie terapii zgodnie z planem. Wzmachnia takze relacje lekarz-pacjent i buduje zaufanie w procesie terapii.

Dla systemu ochrony zdrowia wzrost adherence to mniejsze koszty zwigzane z leczeniem powiktan i hospitali-
zacjami, lepsze wykorzystanie zasobow oraz wieksza efektywnosc finansowa. Na poziomie spotecznym prze-
ktada sie to na zdrowsze spoteczenstwo, zmniejszenie obcigzenia chorobami przewlektymi i poprawe produk-
tywnosci, co w dtuzszej perspektywie wspiera rozwoj gospodarczy i jakosc zycia obywateli.

W obliczu tych korzysci konieczne jest wprowadzenie dziatan systemowych, ktére pozwolg poprawic stopien
przestrzegania zalecen terapeutycznych i tym samym zwiekszy¢ skutecznos¢ terapii.
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Przestrzeganie zalecen terapeutycznych - rekomendacje

Apelujemy o podjecie pilnych dziatan majgcych na celu poprawe przestrzegania zalecen terapeutycznych,
obejmujacych:

m edukacje pacjentéw oraz ich aktywne zaangazowanie w proces leczenia,
= wzmocnienie wspotpracy i komunikacji miedzy lekarzem a pacjentem,

m personalizacje terapii i uproszczenie schematow leczenia,

m zwiekszenie dostepnosci wsparcia psychologicznego,

m rozwoj zintegrowanej opieki nad pacjentem,

= wykorzystanie technologii mobilnych i telemedycyny,

m wdrazanie rozwigzan systemowych wspierajgcych skutecznos¢ prewenciji
oraz leczenia choréb przewlektych.

Apel o skuteczng wspotprace dla lepszej jakosci leczenia w Polsce

Nasz apel kierujemy do przedstawicieli instytucji odpowiedzialnych za ksztattowanie polityki zdrowotnej w Pol-
sce, do organizacji pacjenckich, ktore reprezentuja interesy chorych i ich bliskich, do towarzystw naukowych
oraz profesjonalistow medycznych i farmaceutycznych, ktérzy kazdego dnia z zaangazowaniem troszcza sie
0 zdrowie i zycie pacjentdw, oraz do wszystkich os6b swiadomych znaczenia stosowania zalecen terapeutycz-
nych dla zdrowia Polakow i efektywnosci systemu ochrony zdrowia.

Liczymy, ze osoby i instytucje, do ktérych kierujemy nasz apel, zechca sie pod nim podpisa¢, wspierajac tym
samym wspdlng misje poprawy jakosci leczenia i opieki zdrowotnej w Polsce.

Podniesienie stopnia przestrzegania zalecen terapeutycznych to inwestycja w zdrowie, dtuzsze i lepsze zycie
pacjentow, a takze w bardziej zrownowazony system ochrony zdrowia. To szansa na zmniegjszenie liczby powi-
ktan, poprawe jakosci zycia milionow ludzi i ograniczenie wydatkow na leczenie skutkow braku przestrzegania
zalecen terapeutycznych.

Wierzymy, ze tylko wspolny wysitek, otwarty dialog i wspdtpraca wszystkich zaangazowanych stron moga do-
prowadzi¢ do realnych zmian. Tylko razem mozemy zbudowac system ochrony zdrowia, ktéry odpowie na po-
trzeby wspotczesnosci i zadba o przyszte pokolenia.

Dziatajmy juz teraz, aby kazdy pacjent w Polsce miat szanse na skuteczne leczenie, lepszg jakos¢ zycia i po-
czucie bezpieczenstwa zdrowotnego. Zdrowie to nasza wspolna odpowiedzialnosc¢ - dla obecnych i przysztych
pokolen.





