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Abstract

Greater celandine (Chelidonium majus L.) is a valuable medicinal plant used since antiquity. This article pres-
ents the multifaceted action resulting from its rich chemical composition. The most important compounds
of celandine include alkaloids, polyphenolic compounds (phenolic acids and flavonoids), organic acids, ca-
rotenoids and proteins. The celandine herb has a spasmolytic effect on the smooth muscles of the biliary
tract, antiviral, anticancer, antibacterial and antifungal effects. Despite its medicinal properties, the celan-
dine herb also has a hepatotoxic effect when used for a long time. Therefore, it is extremely important for
patients to be aware of the limitations in the use of this valuable plant.
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Streszczenie

Glistnik jaskotcze ziele (Chelidonium majus L.) jest cenng rosling lecznicza stosowang od starozytnosci. Ni-
niejszy artykut przedstawia jej wielokierunkowe dziatanie wynikajace z bogatego sktadu chemicznego. Do
najwazniejszych zwiazkéw glistnika naleza: alkaloidy, zwigzki polifenolowe (kwasy fenolowe i flawonoidy),
kwasy organiczne, karotenoidy i biatka. Ziele glistnika dziata spazmolitycznie na miesnie gtadkie drég zétcio-
wych, przeciwwirusowo, przeciwnowotworowo, przeciwbakteryjnie i przeciwgrzybiczo. Pomimo wtasciwosci
leczniczych ziele glistnika przy dlugotrwatym stosowaniu wykazuje réwniez dziatanie hepatotoksyczne. Dla-
tego niezmiernie wazna jest wiedza pacjentéw na temat ograniczen w stosowaniu tej cennej rosliny.

Stowa kluczowe: glistnik jaskotcze ziele, alkaloidy, whasciwosci lecznicze.

Wprowadzenie

Glistnik jaskotfcze ziele (Chelidonium maijus L.),
nazywany réwniez glistewnikiem, zéttnikiem
i ztotnikiem, jest byling nalezaca do rodziny mako-
watych (Papaveraceae). Jego nazwa pochodzi od
greckiego stowa ,jaskoétka” i zwigzana jest z okre-
sem kwitnienia przypadajacym na czas przylotu
i odlotu jaskotek, czyli od maja do wrzesnia [1]. Na-
turalny zasieg wystepowania tej rosliny obejmuje
Europe, zachodnia i sSrodkowa Azje oraz pétnocng
Afryke (Algieria, Maroko); zostat wprowadzony
takze na teren Ameryki Pétnocnej i Potudniowej

[2]. W Polsce jest rozpowszechniony na terenie ca-
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tego kraju. Rosnie w miejscach wilgotnych i zacie-
nionych w przydroznych rowach, na skrajach lasu
i nieuzytkach.

Sktad chemiczny

Wedtug FP XII [3] substancjg roslinng jest
ziele glistnika (Chelidonii herba) zawierajace nie
mniej niz 0,6% sumy alkaloidéw w przeliczeniu
na chelidonine. Do zwiazkéw biologicznie ak-
tywnych glistnika (ryc. 1) naleza alkaloidy izo-
chinolinowe, wsréd ktérych mozemy wyréznié:
pochodne benzofenantrydyny (chelidonina,

izochelidonina, chelerytryna, sangwinaryna,
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nitydyna), pochodne protopiny (protopina, al-
lokryptopina), pochodne protoberberyny (ber-
beryna, koptyzyna, dihydroberberyna, dihydro-
koptyzyna, stylopina, korysamina), pochodne
aporfiny (magnofloryna, korydyna, norkorydy-
na) oraz alkaloidy chinolizydynowe (sparteina).
Ziele glistnika zawiera rowniez zwigzki polifeno-
lowe: kwasy fenolowe (kwas kawowy, ferulowy,
p-kumarowy i ich pochodne oraz kwas genty-
zynowy i p-hydroksybenzoesowy) i flawonoidy
(pochodne kwercetyny, kemferolu i izoramne-
tyny), a takze kwasy organiczne (kwas chelido-
nowy, jabtkowy, cytrynowy, kawoilojabtkowy
i winowy) oraz karotenoidy (wiolaksantyna, fla-
woksantyna, chryzantemoksantyna) [4-8]. Z6t-
topomaranczowy sok mleczny glistnika (lateks)
oprocz alkaloidéw zawiera biatka: glikoproteiny
oraz chelidocysteine, ktéra jest inhibitorem pro-
teinazy cysteinowej [5].

Mleczny sok glistnika cechuje najwyzsza za-
warto$¢ alkaloidéw izochinolinowych, ktérych
jest ok. 9 razy wiecej niz w korzeniach i prawie
32 razy wiecej niz w zielu ro$liny. Ponadto bio-
synteza alkaloidéw zmienia sie w ciggu dnia.
Najwyzszg zawartos¢ alkaloidéw stwierdzono
u roslin zbieranych wieczorem, a najnizsza w go-
dzinach porannych [9]. Co wiecej, na zawartos¢
zwiagzkéw biologicznie czynnych w zielu glistni-
ka ma réwniez wptyw faza fenologiczna rosliny.
Kedzia i wsp. [10] najnizsza catkowitg zawartos¢
alkaloidéw i flawonoidéw odnotowali w fazie
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rozety lisciowej na poczatku okresu wegetacji
(odpowiednio 0,62% i 0,40%), znacznie wyzszg
podczas petni kwitnienia (1,24% i 0,65%), a naj-
wyzszg w fazie petnej dojrzatosci nasion (1,85%
i 0,95%).

Dziatanie skladnikow

Niestabngce zainteresowanie  glistnikiem
zwigzane jest z jego wielokierunkowym dzia-
faniem. Liczne dowody naukowe potwierdzajg
wiasciwosci  spazmolityczne, przeciwwirusowe,
przeciwnowotworowe, przeciwbakteryjne i prze-

ciwgrzybicze tej rosliny.

Dziatanie spazmolityczne

W medycynie ludowej glistnik jaskotcze zie-
le ze wzgledu na dziatanie spazmolityczne na
miesnie gfadkie przewodu pokarmowego i drég
z6tciowych stosowany byt w stanach zapalnych
watroby i woreczka zétciowego. Napar z mtodych
lisci wykorzystywano jako $rodek zétciopedny
i regulujacy czynnos¢ przewodu pokarmowego
[5]. Whasciwosci spazmolityczne glistnika wynika-
ja z obecnosci alkaloidéw, m.in. chelidoniny i ber-
beryny, ktére przeciwdziatajg skurczom induko-
wanym przez chlorek baru. Co wiecej, berberyna
ma wptyw na utrzymanie rbwnowagi wapniowej
w komérce poprzez hamowanie uwalniania wap-
nia z retikulum endoplazmatycznego do wnetrza
komérki oraz hamowanie naptywu zewnatrzko-
mdrkowego wapnia [7].

Rycina 1. Zwiazki biologicznie czynne obecne w glistniku jaskotcze ziele
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Dziatanie przeciwwirusowe

Wiasciwosci przeciwwirusowe soku z glistni-
ka powszechnie wykorzystywane sa w usuwaniu
brodawek skérnych wywotanych ludzkim wiru-
sem brodawczaka (HPV). Nawrot i wsp. [4] przed-
stawili studium przypadku leczenia brodawki wi-
rusowej u 4-letniego pacjenta. Swiezy sok z fodygi
jaskétczego ziela (lateks) aplikowany 2 razy dzien-
nie spowodowat znikniecie mniejszych brodawek
juz po 2 tygodniach, natomiast wiekszej po 2 mie-
sigcach.

Badania nad mechanizmem molekularnym
aktywnosci przeciwwirusowej przeprowadzili
Musidlak i wsp. [11], ktérzy okreslili wptyw soku
mlecznego oraz jego frakcji alkaloidowej i biat-
kowej na czastki pseudowirusa HPV (PsV-HPV).
Naukowcy odkryli, ze zwigzki zawarte w soku
mlecznym nie powoduja degradacji biatek struk-
turalnych pseudowiruséw HPV i nie blokuja ich
przytaczania sie do powierzchni komoérek linii
ludzkich keratynocytéw HaCaT, ale zmniejszaja
ich zakaznos¢, czyli zdolnos¢ do wywotania in-
fekcji. Stwierdzono, ze frakcja biatkowa najsilniej
zahamowata ekspresje onkogenéw wirusowych
E6 i E7 na poziomie mRNA. Dodatkowo frakcja
ta spowodowata zwiekszone wydzielanie przez
komérki RAW264.7 czynnika martwicy nowo-
tworéw TNF-a, cytokiny biorgcej udziat w reakgji
zapalnej, ktéra pobudza uktad odpornosciowy
do zwalczania infekcji.

Z kolei Gardin i Braga [12] zaobserwowali po-
zytywny wptyw ekstraktu z glistnika u 20 pacjen-
téw z tagodnymi objawami COVID-19. Pacjenci
przyjmowali 3 razy dziennie po 20-30 kropli 50%
etanolowego ekstraktu z glistnika, uzyskanego
w wyniku perkolacji i zawierajacego 0,06-0,15%
alkaloidéw w przeliczeniu na chelidonine. Le-
czenie trwato od 3 do 12 dni, w zaleznosci od
dtugosci trwania objawéw. Do konca 2022 r. eks-
trakt z glistnika zastosowano u kolejnych 301 pa-
cjentow, wsrdd ktérych byly osoby z chorobami
wspotistniejacymi (otytos¢, cukrzyca, nadcisnie-
nie, choroby serca); tylko u jednej osoby wystapi-
ty dziatania niepozadane, objawiajace sie bélem
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w nadbrzuszu [13]. Pomimo leczenia, ktére uzna-
no za skuteczne, potrzebne s3 randomizowane
badania kliniczne potwierdzajace przeciwwiru-
sowe dziatanie ekstraktu z glistnika w leczeniu
COVID-19.

Dziatanie przeciwnowotworowe

Wiasciwosci cytotoksyczne alkaloidéw glist-
nika wykorzystywane sg coraz czesciej w bada-
niach na liniach komérkowych nowotworéw.
Warowicka i wsp. [14] zastosowali test fotodyna-
miczny (PDT) do okreslenia wiasciwosci cytotok-
sycznych frakgcji alkaloidowej na liniach komér-
kowych raka szyjki macicy (HeLa i C33A). Zwiazki
wchodzace w skfad frakcji protoberberynowej
(berberyna, koptyzyna, stylopina, dihydrober-
beryna) indukowaty apoptoze komérek poprzez
zaburzenie potencjatu btony mitochondrialnej,
aktywacje wewnatrzkomorkowych kaspaz oraz
wytwarzanie reaktywnych form tlenu. Ponadto
frakcja protoberberynowa okazata sie bogata
w zwigzki fotouczulajace (fotosensybilizatory),
ktére w przysztosci moga by¢ wykorzystane w te-
rapii fotodynamicznej choréb nowotworowych.

W kolejnym badaniu Warowicka i wsp. [15]
zbadali wptyw frakcji protoberberynowej na
rozwdj endometriozy. Zwierzetom, u ktérych
rozwineta sie endometrioza (po uprzednim wy-
konaniu autotransplantacji fragmentéw macicy)
usunieto jej ogniska i podawano doustnie przez
14 dni frakcje protoberberynowa w ilosci 1 g/kg
masy ciata. Badania histopatologiczne przepro-
wadzone po laparotomii wykonanej po eutanazji
zwierzat nie wykazaty nawrotu endometriozy, co
wskazuje na potencjat terapeutyczny berberyny
i jej pochodnych.

Z kolei Tuzimski i wsp. [16] potwierdzili wia-
Sciwosci cytotoksyczne ekstraktow z glistnika
przeciwko liniom komérkowym czerniaka: A375,
G361 i SK-MEL-3. Najwyzsza aktywnoscig prze-
ciwnowotworowa charakteryzowaty sie metano-
lowe ekstrakty przygotowane z korzenia i ziela
glistnika, natomiast najnizszg z nasion. Ekstrak-
ty z korzenia ze wzgledu na wysoka zawartos$¢
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sangwinaryny i chelerytryny wykazywaty wyzszy
potencjat cytotoksyczny niz leki przeciwnowo-
tworowe: etopozyd, cisplatyna i hydroksykarba-
mid.

Dziatanie przeciwbakteryjne
i przeciwgrzybicze

Dziatanie przeciwbakteryjne glistnika przypi-
sywane jest obecnosci alkaloidéw izochinolino-
wych (chelerytryny, sangwineryny, berberyny)
oraz biatek. Minimalne stezenie zwigzkéw (MIC
- Minimum Inhibitory Concentration) na poziomie
0,5-100 pg/ml, hamujace wzrost bakterii Gram-
-dodatnich (Staphylococcus aureus, Staphylococ-
cus epidermidis, Bacillus subtillis), Gram-ujemnych
(Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Pseudo-
monas aeruginosa) oraz pratkow kwasoopornych
(Mycobacterium  tuberculosis,  Mycobacterium
smegmatis) S$wiadczy o wysokiej aktywnosci prze-
ciwbakteryjnej poréwnywalnej do niektérych an-
tybiotykéw.

Z kolei dziatanie etanolowych wyciagéw
z glistnika przeciw grzybom plesniowym (Asper-
gillus flavus, Aspergillus niger), grzybom droz-
dzoidalnym (Candida albicans, Candida krusei)
i dermatofitom (Trichophyton mentagrophytes,
Microsporum gypseum) jest wyraznie stabsze niz
przeciw bakteriom, o czym s$wiadczg znacznie
wyzsze wartosci MIC. Dodatkowo etanolowe eks-
trakty z korzeni glistnika wyrdzniaja sie znacznie
wyzszg aktywnoscia przeciwbakteryjng i przeciw-
grzybicza niz ekstrakty z ziela [17].

Przeciwwskazania

W 2011 r. EMA (European Medicines Agency)
uznata za bezpieczng dobowa dawke ekstraktu
odpowiadajacg 2,5 mg sumy alkaloidéw [18].

Niemniej jednak glistnika nie nalezy stosowac¢
wewnetrznie dtuzej niz 4 tygodnie ze wzgledu na
hepatotoksycznos¢ alkaloidéw, a przed- i podczas
leczenia wskazane jest oznaczenie poziomu en-
zyméw watrobowych. Glistnik nie jest zalecany
u 0séb ze stwierdzong niedroznoscig drég zot-
ciowych i wystepowaniem kamieni zdtciowych,
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a takze w okresie cigzy i karmienia piersig [19-21].
Pomimo istnienia dowoddéw na poprawe funkgji
watroby w ciggu 2 miesiecy po zaprzestaniu diu-
gotrwatego stosowania [22] HMPC (Committee
on Herbal Medicinal Products) negatywnie ocenit
bezpieczenstwo wykorzystania glistnika w mono-
terapii [18].

W Polsce zgodnie z uchwata nr 1/2024 zespotu
do spraw suplementéw diety z dnia 10 wrzes$nia
2024 r. glistnik jaskotcze ziele jest niedozwolony
do stosowania w suplementach diety [23].

Podsumowanie

Niniejszy przeglad przedstawia wielokierun-
kowe dziatanie ekstraktéw z glistnika, wynikajace
gtdéwnie z zawartosci alkaloidéw i biatek. Zwigzki
te wykazuja wiasciwosci spazmolityczne, przeciw-
wirusowe, przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze,
a takze cytotoksyczne i fototoksyczne, dzieki kto-
rym moga znalez¢ potencjalne zastosowanie w le-
czeniu choréb nowotworowych. Niemniej jednak
potrzebne sg randomizowane badania kliniczne,
jednoznacznie wykazujace dziatanie lecznicze
ekstraktow z glistnika, aby mogt uzyska¢, oparty
na dowodach, status leku ziotowego.
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