@ 'NFARMA

Innowacyjnych Firm Farmaceutycznych

Warszawa, dn. 9 kwietnia 2025 r.

INFORMACJA PRASOWA

DIABETOLOGIA W POLSCE NA TLE UNII EUROPEJSKIEJ — BILANS Z OKAZJI POLSKIE)J
PREZYDENCIJI W RADZIE UE

WNIOSKI Z RAPORTU FORUM EKSPERTOW DS. CUKRZYCY

Cukrzyca wciaz jest powaznym problemem zdrowotnym i ekonomicznym, zaréwno w Europie, jak
i w Polsce. Szacuje sie, ze catkowite obcigzenie budzetu NFZ kosztami cukrzycy, rozumianymi jako
suma leczenia choroby, jej powiktan i ciezszego przebiegu schorzen wspéftistniejacych wynosi ponad
6 mld zt. Z kolei sredni koszt leczenia jednego pacjenta z cukrzyca jest o 82,5 proc. wyiszy od pacjenta
tej samej ptci i tym samym wieku, ale bez diagnozy. Spadaja natomiast wydatki ZUS na swiadczenia
zwigzane z niezdolnoscig do pracy spowodowang cukrzyca co moze by¢ spowodowane poprawa
dostepu do nowych, refundowanych technologii medycznych w zakresie leczenia i monitorowania
cukrzycy. Coraz wiekszy wptyw cukrzycy na system ochrony zdrowia stwarza nadal potrzebe podjecia
kompleksowych dziatan, rowniez na poziomie europejskim. Raport przygotowany z inicjatywy
Forum Ekspertéw ds. Cukrzycy pt. ,Diabetologia w Polsce na tle Unii Europejskiej. Bilans z okazji
polskiej prezydencji w Radzie Unii Europejskiej” podsumowuje priorytety i dziatania, ktére zostaty
zrealizowane w ostatnich kilku latach w Polsce i UE w zakresie optymalizacji opieki nad pacjentami
chorymi na cukrzyce, a takze wskazuje wnioski i konkretne rozwigzania na najblizszg przysztosé.

e Forum Ekspertow ds. Cukrzycy apeluje, aby diabetologia pozostata jednym z priorytetow
zdrowotnych dla wszystkich interesariuszy systemowych, decydentdw i ptatnikow.

o Eksperci w swoim raporcie zwrdcili szczegélng uwage na wyzwania zwigzane z dostepem
do diagnostyki i terapii cukrzycy w Polsce oraz wskazali na ograniczenia w dostepie
do specjalistow diabetologéw.

e Podkreslono koniecznos$¢ kontynuowania dziatan w zakresie prewencji cukrzycy, szczegdlnie
w kontekscie zapobiegania powiktaniom choroby oraz poprawe efektywnosci wydatkowania
srodkéw z podatku cukrowego.

e Rekomendacje ekspertow dotycza dziatan w trzech kluczowych obszarach: zmiany
systemowe, profilaktyka i edukacja na poziomie szkoly oraz efektywne wykorzystywanie
zasobow systemu ochrony zdrowia w opiece diabetologiczne;.
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POLSKA PREZYDENCJA W RADZIE UE

Waznym kontekstem do powstania raportu jest polska prezydencja w Radzie UE, ktérej jednym
z priorytetéw jest bezpieczenstwo zdrowotne. Po doswiadczeniach pandemii Covid 19 wiemy jak
wazna dla bezpieczenistwa jest kondycja zdrowotna spoteczenstw oraz sprawna organizacja systemoéw
ochrony zdrowia. Pordwnanie systemow opieki diabetologicznej w panstwach UE pozwala na rzeczowe
zainicjowania dyskusji na temat niezbednych zmian w zakresie profilaktyki, diagnostyki i leczenia
cukrzycy i jej powiktfan.

O tym jak wainy jest to problem $wiadczy fakt, ze juz w 2022 r. z okazji Swiatowego Dnia Cukrzycy,
Parlament Europejski uchwalit Rezolucje w sprawie zapobiegania, leczenia i lepszej opieki nad
pacjentami z cukrzycg w UE. Parlament wezwat panstwa cztonkowskie do wykazania zaangazowania
politycznego i wyznaczenia ambitnych celéw w zakresie odwrdcenia tendencji wzrostowej
zapadalnosci na cukrzyce, zmniejszenia nieréwnosci miedzy obywatelami UE w dostepie do diagnostyki
i leczenia oraz poprawy opieki i jakosci zycia 0séb z cukrzycg. Rezolucja stanowi istotny krok w walce
z rosnaca liczbg zachorowan na cukrzyce i daje nadzieje na poprawe wynikéw zdrowotnych milionéw
obywateli UE zmagajgcych sie z tg choroba.

CUKRZYCA W POLSCE | EUROPIE — DIAGNOZA SYTUACII

Na cukrzyce choruje 59 milionéw ludzi w Europie, a wedtug szacunkdéw, do 2030 r. liczba ta ma
wzrosng¢ do 65 milionéw. W Unii Europejskiej z cukrzycy zyje ponad 32 miliony dorostych i 170 tys.
dzieci — do tego nalezy doliczy¢ duzg liczbe osdéb z niezdiagnozowang chorobg lub stanem
przedcukrzycowym. W Polsce liczba zdiagnozowanych chorych wynosita w 2023 r. ponad 25 tys.
pacjentow ponizej 18 roku zycia oraz 3,24 min pacjentow w wieku 18 lat i wiecej. Nasz kraj, na tle 38
panstw Organizacji Wspétpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) odnotowat jednak nieco nizsza
czestos¢ wystepowania cukrzycy na poziomie 6,8% populacji, w poréwnaniu do $redniej dla OECD-
38 wynoszacej 7%. Jednak 27 krajow odnotowato nizszg czestos¢ wystepowania cukrzycy od Polski,
w tym kraje sgsiednie, takie jak Litwa (5,9%) i Stowacja (5,8%).

Wzrost zapadalnosci na cukrzyce i rosngce koszty leczenia powiktarn majg wptyw na system ochrony
zdrowia i gospodarki krajéw Unii Europejskiej. Cukrzyca wptywa réwniez na produktywnosc¢
chorujacych, a poprzez to na produkt krajowy brutto. Z tego powodu w ostatnich latach, zaréwno na
poziomie europejskim, jak i krajowym podjeto szereg inicjatyw ukierunkowanych na poprawe systemu
opieki diabetologicznej. W 2021 r. Minister Zdrowia wpisat cukrzyce jako cel dziatan priorytetowych
w polskim systemie ochrony zdrowia w ramach strategii ,Zdrowa Przysztos¢. Ramy strategiczne
rozwoju systemu ochrony zdrowia na lata 2021-2027, z perspektywa do 2030”. W 2023 r.
opublikowane zostato takie rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie programu opieki nad
pacjentem z zespotem stopy cukrzycowej. Chociaz przedstawiciele Forum Ekspertéw ds. Cukrzycy,
zrzeszeni w Forum na Rzecz Leczenia Cukrzycy — inicjatywie majgcej na celu przeprowadzenie
interdyscyplinarnej, kompleksowej debaty na temat polskiej diabetologii - dostrzegajg pozytywne
zmiany jakie zaszty w Polsce w ciggu ostatnich lat, podkreslajg rdwniez koniecznos¢ dalszych dziatan
na rzecz pacjentow. Eksperci zidentyfikowali wiec potrzeby i wyznaczyli kierunki dalszych zmian w
obszarze cukrzycy, ktdrych wprowadzenie przyczyni sie do usprawnienia systemu opieki
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diabetologicznej. Rekomendacje zostaty przedstawione w raporcie:
,Diabetologia w Polsce na tyle Unii Europejskiej. Bilans z okazji polskiej prezydencji w Radzie Unii
Europejskiej”.

CUKRZYCA Z PERSPEKTYWY ZAKtADU UBEZPIECZEN SPOtECZNYCH

W 2022 r. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych wydat na swiadczenia zwigzane z niezdolnoscig do pracy
spowodowang cukrzycg ok. 266 min zt. W 2021 r. byto to ok. 275 miIn zt, a w 2020 r. ok. 289 mln zt.
Wynika z tego, ze wydatki ZUS na swiadczenia zwigzane z niezdolnoscig do pracy spowodowang
cukrzycg wg rodzajow $wiadczen w latach 2020-2022 zanotowaty trend spadkowy.

Jednoczesnie zmalat odsetek wydatkow na sSwiadczenia zwigzane z niezdolnoscia do pracy
spowodowang cukrzycg jako odsetek wydatkéw ZUS na swiadczenia zwigzane z niezdolnoscig do pracy
ogoétem -z 0,68% w 2020 r. do 0,58% w 2022 r.

Wydatki z ubezpieczen spotecznych na swiadczenia zwigzane z niezdolnoscig do pracy spowodowang
cukrzycg wg rodzajéw Swiadczen w latach 2020-2022 pokazujg spadek wydatkéw na renty z tytutu
niezdolnosci do pracy z powodu cukrzycy z ok. 184 min zt w 2020 r. do ok. 156 min zt w 2022 r.

Ten trend spadkowy mozie by¢ spowodowany poprawa dostepu do nowych, refundowanych
technologii medycznych w zakresie leczenia i monitorowania cukrzycy.

WYZWANIA W ZAKRESIE OPIEKI DIABETOLOGICZNEJ W POLSCE NA TLE KRAJOW UE

Pierwszym wyzwaniem, na ktdre zwrdcili uwage Eksperci dotyczy dostepu do diagnostyki i terapii
cukrzycy w Polsce. Mimo faktu, iz w naszym kraju w latach 2018 - 2025 nastgpita znaczaca poprawa
w dostepie refundacyjnym do nowych technologii medycznych, cze$s¢ udostepnionych terapii
refundowana jest w zawezonych wskazaniach w stosunku do obowigzujgcych wytycznych klinicznych.
Podobne wnioski zaprezentowata analiza Access GAP (interaktywna platforma pokazujgca dostep do
innowacyjnych lekdw i rozwigzan diagnostycznych w 12 jednostkach chorobowych w krajach Grupy
Wyszehradzkiej - V4). Pomimo postepdw w innych obszarach terapeutycznych, cukrzyca wcigz
pozostaje najtrudniejszym wyzwaniem. Polska uzyskata niski wynik (34,3 pkt.) w pordéwnaniu
z Czechami (72 pkt.), Stowacjg (60 pkt.) i Wegrami (60 pkt.), co wskazuje na znaczng nieréwnos¢
w dostepnosci do innowacyjnych terapii. Niewielka dostepnos¢ rekomendowanych lekéw w ramach
refundacji w Polsce (jedynie 26%, czyli 9 molekut — dla poréwnania 74%, czyli 20 molekut na Stowac;ji)
oraz niska liczba pacjentéw leczonych nowoczesnymi lekami (5%) podkreslajg koniecznos¢ dalszej
intensyfikacji dziatan na rzecz petniejszego dostepu do innowacji medycznych. Problem ten zauwazajg
rowniez sami pacjenci — w ankiecie przeprowadzonej wsréd osob z cukrzycg w 2024 r. z inicjatywy
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykdéw (PSD), az 45% respondentdéw na pytanie o najwieksze wyzwania
i potrzeby w zakresie leczenia cukrzycy wskazato niewystarczajacy dostep do lekéw i wyrobow -
brak/ograniczenia w refundacji, zwtfaszcza nowoczesnych opcji leczenia oraz koszty lekéw
nierefundowanych.
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Kolejng kwestia jest ograniczony dostep do specjalistow
diabetologéw. Chociaz w Polsce liczba diabetologdw w 2022 r. wynosita 1 552, to wskaznik
przypadajacych na 100 tys. mieszkancow diabetologdw jest stosunkowo niski (4,1 na 100 tys.
mieszkancow), a w niektdrych wojewddztwach, takich jak lubuskie czy podkarpackie, dostepnosc
specjalistow jest szczegdlnie ograniczona. Chociaz raport ,Raport z badania ankietowego. Opieka
Koordynowana POZ” opublikowany przez Fundacje My Pacjenci w 2024 r. wskazuje, ze dostep do
specjalistdw w ostatnim czasie sie poprawit, nalezy dazy¢ do zminimalizowania rézni¢ regionalnych,
takze w kwestii dostepu do opieki koordynowanej w POZ. W przytoczonej wyzej ankiecie
przeprowadzonej przez PSD, na problemy kadrowe — niewystarczajacg liczbe lekarzy diabetologéw
i dtugi czas oczekiwania na wizyte wskazato az 44% oséb z cukrzyca.

Eksperci zwracajg uwage rowniez na koniecznos¢ kontynuowana dziatan w zakresie prewencji
cukrzycy, szczegdlnie w kontekscie zapobiegania powiktaniom choroby. Wg danych EFPIA ponad
potowa bezposrednich wydatkéw na cukrzyce wigze sie z powiktaniami. Zgodnie z raportem NFZ z 2019
r., koszty powiktan cukrzycy (m.in. retinopatii cukrzycowej, niewydolnosci nerek, choroby
niedokrwiennej serca, udaru modzgu, czy neuropatii) poniesione przez NFZ w 2018 r. wyniosty co
najmniej 2,14 mld zt. Mimo poprawy dostepu refundacyjnego do nowoczesnej diagnostyki i terapii
cukrzycy w ostatnich latach, Polska wcigz plasuje sie takze powyzej sredniej OECD w zakresie statystyki
duzych amputacji koriczyny dolnej u chorych, ktéra wynosi 8 amputacji na 100 tys. mieszkancéw.
Wigze sie to rowniez ze wzrostem wydatkédw zwigzanych z hospitalizacjami. W tym zakresie Polska
wdrozyta potrzebny pilotazowy program opieki nad pacjentem z zespotem stopy cukrzycowej — chociaz
jego efekty poznamy w 2026 roku, gdy program sie zakonczy, jest to wazny krok w celu zmniejszenia
liczby amputacji oraz poprawy jakosci zycia pacjentéw.

Efektywno$¢ wydatkowania srodkéw z podatku cukrowego, wprowadzonego w 2020 r. rowniez budzi
watpliwosci $rodowiska ekspertdw klinicznych oraz pacjentéw. Od 2021 roku strona spoteczna
wskazuje na potrzebe zmian dot. funkcjonowania opfaty cukrowej — w tym w szczegélnosci
wprowadzenia rozwigzan z zakresu skrupulatnej ewidencji Srodkéw, planowania alokacji naktadéw w
ujeciu rocznym, jak rowniez instrumentow, ktore zagwarantujg, ze wptywy z podatku sg wydawane
zgodnie z ustawowym przeznaczeniem.

ZALECENIA FORUM EKSPERTOW DS. CUKRZYCY

Forum Ekspertéw ds. Cukrzycy apeluje, aby diabetologia pozostata jednym z priorytetéw zdrowotnych
dla wszystkich interesariuszy systemowych, decydentéw i pfatnikéw. Eksperci zaproponowali
zalecenia, ktérych realizacja pozwoli na konsekwentne usprawnianie opieki nad pacjentem z cukrzyca.
Rekomendacje zostaty podzielone na trzy kluczowe obszary: zmiany systemowe, profilaktyka
i edukacja na poziomie szkoty oraz efektywne wykorzystywanie zasobow systemu ochrony zdrowia
w opiece diabetologiczne;.

Obszar I. Zmiany systemowe

1. Poprawa zarzadzania sSrodkami z optaty cukrowej — usystematyzowane alokowanie
i ewidencjonowanie wydatkdw z tego tytutu oraz przeznaczenie czesci wptywow na
zapobieganie i leczenie cukrzycy w Polsce w tym przede wszystkim:

a. na wczesne interwencje — ze szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki chordb
cywilizacyjnych oraz edukacji zdrowotnej;
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b. zapewnianie dostepu — zgodnie z aktualnymi wytycznymi
klinicznymi - do nowoczesnych terapii, wyrobéw medycznych oraz profilaktyki
powiktan cukrzycy wraz z zapewnieniem dostepu do ich wtasciwego leczenia — ze
szczegdlnym uwzglednieniem stopy cukrzycowej oraz powiktan sercowo-naczyniowych
i nerkowych.

2. Opracowanie kryteriéw kierowania pacjentéw do POZ, AOS i szpitali w celu umocnienia roli
ambulatoryjnej opieki diabetologiczne;j.
3. Poprawa wyceny swiadczen w diabetologii.

Obszar Il. Profilaktyka i edukacja na poziomie szkoty

4. Wiaczanie edukacji zdrowotnej w catosciowy program szkolny poprzez m.in. wprowadzenie
lekcji o zdrowiu.
5. Rozwazanie koncepcji wdrozenia medycyny szkolne;j.

Obszar lll. Efektywne wykorzystywanie zasobow systemu ochrony zdrowia w opiece
diabetologicznej

6. Zwiekszenie zaangazowania pielegniarek diabetologicznych w opiece nad pacjentem z
cukrzyca z jednoczesnym opracowaniem kryteriow kwalifikacji i wytycznych ksztatcenia
koordynatora/edukatora zdrowotnego.

7. Wykorzystanie elementéw opieki farmaceutycznej na rzecz wsparcia pacjentéw z cukrzyca.

8. Dalszy rozwdj opieki koordynowanej w cukrzycy wraz z zaleceniem prowadzenia opieki
diabetologicznej na poziomie POZ i opracowaniem standardéw w tym zakresie.

9. Promocja i realizacja programow profilaktycznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
populacyjnych badan przesiewowych takich jak bilans zdrowia, na rzecz wczesniejszej
diagnostyki cukrzycy.

% % %k

Raport pt. ,Diabetologia w Polsce na tle Unii Europejskiej. Bilans z okazji polskiej prezydencji w Radzie Unii
Europejskiej” jest préba podsumowania priorytetow, dziatan i dokonan, ktére zrealizowano w ostatnich kilku
latach w Polsce i w Unii Europejskiej w zakresie optymalizacji opieki nad chorym na cukrzyce oraz zebraniem
whnioskéw i rekomendacji na nastepne lata. Raport powstat z inicjatywy Forum Ekspertow ds. Cukrzycy, ktorej
celem jest przeprowadzenie interdyscyplinarnej, kompleksowej debaty na temat polskiej diabetologii — mocnych
stron, kluczowych wyzwan, potencjalnych problemow, jak réwniez gtdwnych potrzeb i oczekiwan poszczegdlnych
Srodowisk.
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