FITOFORUM, Koryciny 2025

W Korycinach na Podlasiu, na terenie Gospodarstwa Agroturystycznego ,,Ziotowy Zakatek”,
odbylo si¢ spotkanie Fitoforum (23-25 maja), bedace reaktywacja Konferencji Zielarskiej
Kobiet w nowej odstonie. Fitoforum zostato zorganizowane przez Wydziat Farmaceutyczny
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego oraz Wydzial Inzynierii i Technologii Chemicznej
Politechniki Krakowskiej. W konferencji udziat wzigli przedstawiciele polskich uczelni
wyzszych oraz osoby reprezentujace firmy z sektora: farmaceutycznego, kosmetycznego,
spozywczego oraz zielarskiego. Miesiecznik ,,.Lek w Polsce” byt patronem medialnym tego
wydarzenia. Wygloszono 11 referatow. Tematyka konferencji dotyczyta zagadnien
zwigzanych z substancjami pochodzenia naturalnego, fitochemig i fitoterapig. Od poczatku
staramy si¢ taczy¢ nauki biologiczne, farmaceutyczne, chemiczne, medyczne i rolnicze.
Zielarstwo jest multidyscyplinarne, wymaga wielokierunkowego podejscia, 0 czym mozna
bylo przekona¢ si¢ podczas wyktadow.

O potencjale ekstraktow otrzymanych metoda ekstrakcji nadkrytycznej jako
»zielonej technologii”, ktérg interesuje si¢ przemyst spozywczy, farmaceutyczny i
kosmetyczny, mowita prof. lwona Wawer z Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w
Krosnie. Nadkrytyczny CO: (fluid) jest dobrym rozpuszczalnikiem ze wzgledu na jego
niepolarno$¢, nietoksyczno$¢, niepalnosé, niska cene i mozliwo$¢ tatwego usuwania z
produktu. Proces ekstrakcji umozliwia otrzymanie produktéw wzbogaconych w poszczeg6lne
sktadniki, co pokazano na przyktadzie: dziurawca, szalwii, rozmarynu, rumianku, piotunu,

szafranu i konopi. W ofercie handlowej sa dostepne ekstrakty z nasion amarantusa, kminku,



Inu, dyni, czy granatu — o wysokiej zawarto$ci nienasyconych kwasoéw tluszczowych.
Ekstrakcja nadkrytyczna doskonale nadaje si¢ do otrzymywania triterpenoidéw i steroli z
grzybow, np. reishi, czy heracenonow z soplowki jezowate;.

W ostatnich latach obserwuje si¢ wzrost zainteresowania poszukiwaniem skutecznych
1 bezpiecznych preparatdéw kosmetycznych lub dermatologicznych, zawierajacych zwigzki
bioaktywne 0 szerokim spektrum dzialania. Taka rosling jest wierzbéwka Kiprzyca
(Epilobium angustifolium L.), ktora byla stosowana zewngtrznie od czaséw starozytnych.
Prof. Anna Nowak z Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie w swoim
wykladzie przedstawita mozliwo$ci zastosowania wlasnie tej rosliny w przemysle
kosmetycznym i farmaceutycznym.

Prof. Agnieszka Szopa, ktora reprezentowata Wydziat Farmaceutyczny Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Collegium Medicum, przedstawita wyniki prac badawczych, ktore moga
wskazywacd, iz skalowanie produkcji bioaktywnych metabolitéw wtornych z wykorzystaniem
biomasy roslinnej pozyskiwanej metoda kultur in vitro jest innowacyjne i efektywne.
Zastosowanie metod z wykorzystaniem roslinnych kultur in vitro daje kontrole czynnikoéw
srodowiskowych oraz wprowadzenie réznych technik stymulacji biosyntezy cennych,
bioaktywnych metabolitow wtornych. Przedstawione wybrane badania potwierdzaja, ze
zastosowanie odpowiednich strategii eksperymentalnych pozwala na intensyfikacje
biosyntezy zwigzkow o wysokiej wartosci prozdrowotnej i kosmetyczne;.

Prezentacja prof. Renaty Ochockiej, z Wydziatu Farmaceutycznego z Oddziatem
Medycyny Laboratoryjnej Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, zawierata wyniki badan
trzech roslin: Juniperus communis (jalowiec pospolity), Nigella sativa L. (czarnuszka
siewna) i gatunkow rodzaju Cyclopia (miodokrzew). Omowione zostaly analizy
fitochemiczne, metody badan aktywnos$ci biologicznej, a takze metody pozwalajace na oceng
przenikania bioaktywnych zwigzkéw do skory 1 przez skore ludzka oraz metody okreslania
skuteczno$ci dziatania hamujgcego enzymu tyrozynazy. Pani profesor przedstawita
zastosowanie metody ekstrakcji HS SPME (ang. Headspace Solid Phase Microextraction —
SPME), bedacej mikroekstrakcja do fazy statej w chromatografii gazowej, na przykladzie
olejku z Juniperus communis L.

O tym, ze witamina E nalezy do najmniej poznanych witamin w aspekcie jej dziatania
biologicznego, ze brakuje jasnych, dobrze zdefiniowanych klinicznych kryteriow,
okreslajacych objawy jej niedoboru informowal w swojej prezentacji prof. Stanistaw
Witkowski z Wydziatu Chemii Uniwersytetu w Biatymstoku. Mimo wielu badan nadal nie

udato si¢ wytworzy¢ eksperymentalnie stanu hipowitaminozy E u zwierzat doswiadczalnych.



W poréwnaniu z innymi witaminami jej deficyt powoduje znacznie szerszy zakres zaburzen
w organizmie; nadmieni¢ nalezy, ze witamina E nie jest kofaktorem Zzadnego enzymu. Pan
profesor zwrdcit uwage, na fakt, iz od kilku dekad wzrasta zainteresowanie badaczy,
szczegllnie y-tokoferolem i tokotrienolami, ktére wykazuja odmienne wlasciwosci
biologiczne w porownaniu z a-tokoferolem.

Co oznacza termin ,pacjent z pogranicza”, jakich osob dotyczy? Tego tematu
dotyczyt referat dra Krzysztof Blecha z Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki w
Zywcu. Wedhug pana doktora termin ,,pacjent z pogranicza” dotyczy 0sob, u ktorych nie
mozna rozpoznaé jeszcze okreslonej jednostki chorobowej zgodnej z ICD-10, jednak nie s to
osoby, ktore czujg si¢ zdrowe. Nie sg chorzy, nie sg zdrowi, zatem pytanie: jacy s3? Wtasnie z
pogranicza zdrowia i choroby. Termin ten funkcjonuje od dtuzszego czasu w psychiatrii 1
psychologii, jednak mozna z powodzeniem rozszerzy¢ go na inne dziedziny medycyny, np. z
pogranicza reumatologii, ginekologii czy gastrologii. Terapia os6b z grupy ,,pacjenta z
pogranicza” moze by¢ z powodzeniem prowadzona z uzyciem naturalnych preparatow
ziolowych. Jest to przyktad implementacji do procedur medycznych tradycyjnych sposobow
leczenia, w tym przypadku fitoterapii, co jest zgodne z zaleceniami Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) przedstawionymi w strategii rozwoju medycyny tradycyjnej na lata 2014—
2023.

O kompozycji i nowych zastosowaniach biologicznych peruwianskiego zen-szenia —
Lepidium peruvianum mowita prof. Wirginia Kukula-Koch z Zaktadu Farmakognozji z
Ogrodem Roslin Leczniczych na Uniwersytecie Medycznym w Lublinie. Pani profesor
przedstawita najnowsze wyniki badan dotyczace wiasciwosci réznych grup skladnikow
wyodrebnionych z Lepidium peruvianum, popularnie znanej jako maka. Przeprowadzone
badania wykazaty, ze ekstrakty otrzymywane z bulw pieprzycy réznego rozmiaru i koloru
posiadaty odmienne zawarto$ci cennych farmakologicznie glukozynolanéw, ktore w dalszych
badaniach skutecznie hamowaty aktywnos¢ dwoch enzymow: acetylocholinoesterazy (AChE)
oraz butyrylocholinoesterazy (BuChE), a takze wykazywaty wptyw na kondycj¢ neurondw,
sprzyjajac ich regeneracji. Wtasciwosci te sg kluczowe dla regulacji proceséw pamigciowych,
co szczegoblnie jest wazne dla osob starszych. Badania zespotu pani profesor moga wskazaé
nowe zastosowania pieprzycy peruwianskiej w terapii chorob cywilizacyjnych.

O wilasciwosciach lecytyny, ktorej zrodtem sa roslinne oleje, mowita prof. llona
Kaczmarczyk-Zebrowska, reprezentujaca Wydziat Farmaceutyczny Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach. W farmacji lecytyne stosuje si¢ z dwoch gtownych wskazan:

problemy z watrobg oraz w celu poprawy funkcjonowania uktadu nerwowego. W branzy



spozywcze] lecytyna wykorzystywana jest gtownie jako emulgator — utatwia taczenie ze sobg
substancji niemieszajacych si¢. Poprawia ptynno$¢ produktéw, pomaga w utrzymaniu ich
wilgotnosci 1 dzigki wlasciwosciom antyoksydacyjnym chroni przed rozktadem inne zwiazki,
np. obecny w olejach roslinnych [3-karoten. Po raz pierwszy lecytyne wyizolowano z jaj
kurzych, a doktadnie z ich zottek. To wiasnie od ich greckiej nazwy (lekithos) pochodzi
polska nazwa tego zwigzku.

O tym, ze midd jest cennym zrodtem wysokoenergetycznych, fatwo przyswajalnych
cukrow prostych, witamin, biopierwiastkow, enzymow, hormonow, kwasdéw organicznych i
innych biologicznie aktywnych dodatkow wskazanych w celu odzywczym, prozdrowotnym,
leczniczym 1 uzupetliajacym podstawowg terapi¢ konwencjonalng mowita mgr Elzbieta
Kedzia z Instytutu Wiokien Naturalnych i Ro$lin Zielarskich Panstwowego Instytutu
Badawczego w Poznaniu. Systematyczne przyjmowanie tego produktu jest korzystne w
profilaktyce chorob oraz budowaniu odpornosci na przestrzeni catego roku. Pani Kedzia
wspomniata, iz rozwija si¢ catkiem nowy obszar badan nad rolg miodu w tzw. api-
odzywianiu. Wspomniata tez 0 wykorzystaniu wtasciwosci biologicznych miodu w badaniach
klinicznych przeprowadzonych u pacjentéw w Pakistanie z zakazeniem SaRS-Cov-2.

Podczas konferencji prezentowali tez wyniki swoich prac mtodzi naukowcy.
Dr Natalia Dobros zapoznata uczestnikoéw z wynikami analiz dotyczacych zmienno$ci
profilu zwigzkow polifenolowych i aktywno$ci biologicznej wybranych gatunkéw z
rodziny Lamiaceae i Hypericaceae. Jak wiadomo zmienno$¢ zwigzkow biologicznie
czynnych zalezy od miejsca uprawy, warunkoéw klimatycznych, gatunku lub odmiany. Nie
bez znaczenia jest rowniez sposOb przeprowadzenia ekstrakcji, bedacy czynnikiem
determinujacym jako$¢ ekstraktu. Otrzymane wyniki moga stanowi¢ podstawe do dalszych
badan nad zastosowaniem ekstraktow z lawendy 1 dziurawca w przemysle farmaceutycznym
do produkcji preparatdw o okreslonym skladzie 1 ukierunkowanych wskazaniach
terapeutycznych.

O zwigzku, ktory wykazuje zblizone wlasciwosci biologiczne w kontekscie
przeciwdziatania procesom starzenia si¢ skory, m.in. hamuje enzymy z grupy metaloproteinaz
(elastaze oraz kolagenaze), zwigkszajac napigcie skory oraz splycajac zmarszcezki, a takze
stymuluje syntez¢ biatek uczestniczacych w utrzymaniu prawidlowego nawilzenia skory
(kadheryn oraz akwaporyn), poinformowat najmtodszy prelegent mgr Mateusz Grzelecki. W
swoich badaniach zajmuje si¢ bakuchiolem, zwigzkiem zaliczanym do meroterpenow, czyli
zwigzkéw o czgsciowej budowie terpenowej, pozyskiwanym gltéwnie z owocoéw Psoralea

corylifolia (Fabaceae), gatunku wykorzystywanego od wiekéw w tradycyjnej medycynie



chinskiej. Wzrost popularnosci bakuchiolu wynika z doniesien naukowych wskazujacych na
jego skuteczno$¢ w terapii miejscowej, porownywalng do dziatania retinolu.

Spotkanie Fitoforum pokazalo nowe mozliwosci wspdtpracy osob i1 organizacji
zajmujgcych sie na co dzien roslinami i ich substancjami aktywnymi, takze ich uprawg i
przetworstwem. Istnieje duze zainteresowanie rolg zidot w zyciu codziennym, w diecie i
leczeniu, jak roéwniez potrzeba propagowania i poszerzania wiedzy o nowoczesnej fitoterapii.
Organizatorzy Fitoforum dzigkujg prelegentom za cickawe wyktady, sponsorom za wsparcie,
mediom za promocje, a wszystkim za dobrg atmosferg. | zapraszaja na kolejne spotkanie na
Podlasiu 19-21 czerwca 2026 r.



