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Extractum Spissum
czyli wycigg gesty

»Lek w Polsce” od poczatku swojego istnienia na rynku prasy medycznej, a wiec od ponad ¢wiercwiecza, stara sie
przedstawiac wszystkie substancje znajdujace zastosowanie w szeroko pojetej medycynie i farmacji. Od kilkunastu
lat nasza sytuacja staje sie coraz trudniejsza, a to ze wzgledu na sztuczny niejednokrotnie podziat: produkty lecz-
nicze (PL) - suplementy diety (SD) - dermokosmetyki (K) - zywno$¢ specjalnego zastosowania (ZSZZ) - wyroby
medyczne (WM). Niekiedy substancje klasyfikowane w jednej grupie, pojawiajq sie w drugiej, a nawet trzech czy
czterech jednoczes$nie. Powstaje wtedy narastajacy problem ,produktdw z pogranicza” (borderline), bardzo czesto
trudny, czy wrecz niemozliwy do rozwigzania. Dlatego tez przyjelismy zasade prezentowania produktéw z tych
roznych grup, pamietajac, ze dzisiejszy suplement moze stac sie jutro produktem leczniczym. Czas pokaze.

Stosowanie pochodnych mocznika przy problemach skornych - to przykfad jednej z sytuacji przedsta-
wionych powyzej. Mocznik jest organicznym zwigzkiem, substancja ta wystepuje naturalnie w organizmie czio-
wieka, stanowigc m.in. koncowy produkt przemian zwigzkéw biatkowych. Poza tym znajduje sie licznie w obrebie
warstwy rogowej naskorka, bedac waznym sktadnikiem naturalnego czynnika nawilzajacego NMF. Mocznik i jego
pochodne o tozsamym dziataniu sg szeroko wykorzystywane w przemysle farmaceutycznym i kosmetycznym. Kremy
zawierajace mocznik w stezeniu 10-25% sg wyrobami medycznymi (WM), podobnie jak pianki do mycia i szampony
sq kosmetykami (K), niektore preparaty ztozone sg lekami (PL).

Znana jest od niepamietnych lat, stosowana jako przyprawa spozywcza, opisana w artykule Kurkumina
jako sktadnik suplementow diety. Kurkuma wzbudza duze zainteresowanie ze wzgledu na potencjalne wie-
lokierunkowe dziatanie biologiczne. Szczegodlnie interesujace jest jej silne dziatanie przeciwzapalne. Niestety
duzy problem stanowi niska biodostepnos¢, ograniczajaca korzystny efekt dziatania. Producenci suplementow
diety stosujg rézne metody majace poprawi¢ biodostepnos¢ kurkuminy, a tym samym wptynaé korzystnie na
jakos¢ preparatu; po ,przetamaniu” niskiej biodostepnosci kurkumina moze stac sie wartosciowym produktem
leczniczym (PL).

Podobna sytuacja moze mie¢ miejsce w Zastosowania gurmaru (Gymnema sylvestre) w zapobieganiu
i terapii cukrzycy. Ekstrakt z lisci gurmaru wspomaga kontrole glikemii i pozwala utrzymac korzystniejszy poziom
lipidow u pacjentow z cukrzyca typu 2. Wykazuje szeroki zakres innych efektow terapeutycznych (m.in. dziatanie
przeciwreumatyczne, immunostymulujace, przeciwdrobnoustrojowe, czy hepatoprotekcyjne). Obecne w gurmarze
kwasy gymnemowe ograniczaja wigzanie weglowodandw z receptorami w jelicie, a tym samym zapobiegajg spozy-
waniu ,pustych kalorii”, ktére moga przyczyniac sie do otytosci.

Substancje pochodzenia naturalnego o dzialaniu przeciwzapalnym - na przykfadzie probleméw he-
moroidalnych - to przeglad substancji pochodzenia naturalnego w tym niezwykle rozpowszechnionym schorzeniu;
pierwsze fazy choroby mozna probowac opanowac dzieki stosowaniu preparatéw zawierajacych substancje ziotowe.

Desloratadyna w terapii alergicznego niezytu nosa jest - dobrze sie wchfania, dziata szybko, a spozycie
pokarmow nie wptywa na jej dostepnosc¢ biologiczna. Lek jest wybidrczym, dtugo dziatajacym trdjpierscieniowym
antagonistq receptora histaminowego H, Dziata obwodowo i dzigki temu nie wywiera dziatania sedatywnego.

Skiadniki suplementow diety wspierajacych odpornos¢ u dzieci to krotki, lecz bardzo rzeczowy przeglad
substancji, stosowanych od dawna, o opisanym powyzej dziataniu. Preparaty z tymi sktadnikami ciesza sie znaczng po-
pularnoscig w opiece farmaceutycznej i wsrod pacjentow, poniewaz sg skuteczne i pozbawione dziatan niepozadanych.

Strategia TIME - ztoty standard postepowania z rang przewleklq, to system opracowany na poczat-
ku XXI w., wykorzystywany przez lekarzy i specjalistdw zajmujacych sie leczeniem ran. W praktyce klinicznej
strategia ta pozwala znaczaco skroci¢ czas gojenia sie rany, a jednoczesnie zredukowac cierpienia chorego, jak
rowniez ograniczy¢ koszty leczenia.

Na zakonczenie - wspotczesny historyk Norman Davies: Wiedza o niezwyktej réznorodnosci obecnej w na-
szych swiatach najlepiej strzeze nas przed niesprawiedliwoscig stereotypdw. I to wtasnie jest mottem naszego

pisma. Zapraszamy do lektury i prenumeraty!
redaktor naczelny Wojciech tuszczyna
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Zastosowania gurmaru
(Gymnema sylvestre) W zapobieganiu
I terapii cukrzycy

Applications of Gymnema sylvestre,
in the prevention and treatment of diabetes

dr n. farm. Agnieszka Zielinska

Katedra Farmacji Fizycznej i Bioanalizy, Zaktad Chemii Fizycznej, Wydziat Farmaceutyczny,

Warszawski Uniwersytet Medyczny

Nr art. Lek.202204.01

B stowa kluczowe: gurmar, Gymnema sylvestre, kwasy gymnemowe, cukrzyca, otyto$¢.

[ | Keywords: Gymnema sylvestre, gymnemic acid, diabetes, obesity.

B Abstract: Diabetes mellitus is a major endocrine disorder affecting nearly 10% of the population world-
wide and a key issue of concern. There is a lot of interest in plant preparations that will allow to control di-
abetes with less side effects compared to a conventional antidiabetic drug. Such plants include Gymnema syl-
vestre, traditionally used in the Ayurvedic medicine system. G. sylvestre supplementation is effective in
improving glycemic control and reducing lipid levels in patients with type 2 diabetes. It exhibits a wide range of
other therapeutic effects (including anti-arthritis, immunostimulatory, antimicrobial and hepatoprotective ef-
fects). The gymnemic acids present in G. sylvestre block the absorption of carbohydrates in the intestine, thus
preventing the consumption of "empty calories" that may contribute to obesity. Supplementation with Gymnema
sylvestre can be an important part of the diet of people with diabetes as well as those in the high-risk group.

B Wprowadzenie

Cukrzyca jest choroba cywilizacyjna, ktéra do-
tyka coraz wiekszy odsetek populacji na $wie-
cie. Wedtug X edycji Atlasu Cukrzycowego Mie-
dzynarodowej Federacji Diabetologicznej (IDF,
International Diabetes Federation) [1], ok.
537 min dorostych (20-79 lat) zyje z cukrzy-
cq, a 541 min dorostych ma zwiekszone ryzyko
zachorowania na cukrzyce typu 2. Przewiduje
sie, ze catkowita liczba 0s6b chorych wzrosnie
do 643 min do 2030 r. i 783 mIn do 2045 r.
Leczenie jest bardzo kosztowne; pochtania ok.
9% wszystkich wydatkéw na ochrone zdrowia
[1]. Szacuje sig, ze w Europie w 2021 r. cukrzy-

ca byta przyczyng $mierci ponad miliona oséb.
Dlatego bardzo waznym problemem jest poszu-
kiwanie nowych lekéw i produktéw pochodze-
nia roslinnego. Dostepne sg preparaty insuliny
i syntetyczne doustne leki przeciwcukrzycowe,
jednak problemem pozostaje opornos¢ i skutki
uboczne tych lekdw przy dtugotrwatym stoso-
waniu.

Dlatego duze =zainteresowanie badaczy
wzbudzajg preparaty roslinne, ktore pozwolg
kontrolowac cukrzyce przy najmniejszych nie-
pozadanych skutkach konwencjonalnego leku
przeciwcukrzycowego. Do takich roslin nalezy
gurmar, Gymnema sylvestre, ktorej prepara-

s 1 Poeavm
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Rycina 1. Struktura chemiczna kwasu gymnemowego

ty majq dtugq tradycje stosowania, gtéwnie
w systemie medycyny ajurwedyjskiej, przy
wielu dolegliwosciach zdrowotnych. Surowiec
ten wymieniany jest w Farmakopei Indyjskiej
jako roslina przeciwcukrzycowa [2].

Gurmar stosowany jest gtéwnie w celu ob-
nizenia podwyzszonego poziomu glukozy we
krwi i ztagodzenia wspotwystepujacych zabu-
rzen metabolicznych, takich jak dyslipidemia.
Stwierdzono réwniez, ze wykazuje szeroki za-
kres innych efektéw terapeutycznych (m.in.
dziatanie przeciwartretyczne, immunostymulu-
jace, przeciwdrobnoustrojowe, czy hepatopro-
tekcyjne) [3]. Celem tego artykutu jest przed-
stawienie obecnego stanu wiedzy i mozliwosci
zastosowania ekstraktow z Gymnema sylvestre
jako uzupetnienie diety u pacjentéw poddanych
terapii cukrzycy typu 2.

B Charakterystyka fitochemiczna
Gurmar, Gymnema sylvestre R. Br. (rodzina
Asclepiadaceae), to wiecznie zielone, drzewia-
ste pnacze, wystepujace w regionach tropikal-
nych i subtropikalnych - w $rodkowych i po-
tudniowych Indiach oraz w potudniowej czes¢
Chin, Sri Lanki i Malezji [4].

Gldwnym surowcem sg liscie zawierajace
najwazniejsze sktadniki bioaktywne - kwasy

[Lz2 7 [HolSe= 202204 | Vol. 32 (371)
By 19 Ream
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gymnemowe i gymnemo-saponiny (zalicza-
ne do pochodnych kwasu oleananowego) oraz
gymnemozydy (tetracykliczne triterpeny z gru-
py damaranu). Kwasy gymnemowe nalezg do
grupy glikozyddéw triterpenoidowch. Podstawo-
wa strukture stanowi aglikon gymnemagenina,
do ktérej w pozycjach R1 i R2 (ryc. 1) dotaczo-
ne sa rézne podstawniki estrowe, dajac grupe
17 homologdéw kwasu gymnemowego, oznacza-
nych od I do XVII [5].

Innym waznym skitadnikiem gurmaru jest
gurmarin, 35-aminokwasowy peptyd o masie
czasteczkowej 4209, wykazujacy zdolnos¢ su-
presji smaku cukru.

Pozostate fitosktadniki obejmujq: antrachi-
nony, flawony, hentriakontan, fityne, zywice,
kwas winowy, mréwkowy i mastowy, lupeol,
stigmasterol i szczawian wapnia. W ekstrak-
tach roslinnych wykryto obecnos¢ alkaloidow
[5,6].

B Przeciwcukrzycowy mechanizm

dziatania kwaséw gymnemowych

Kwasy gymnemowe to grupa prawie 20 zwigz-
kow wykazujacych dziatanie przeciwcukrzyco-
we, przeciwstodzace, przeciwhiperlipidemicz-
ne i przeciwzapalne. Uwaza sie, ze Gymnema
sylvestre dziata poprzez kilka mechanizméw,
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w tym regeneracje komdrek wysp trzustko-
wych, wzrost wydzielania insuliny, poprawe
procesow utylizacji glukozy, redukcji wchiania-
nia glukozy ze $ciany jelita, a takze zmniejsze-
nie odczuwania stodkiego smaku (ryc. 2) [7].

Dziatanie przeciwstodzace

i obnizajace taknienie

Za odczucie smaku stodkiego odpowiadajg re-
ceptory T1R3 na komodrkach jezyka wraz ze
wspotpracujacym z nimi biatkiem gastducyna.
Receptory sq aktywowane przez sacharoze, ale
takze inne mono- i disacharydy, alkohole cu-
krowe i stodziki drobnoczasteczkowe.

W jamie ustnej kwasy gymnemowe zapo-
biegajq aktywacji receptorow smaku (kubkdéw
smakowych) przez spozywany cukier - ze
wzgledu na podobienstwo ich struktury prze-
strzennej do czasteczki cukru wypetniajg one
receptory w kubkach smakowych, blokujac
w ten sposdb dostep, nie wptywajac przy tym
na odczuwanie innych smakdw [8].

G lekwpolsce.pl

Spoérdd catej grupy kwas gymnemowy
I wykazuje najsilniejsze witasciwosci ,antysto-
dzika” [9], cho¢ inne prace wskazujg na kwas
gymnemowy IV (R2-H) [12]. Ekstrakt z gur-
maru przyjmowany przed jedzeniem maskuje
wykrywanie stodyczy i zmniejsza che¢ na sto-
dycze przez 90 minut po podaniu. W badaniu
z 2022 r. [10] wykazano, ze spozywanie eks-
traktu z Gymnema sylvestre, a w szczegolnosci
kwasow gymnemowych, zmniejsza che¢ spozy-
wania stodkich pokarméw o wysokiej zawarto-
$ci cukru. Oprdcz kwaséw takze peptyd gurma-
rin wykazuje dziatanie hamujace odczuwanie
stodkosci [9].

Podobny mechanizm wystepuje w przy-
padku zmniejszania przez kwasy gymnemo-
we wchtaniania cukréw w jelitach. Tu réwniez
sq obecne receptory T1R3 i biatko gastdu-
cyna, ktére reagujq na poziom glukozy w je-
litach i pobudzaja wydzielnicze komorki jelita
do produkcji biatka SGLT1, odpowiadajace za
absorpcje tego cukru [11]. Kwasy gymnemowe

Gurmar - Gymnema sylvestre

Kwasy gymnemowe

'd

!

Y

Regeneracja komorek Blokowanie Obnizenie
beta w trzustce receptorow "cukru" poziomu lipidow
wytwarzajacych insuling w jelitach we krwi
Zwigkszeni Z i i . .
wigkszenie apo.ble.game Zapobieganie
wydzielania wchlanianiu cukru . .
T . hipercholesterolemii
insuliny w jelitach
Zmniejszenie Zmniejszenie Zmniejszenie ryzyka
poziomu glukozy poziomu glukozy chordb sercowo -
we krwi we krwi naczyniowych

Rycina 2. Wiasciwosci lecznicze kwaséw gymnemowych [7]
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przytaczajac sie do receptorow obecnych w ze-
wnetrznych warstwach Sciany jelita, zapobiega-
ja w ten sposéb wchtanianiu czasteczek cukru
przez jelito, a w konsekwencji podnoszeniu po-
ziomu cukru we krwi [6].

Obnizanie poziomu cukru we krwi
Najbardziej znanym dziataniem Gymnema sy-
Ivestre jest aktywnos$¢ przeciwcukrzycowa. Wy-
kazano, ze ekstrakt etanolowy obniza poziom
glukozy o 46%, podczas gdy ekstrakt wodny
obniza poziom glukozy 0 26%, a ekstrakt meta-
nolowy o 12% [2]. Podstawowe skfadniki che-
miczne Gymnema to kwas gymnemowy, kwas
winowy, gurmaryna, szczawian wapnia, glu-
koza, stigmasterol, betaina i cholina. Chociaz
rozpuszczalne w wodzie frakcje kwasowe po-
dobno zapewniaja dziatanie hipoglikemizujace,
nie jest jeszcze jasne, ktory konkretny sktadnik
lisci jest za to odpowiedzialny. Najczesciej wy-
mienia sie grupe kwaséw gymnemowych jako
potencjalnego kandydata, jednak wymaga to
dalszych badan [6].

W badaniach na modelu zwierzecym z cu-
krzyca, suplementacja ekstraktami tej rosliny
spowodowata obnizenie poziomu insuliny, biat-
ka, trdjglicerydéw, cholesterolu i glukozy we
krwi, a takze zmniejszenie masy ciata i poprawe
histopatologii watroby [2]. Ponadto w 20-mie-
siecznym badaniu na 22 osobach z rozpoznang
cukrzycg typu 2 wykazano, ze w suplementacja
400 mg/dzien ekstraktu z lisci G. sylvestre spo-
wodowata wiekszg redukcje glukozy we krwi,
hemoglobiny i albuminy glikolowanej w poréw-
naniu do konwencjonalnej terapii lekami prze-
ciwcukrzycowymi, takimi jak tolbutamid lub
glibenklamid.

Dodatkowo, z grupy 22 pacjentdw, pieciu
mogto utrzymad homeostaze glukozy we krwi
dawka 400 mg/dobe G. sylvestre nawet po za-
przestaniu konwencjonalnej terapii lekowej [7].

Istnieje kilka
dziatanie hipoglikemizujacego lisci G. sylvestre,
a szczegdlnie kwaséw gymnemowych [6]:

mozliwych mechanizméw
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1. zwiekszanie wydzielania insuliny poprzez
modulacje aktywnosci inkretyn (hormonoéw
pobudzajacych produkcje insuliny w trzu-
stce);

2. wspomaganie regeneracji komorek wysp
trzustkowych, szczegdlnie komdrek beta
produkujacych insuline. Zniszczenie komd-
rek beta w trzustce przyczynia sie do roz-
woju cukrzycy typu 2;

3. poprawa procesow utylizacji glukozy - wy-
kazano, ze zwiekszajq sie aktywnosci en-
zyméw odpowiedzialnych za utylizacje glu-
kozy, fosforylazy, zmniejszenie aktywnosci
enzymow glukoneogennych i dehydrogena-
zy sorbitolowej;

4, zahamowanie wchtaniania glukozy z jelit
poprzez blokowanie receptordw stodkiego
smaku T1R3 (mechanizm opisany wyzej).

Obnizanie poziomu lipidow

we krwi

Liscie gurmaru styng rowniez z wilasciwosci
przeciwhiperlipidemicznych.

Metaanaliza wynikéw badan wielu osrod-
kow wykazata, ze gurmar znaczaco obniza
poziom troéjglicerydéw, lipoprotein o matej
gestoséci LDL oraz catkowitego cholesterolu
w pordwnaniu ze stanem wyjsciowym [4,12].
Suplementacja G. sylvestre skutecznie wspo-
magata kontrole glikemii i pozwalata utrzymac
korzystniejszy poziom lipidow u pacjentow
z cukrzyca typu 2.

Inne prozdrowotne wlasciwosci

G. sylvestre

Zwiazki wystepujace w ekstraktach Gymnema
sylvestre wykazujq dziatanie przeciwutleniaja-
ce, przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, prze-
ciwwirusowe, gastro- i hepatoprotekcyjne [5].
Ekstrakty metanolowe z lisci znaczaco zmniej-
szaly stan zapalny u szczuréw wywotany kara-
gening [2]. Ekstrakty eterowe okazaty sie sku-
teczne w zwalczaniu zapalenia stawow. Uwaza
sie, ze za dziatanie przeciwreumatyczne lisci
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odpowiadaja gtéwnie triterpenoidy, steroidy
i glikozydy saponinowe [5].

Ekstrakty z lisci gurmaru, jak i wyizolowane
zwigzki posiadajg szerokie spektrum wtasciwo-
$ci przeciwdrobnoustrojowych, m.in. przeciw E.
coli, B. cereus, C. albicans, S. aureus. Zar6éwno
wodny, jak i etanolowy ekstrakt charakteryzuje
sie aktywnoscig przeciw chorobotwdrczym ga-
tunkom Salmonella [5].

B Wnioski
Suplementacja produktami zawierajacymi eks-
trakt z Gymnema sylvestre skutecznie wptywa
na utrzymanie prawidtowej glikemii i poziomu
lipidow u pacjentéw z cukrzycq typu 2.

Moze by¢ stosowana jako uzupetnienie diety
w trakcie leczenia zaréwno samej choroby, jak
i zwigzanych z nig powiktan. Gurmar, a szcze-
godlnie kwasy gymnemowe, pozwala utrzymacé
zarowno korzystny poziom glukozy, jak i mase
ciata, zatem moze by¢ stosowany w obu wska-
zanych przypadkach. Otytosc¢ jest gtdéwng kon-
sekwencjg akumulacji weglowodandéw i ttusz-
czow. Kwasy gymnemowe ograniczajq wigzanie
weglowodandw z receptorami w jelicie, a tym
zapobiegajg spozywaniu ,pustych kalorii”, kto-
re mogq przyczyniac sie do otytosci.

IIEAQWIROTISCEY
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Suplementacja

Suplementacja Gymnema sylvestre moze
zatem stanowi¢ wazny element diety w prewencji
choréb cywilizacyjnych. © ®
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agnieszka.zielinska@wum.edu.pl
Nadestano: 10-05-2022

Pi$miennictwo:

1. Sun H, Saeedi P, Karuranga S, et al. IDF Diabetes Atlas: Global, re-
gional and country-level diabetes prevalence estimates for 2021 and
projections for 2045. Diabetes Res. Clin. Pract. 2022;183:109-119.

2. Khan F, Sarker MMR, Ming LC, et al. Comprehensive Review on
Phytochemicals, Pharmacological and Clinical Potentials of Gym-
nema sylvestre. Front. Pharmacol. 2019;10:1223-1223.

3. G, Marakis G, Ziegenhagen R, et al. Risk assessment of substan-
ces used in food supplements: the example of the botanical Gym-
nema sylvestre. EFSA J. 2018;16(S1):e16083.

4. Singh VK, Umar S, Ansari SA, et al. Gymnema sylvestre for Diabe-
tics. J. Herbs Spices Med. Plants 14(1-2) (2008) 88-106.

5. Tiwari P, Mishra BN, Sangwan NS. Phytochemical and pharmaco-
logical properties of Gymnema sylvestre: an important medicinal
plant. Biomed Res. Int. 2014:830285-830285.

6. Kanetkar P, Singhal R, Kamat M. Gymnema sylvestre: A Memoir. J
Clin. Biochem. Nutr. 2007;41(2):77-81.

7. Alam S, Sarker MMR, Sultana TN, et al. Antidiabetic Phytochemi-
cals From Medicinal Plants: Prospective Candidates for New Drug
Discovery and Development. Front. Endocrinol. 2022;13.

8. Sanematsu K, Shigemura N, Ninomiya Y. Binding properties be-
tween human sweet receptor and sweet-inhibitor, gymnemic
acids. J. Oral Biosci. 2017;59(3):127-130.

9. Douglas Kinghorn A, Chin Y-W, Pan L,et al. 3.10 - Natural Products
as Sweeteners and Sweetness Modifiers. In: Liu H-W, Mander L, eds.
Comprehensive Natural Products II. Oxford: Elsevier. 2010:269-315.

10. Turner S, Diako C, Kruger R, et al. Consuming Gymnema sylve-
stre Reduces the Desire for High-Sugar Sweet Foods. Nutrients.
2020;12(4):1046.

11. Margolskee RF, Dyer ], Kokrashvili Z, et al. TIR3 and gustducin in
gut sense sugars to regulate expression of Na+-glucose cotran-
sporter 1. Proc. Natl. Acad. Sci. USA 2007;104(38):15075-15080.

12. Devangan S, Varghese B, Johny E, et al. The effect of Gymnema
sylvestre supplementation on glycemic control in type 2 diabetes
patients: A systematic review and meta-analysis. Phytother Res.
2021;35(12):6802-6812.

11


mailto:agnieszka.zielinska@wum.edu.pl

100 PRZEPISOW DLA DIABETYKOW

Aleksandra Cichocka

Y PG
Aleksandra Cichocka

100 PRZEPISOW

DLA DIABETYKOW
)

S
DN~

Ksigzka zawiera przedmowe z najwazniejszymi zaleceniami zywieniowymi dla oséb chorych na

1
HEDTK

cukrzyce, zgodnymi z najnowszymi wytycznymi Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego; tabele
wybranych produktéw o niskim, srednim i wysokim IG; tabele zawartosci WW w wybranych pro-
duktach; talerz catodziennej diety diabetyka z objasnieniami oraz 100 przepisdw, m.in. potrawy
z ryb i miesa, zupy, satatki, desery. Kazdy przepis zawiera wyliczong wartos¢ kaloryczng i odzywczg
oraz wymienniki weglowodanowe i biatkowo-tluszczowe. W publikacji zamieszczono kilkadziesigt
zdjec potraw i produktow.

Recenzentami ,100 przepiséw dla diabetykdéw” sg wybitni specjalisci:
prof. dr hab. n. med. Leszek Czupryniak i prof. dr hab. n. med. Mirostaw Jarosz.

Zapraszamy do naszej ksiegarni
www.sklep.medyk.com.pl

(] Wiecej informaciji: tel. 22 666 43 32;
\/ L]
/“-ED{K 801 554542 | www.medyk.com.pl

(linia ulgowa)



https://www.sklep.medyk.com.pl/dieta-wegetarianska-w-profilaktyce-chorob-cywilizacyjnych-oraz-w-okresie-ciazy-i-laktacji-p-613.html

Fitoterapia I

G lekwpolsce.pl

Substancje pochodzenia
naturalnego o dziataniu
przeciwzapalnym
- na przykiadzie problemow
hemoroidalnych

Substances of natural origin with anti-inflammatory
effects — example of hemorrhoidal problems

mgr farm. Mateusz Jabtonski

Nr art. Lek.202204.02

B stowa kluczowe: hemoroidy, choroba hemoroidalna, zapalenie guzkéw krwawniczych odbytu, stan zapalny, bdl,
podraznienie, Curcuma longa, Aesculus hippocastanum, Aloe vera, Simmondsia chinensis, Hamamelis virginiana.

[ | Keywords: hemorrhoids, inflammation, pain, irritation, Curcuma longa, Aesculus hippocastanum, Aloe vera,
Simmondsia chinensis, Hamamelis virginiana.

B Abstract: Hemorrhoids are a very common condition. The most important symptoms include pain, irritation,
swelling, exudate and bleeding. This type of change is due to a large part of the inflammation. Naturally oc-
curring substances may be used to reduce them. They occur, for example, in Curcuma longa, Aesculus hippo-

castanum, Aloe vera, Simmondsia chinensis, Hamamelis virginiana.

B Wprowadzenie

Intensywnie i szybko rozwijajacy sie $wiat wy-
musza poszukiwanie nowych, alternatywnych
opcji terapeutycznych w odniesieniu do licznych
schorzen. Na catym $wiecie wyraznie widac, ze
w ciggu ostatnich kilkunastu lat do$¢ mocno
wzrosto zainteresowanie produktami opartymi
na naturalnych skfadnikach [1]. Dlaczego? We-
dtug wielu pacjentdw sg one postrzegane jako
mniej toksyczne i draznigce niz ich syntetycz-
ne odpowiedniki. Co wiecej - spora czes¢ spo-
teczenstwa ceni sobie ich wieloletnig tradycje
stosowania. Podobny trend wida¢ takze w od-

IFEKQUVAP s 2022'04 | Vol. 32 (371)

niesieniu do substancji o dziataniu przeciwzapal-
nym, majacych zastosowanie w terapii hemoro-
idow (choroby hemoroidalnej, zapaleniu guzkow
krwawniczych odbytu).

H Choroba hemoroidalna

Hemoroidy tworzone sq przez gesty splot naczyn
w btonie Sluzowej odbytu i kanatu odbytu, wraz
Z otaczajacymi to miejsce miesniami zwieracza
odbytu [2]. Pomimo faktu, ze w warunkach nor-
malnych struktury te sq fizjologiczng czescig or-
ganizmu, to w sytuacji patologicznych zmian do-
chodzi do rozwoju choroby hemoroidalnej. Krew
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nie odptywa z hemoroidéw naczyniami zylny-
mi, pozostajac tam i tworzac obrzeki, zakrzepy
i stan zapalny [2,3]. Guzki krwawnicze sg przez
to powiekszone, co przy defekacji prowadzi¢
moze do krwawien, dyskomfortu i sprzyja dal-
szemu rozwojowi stanu zapalnego [2]. Powstaje
réwniez brak rownowagi pomiedzy czynnikami
rozluzniajgcymi a zwezajacymi $rodbtonek na-
czyn (wsrdd zwigzkow za to odpowiadajacych
sg m.in. cytokiny prozapalne) [3].

Pierwsze wzmianki o hemoroidach i meto-
dach terapeutycznych pochodza jeszcze z 1550
roku p.n.e. z egipskich zapiséw historycznych
(stynny Papirus Ebersa) [4]. Schorzenie obecne
jest rowniez i dzi$, cho¢ doktadnej liczby przy-
padkow nie da sie okresli¢ - gtownie ze wzgle-
du na czeste zjawisko samoleczenia pacjentéw
preparatami dostepnymi bez recepty. Niemniej
jednak, w zaleznosci od grupy spotecznej, cze-
sto$¢ wystepowania hemoroidow moze wahac
sie od kilku do nawet kilkudziesieciu procent
[2,3].

Zmiany w przebiegu choroby

hemoroidalnej

Pod wzgledem objawéw klinicznych hemoroidy

kojarzg sie gtownie z mozliwymi krwawieniami.

Pacjenci skarza sie gtdwnie na:

e bol;

o dyskomfort, $wiqd i podraznienie w okoli-
cach odbytu (ktoére wynika gtdwnie z obrzeku
i obecnosci wydzieliny $luzowej);

¢ obrzek (wynikajacy z powiekszenia naczyn
krwionosnych);

e krwawienia (pojawiajace sie czesto w mo-
mencie wypréznienia - w zwigzku z mecha-
nicznym draznieniem powiekszonych na-
czyn) [3,4,5,6].

BAl, cho¢ nie wynika bezposrednio z obecno-
$ci hemoroidow, jest wynikiem gtéwnie szero-
ko rozwinietego stanu zapalnego [3]. Obejmuje
on nie tylko Sciany naczyn, ale i otaczajaca je
tkanke taczng. Oprdcz objawéw bdlowych stan
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zapalny sprzyja dalszym podraznieniom w obre-
bie hemoroiddw i zdecydowanie pogarsza jakosc¢
zycia chorego. Redukcja stanu zapalnego i dzia-
tanie przeciwswigdowe to zatem jedna z mozli-
wych opcji terapeutycznych [2,6].

H Terapia miejscowa choroby

hemoroidalnej

Jedna ze stosowanych obecnie klasyfikacji kli-

nicznych choroby hemoroidalnej obejmuje po-

dziat na 4 stopnie rozwoju:

o [ stopien - wystepujg krwawienia, ale guzki
krwawnicze nie wypadajq;

o I stopien - guzki wypadajg podczas wysit-
ku/defekacji, ale samoistnie sie chowajaq;

e [II stopien - guzki wypadajg i wymagajg
recznego umiejscowienia wewnatrz odbytu;

o IV stopien - w tym przypadku guzki znajduja
sie caty czas poza odbytem [3].

Terapia guzkdéw I i II stopnia to gtéwnie po-
stepowanie objawowe, miejscowe - ukierunko-
wane na dziatanie przeciwzapalne [5]. Redukcja
stanu zapalnego pozwala ograniczy¢ duzg czesc
nieprzyjemnych objawoéw odczuwanych przez
osoby dotkniete chorobg hemoroidalna.

W leczeniu miejscowym uzywa sie najcze-
$ciej czopkdw, masci, kremow i zeli [2]. W ich
sktad wchodzi¢ mogg zardwno substancje po-
chodzenia naturalnego, jak i pochodne syn-
tetyczne. Skupmy sie jednak na zwigzkach
naturalnych o uznanym potencjale przeciwza-
palnym.

B Roéliny wykazujace dziatanie
przeciwzapalne w terapii choroby
hemoroidalnej

Bogactwo $wiata roslin pozwala na ciggte po-
szukiwanie nowych mozliwosci terapeutycz-
nych, jak rowniez pogtebianie wiedzy na temat
znanych juz wczesniej zwigzkow naturalnych.
Wsrod roslin o udokumentowanym dziataniu re-
dukujacym stan zapalny w odniesieniu do he-
moroidow wymieni¢ nalezy m.in.:

2022'04 | Vol. 32 (371) (=3¢ ]2/}?:_15,51 CE



PROCTO-ZAC:

WSKAZANIA: hemoroidy

zewnetrzne i wewnetrzne, szczeliny

odbytu. tagodzi podraznienia
odbytu i dziata nawilzajgco.

01/P/2022

WYROB MEDYCZNY ( E

WYRGB MEDYCZNY CE

TERAPIA
10 DNI

Dostepny réwniez

w wersji
spray

96%

skutecznosci

Produkt ofrzymat miedzynarodowq nogrode
BID Quality Commitment Award of Innovation and
Excellence w kategorii Gold, na $wiatowej

Konwencji Quality Commitment w Paryzu w 2019 roku

www.stophemoroidom.pl
\

POLSKA
FIRMA

Hexanova i



I Fitoterapia

e kurkume (Curcuma longa),

¢ kasztanowiec pospolity (Aesculus hippoca-
stanum)

o aloes zwyczajny (Aloe vera),

¢ jojoba (Simmondsia chinensis),

e oczar wirginijski (Hamamelis virginiana).

Kurkuma (Curcuma longa)

Kurkuma, cho¢ znana gtéwnie ze swoich wa-
lorébw smakowych (stosowana jest jako przy-
prawa), znalazta uznanie w $wiecie farmagji
i medycyny [1]. Roslina spokrewniona jest
z rodzing imbirowatych, a wywodzi sie z Indii.
Obecnie uprawiana jest m.in. w Azji Potudnio-
wo-Wschodniej, Chinach i Ameryce tacinskiej
[1].

Kurkuma historycznie uzywana byla ze-
wnetrznie do gojenia ran, w problemach derma-
tologicznych i jako srodek odkazajgcy na skore.
Obecnie jej zastosowanie oparte jest na dobrze
poznanych zwigzkach aktywnych, zawartych
w zmielonym korzeniu i kfaczu Curcuma lon-
ga [1]. Najwazniejszymi zwigzkami aktywny-
mi kurkumy sa: kurkumina, demetoksykurku-
mina i bisdemetoksykurkumina [1,7]. Te trzy
polifenole (kurkumina wystepuje najliczniej)
okreslane sg wspolng nazwg kurkuminoidéw,
odznaczajg sie wtasciwosciami przeciwzapalny-
mi i przeciwutleniajacymi [1,7,8].

Mechanizm  dziatania
opiera sie na modulacji réznych szlakéw me-
tabolicznych, w tym tych odpowiadajacych za
synteze mediatoréw reakcji zapalnej [1,7,8].
Zawarta w roslinie kurkumina wptywa hamu-
jaco na translokacje do jadra komodrkowego
czynnika NF_ [1,7]. Zwigzek ten odpowiada za
inicjacje syntezy cytokin prozapalnych, ktére
nastepnie nasilajg rozwoj stanu zapalnego.

Dodatkowo badania in vitro wykazaty, ze
kurkumina moze zmniejszac aktywnos¢ fosfoli-
pazy A,, co prowadzi do zmniejszenia uwalnia-
nia kwasu arachidonowego i hamuje ekspresje
COX-2 [9]. Wszystko to sprzyja ograniczeniu
stanu zapalnego, a co za tym idzie zmniejsze-

przeciwzapalnego
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niu dotkliwosci i intensywnosci objawdw choro-
by hemoroidalnej.

Kurkumina posiada znaczacq liczbe badan,
ktdre bezsprzecznie potwierdzaja jej wysokg
aktywnos¢ przeciwzapalng. W jednym z nich
oceniano stopien aktywnosci przeciwzapalnej
kurkuminy m.in. wzgledem diklofenaku sodu
[10]. Badanie wykazato, ze kurkumina odznacza
sie wigkszym/silniejszym dziataniem przeciwza-
palnym niz diklofenak - co mierzone byto jako
spadek wskaznika aktywnos$ci choroby o podto-
zu zapalnym.

Powyzsze cechy kurkumy potwierdza tez
metaanaliza badan klinicznych dotyczacych.
skutecznosci kurkuminy w fagodzeniu objawdw
choréb zapalnych stawéw [11]. Zgodnie z jej
wynikami kurkumina posiada udokumentowane
dziatanie przeciwzapalne.

Reasumujac, kurkuma i zawarta w niej kur-
kumina majg udokumentowane dziatanie prze-
ciwzapalne, co z powodzeniem moze byé wy-
korzystywane w tagodzeniu stanu zapalnego
w obrebie hemoroidow.

Kasztanowiec (Aesculus hippocastanum)
Kasztanowiec to szeroko obecnie rozpowszech-
nione drzewo, ktére z racji obecnosci m.in.
saponin triterpenowych jest wykorzystywane
w problemach naczyniowych [12,13]. Saponiny,
zwane zbiorczo escyng, odznaczajq sie licznymi
aktywnosciami biologicznymi, w tym dziataniem
przeciwzapalnym.

Escyna, jako zbidr zwigzkdéw saponinowych,
wptywa hamujaco na uwalnianie mediatorow re-
akcji zapalnej w obrebie naczyn krwionosnych
- bezposrednio hamuje syntaze prostaglandy-
nowg [12,13]. Efektem tego jest spadek liczby
uwalnianych prostaglandyn i redukcja stanu za-
palnego.

Dodatkowo escyna wptywa uszczelniajaco na
naczynia i usprawnia przeptyw krwi w obrebie
naczyn wlosowatych. Dlatego tez kasztanowiec
moze by¢ wykorzystywany w terapii przeciw-
zapalnej hemoroidow, tym bardziej ze posiada
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takze inne, pozytywnie wptywajace na przebieg
choroby wihasciwosci.

Aloes zwyczajny (Aloe vera)

Aloes to zielona roslina o miesistych i szerokich
lisciach, bogatych w liczne sktadniki aktyw-
ne biologicznie [14]. Wywodzi sie on z Afryki,
gdzie czesto stosowany byt na oparzenia - no-
sit miano ,rosliny pierwszej pomocy” i ,cichego
uzdrowiciela” [14].

Potencjat przeciwzapalny aloesu znany jest
od dawna [4]. Odpowiadajq za niego liczne po-
lisacharydy i glikoproteiny, w tym:
¢ bradykinaza, beta-sitosterol, kampesterol;
e karboksypeptydaza [15].

Substancje te hamuja konwersje kwasu
arachidonowego do jego metabolitow (w tym
do PGE2), ktére mogtyby potem stymulowaé
rozwoj stanu zapalnego [15].

Dodatkowo karboksypeptydaza hydrolizuje
bradykinine, ktdéra petni funkcje stymulatora
stanu zapalnego.

Badania potwierdzajq dziatalnos¢ przeciw-
zapalng substancji z aloesu i fakt, ze sprzy-
jaja one redukcji wystepujacego w obrebie
hemoroiddw obrzeku [4]. Co wiecej, ponie-
waz stan zapalny to jedna z gtéwnych przy-
czyn bdlu - jego ograniczanie sprzyja takze
zmniejszeniu doznan bélowych [6].

Jojoba/simondsja kalifornijska
(Simmondsia chinensis)

Jojoba to wiecznie zielony krzew, wystepuja-
ce pierwotnie na pustynnych terenach Arizony,
Kalifornii i Meksyku [16]. Obecnie uprawiany
jest na potpustynnych obszarach USA, Australii,
Indii, Izraela i Meksyku.

Nasiona jojoby zawieraja 45-55% ptynne-
go wosku (olejku), obfitujacego w liczne kwa-
sy ttuszczowe, tokoferole i fitosterole [12,16].
Rdzenni Amerykanie uzywali olejku do pie-
legnacji skéry - w tym do leczenia skaleczen
i siniakdw [16]. Wosk z nasion stabo przenika
przez skore i btony $luzowe, tworzac na po-
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wierzchni ochronng powtoke przed ewentualny-
mi podraznieniami. Ta powtoka wydaje sie nie-
zwykle istotna w kontekscie hemoroidéw, dla
ktdrych podraznienie to bardzo czeste zjawisko
[16].

Redukcja stanu zapalnego odbywa sie po-
przez obnizenie zawartosci prostaglandyn PGE,
w wysiekach [16]. Prostaglandyny to znane
mediatory stanu zapalnego, a zatem olejek jo-
joba znaczaco wptywa na redukcje tego typu
zmian.

Oczar wirginijski

(Hamamelis virginiana)

Oczar od dawna wykorzystywany byt w tera-
pii hemoroiddw [17]. Surowce (gtdwnie liscie
i kora) sg bogate w liczne garbniki i flawono-
idy [18]. Zwiazki te odznaczajq sie dziataniem
przeciwzapalnym i przeciwobrzekowym, ktore
w odniesieniu do choroby hemoroidalnej ide-
alnie wkomponowujg sie w postepowanie te-
rapeutyczne. Postepowanie to znajduje swoje
potwierdzenie w licznych badaniach [17,18].
Oczar wirginijski ma zatem dziatanie synergi-
styczne w stosunku do przeciwzapalnej aktyw-
nosci kurkuminy, a takze wzgledem pozytyw-
nego wpltywu escyny na naczynia krwionosne.
Stanowi rozsadne uzupetnienie terapii hemo-
roidow przy uzyciu kurkumy, czy tez wyciagu
z kasztanowca.

B Podsumowanie

Choroba hemoroidalna, cho¢ powszechna i nie-
rzadko ucigzliwa - nadal pozostaje tematem
licznych badan i mozliwych opcji terapeutycz-
nych. Postepowanie przeciwzapalne wydaje sie
by¢ wtasciwym rozwigzaniem, co wynika bez-
posrednio z faktu, ze stan zapalny odpowiada
za liczne objawy choroby, takie jak: bol, obrzek,
wysiek.

W ramach farmakoterapii coraz czesciej wy-
korzystuje sie zwigzki pochodzenia naturalnego,
o0 potwierdzonych badaniami
przeciwzapalnych. Wsréd takich roslin sa m.in.:

wiasciwosciach
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kurkuma, kasztanowiec, aloes zwyczajny, jojoba
czy oczar wirginijski.

Z uwagi na wysoki profil bezpieczenstwa
preparatow z naturalnymi wyciagami, pacjen-
ci z problemami hemoroidalnymi moga je sto-
sowac dtugotrwale, pod postacig czopkdw czy
masci. W aptekach znalez¢é mozna m.in. czop-
ki, w sktad ktorych wchodzi chociazby kurku-
ma, o potwierdzonych powyzej wtasciwosciach
przeciwzapalnych. © ®

mgr farm. Mateusz Jabtoriski
mateusz.jablonski@interia.pl
Nadestano: 09-05-2022
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Farmakoterapia I

Stosowanie pochodnych
mocznika w problemach
skornych

Use of urea derivatives in skin problems

mgr farm. Mateusz Jabtonski

Nr art. Lek.202204.03

B stowa kluczowe: skéra, naskérek, NMF, TEWL, mocznik, nawilzanie skéry, dziatanie.

[ | Keywords: skin, epidermis, NMF, TEWL, urea, moisturizing skin, keratolytic action, hyperkeratosis, skin problems.
B Abstract: The skin of humans is a complex structure which is largely responsible for the homeostasis of the
whole body. Its degree of hydration affects its flexibility and its protective properties. In some cases, natural
defenses (e.g. Natural Moisturizing Factor (NMF), Transepidermal Water Loss (TEWL), are impaired and the
epidermis is too dry and oversighed. Urea can help in these cases, showing a moisturizing, proteolytic, kera-

tolytic action and reducing irritation.

B Wprowadzenie

Organizm cztowieka to niezwykle ztozona struk-
tura, oparta na wzajemnych powigzaniach wielu
istotnych tkanek i narzadow. Bez watpienia jed-
nym z najwazniejszych elementéw, zapewnia-
jacych homeostaze catego organizmu, jest naj-
bardziej zewnetrzny organ, czyli ludzka skora.
Ponizej zawarto informacje o tym, jakie funkcje
ona petni oraz w jaki sposdb mozna wptywac na
jej wasciwosci.

B Skéra - budowa i najwazniejsze
funkcje

Skora to pod wzgledem wielkosci jeden z naj-
wiekszych narzadow w ludzkim ciele - po-
wierzchnia, jaka zajmuje to nawet 2 m? [1].
Otacza caty organizm, petniac przede wszystkim
funkcje ochronne, zaréwno przed urazami me-
chanicznymi, jak i przed wnikaniem drobnoustro-
jéw lub innych czynnikéw szkodliwych [1,2,3].

[z w7 [HOLSEE  2022'04 | Vol. 32 (371)
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W zwigzku z faktem, ze w réznych miejscach
ciata poddawana jest ona réznym obcigzeniom,
jej grubos¢ nie jest wszedzie jednakowa - zde-
cydowanie grubsza jest w okolicy stop, znacznie
ciensza na twarzy, zwiaszcza w okolicach oczy,
co ma wptyw na wskazania do stosowania i daw-
kowanie lekdw dermatologicznych [2].

Pod wzgledem struktury i budowy skdra
sktada sie z trzech warstw:

e naskdrka - bedacego najbardziej zewnetrz-
ng warstwg skory, przez co poddawany jest
on ciggtemu kontaktowi ze Swiatem ze-
wnetrznym;

e skéry whasciwej - bedacej $rodowiskiem dla
naczyn krwionosnych, nerwdw, czy tez gru-
czotdw tojowych i potowych;

e tkanki podskérnej [1].

Bez watpienia niezwykle istotng funkcje dla
integralnosci skory (a przez to i catego organi-
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zmu) petni naskdrek. Ta najbardziej zewnetrzna
warstwa skory zbudowana jest z warstwy rogo-
wej (bedacej ciasno utozonymi korneocytami)
i spoiwa (cementu) miedzykomdrkowego [4].
Korneocyty to martwe i pozbawione jader
ptaskie komdrki, bedace koncowym etapem
przemian keratynocytdw. Spoiwo miedzyko-
morkowe z kolei to niezwykle wazny element
w mechanizmach obronnych przed utratg
wody ze skdry wiasciwej [4]. Zaburzenia w in-
tegralnosci cementu miedzykomdrkowego
stanowig istotny czynnik ryzyka zwiekszonej
utraty wody. Podobnie zreszta jak zaburzenia
w skfadzie i ilosci NMF, czyli naturalnego czyn-
nika nawilzajacego [4].

B NMF - naturalny czynnik nawilzajacy
NMF (Natural Moisturizing Factor) jest integralng
czescig warstwy rogowej naskdrka, znajdujacq
sie we wnetrzu korneocytéw [4]. Ten naturalnie
wystepujacy w skorze czynnik nawilzajacy skifa-
da sie z mieszaniny substancji, ktorych gtdéwnym
zadaniem jest wigzanie wody i zapobieganie jej
nadmiernej utracie przez warstwe rogowg na-
skdrka.

W sktad NMF wchodzi przede wszystkim:
¢ 50l sodowa kwasu piroglutaminowego (PPCA-

-Na),
¢ aminokwasy,
¢ wolne kwasy tluszczowe,
¢ mocznik [4,5,6].

Aminokwasy, bedace sktadowag NMF, pocho-
dza z kolei gtéwnie z rozpadu filagryny - biatka
warstwy rogowej, stanowigcego istotny element
dla wiasciwego nawilzenia powierzchni skory
[5,6].

Naturalny czynnik nawilzajacy odgrywa klu-
czowq role w kwestii odpowiedniego nawilze-
nia skéry [7]. Przyjmuje sie, ze im mniejsza
zawartos¢ NMF w skorze, tym mniejsza ela-
stycznos$¢ naskérka, gorsze nawilzenie i wiek-
sza podatnos$¢ na urazy [7]. Obecno$¢ NMF
zapobiega zatem nadmiernej utracie wody [4].
Okoto 7% wagowych NMF stanowi mocznik [4].
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B Mocznik - niezastapiony sktadnik
zdrowej skory

Mocznik to organiczny zwigzek, ztozony z gru-
py karbonylowej, przytaczonej do dwdch reszt
aminowych [8]. Substancja ta wystepuje natu-
ralnie w organizmie cztowieka, stanowigc m.in.
koncowy produkt przemian zwigzkéw biatko-
wych. Poza tym znajduje sie licznie w obrebie
warstwy rogowej naskorka, bedac waznym
skfadnikiem naturalnego czynnika nawilzajace-
go NMF [4,9].

Mocznik jest czescig rozpuszczalnej frak-
cji warstwy rogowej i petni w niej role niejako
humektantu [9,10]. Humektanty to substan-
cje, ktore wptywaja pozytywnie na nawilzenie
- utrzymujq czasteczki wody w warstwie rogo-
wej po uprzednim $ciggnieciu ich z gtebszych
warstw skory [10]. Mocznik pomaga zatem
W poprawie nawilzenia skdry i utrzymywania
odpowiedniej wilgoci w jej obrebie, co ma klu-
czowe znaczenie dla jej poprawnego funkcjo-
nowania [9].

Mechanizm dziatania mocznika
w skorze
Cho¢ nie ma jednoznacznego potwierdzenia
konkretnego sposobu oddziatywania mocznika
na elementy strukturalne naskorka, przyjmu-
je sie, ze ingeruje on we wtasciwosci skory na
drodze kilku mechanizméw. Mocznik przede
wszystkim ma zdolno$¢ do przerywania wia-
zan wodorowych w warstwie rogowej naskorka
- w obrebie wtokien keratynowych [5,8]. Rozry-
wanie wspomnianych mostkow disiarczkowych
pozwala na zwielokrotnienie ilosci wolnych wig-
zan w obrebie keratyny, ktore nastepnie wy-
korzystywane sg do przytaczania czasteczek
wody [5,8]. W ten sposob zwieksza sie stopien
uwodnienia warstwy rogowej; mocznik w tym
przypadku wykazuje wiasciwosci nawilzajace
skore [8].

Wysokie stezenia mocznika sprzyjajq dal-
szemu rozpadowi biatek keratynowych. Docho-
dzi do ingerencji w czwartorzedowg strukture
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keratyny [8]. Nastepuje denaturacja biatek ke-
ratyny, - jednak bez uszkodzenia naskérkowej
bariery wodnej. Ten mechanizm oddziatywania
mocznika odpowiada za jego witasciwosci kera-
tolityczne, co pozwala na usuniecie zbednych
warstw zrogowaciatych komérek naskérka.

Mocznik wywiera takze specyficzne dziata-
nie w stosunku do elementéw komdrkowych
zwigzanych z DNA [9]. Zwigzek ten wptywa na
regulacje transkrypcji gendw, odpowiedzial-
nych za synteze substancji bioracych udziat
w réznicowaniu keratynocytow [9]. Wzmocnie-
niu ulega m.in. ekspresja gendw odpowiedzial-
nych za transkrypcje filagryny, ktdra stanowi
wazny prekursor dla elementdw sktadowych
NMF [6,11].

Warto w tym miejscu rdwniez doda¢, ze
mocznik wptywa pozytywnie na wartos¢ wskaz-
nika TEWL [8].

TEWL, czyli transepidermalny
wskaznik utraty wody

TEWL to co do zasady ilos¢ wody, jaka dyfun-
duje z wnetrza ciata (gtebszych warstw skory)
przez warstwe rogowg do atmosfery [5]. Niska
wartos$¢ wspoétczynnika TEWL jest cecha zdrowej
skdry, gdyz oznacza ona wysoki stopien jej na-
wodnienia [12].

Im wyzsza warto$¢ wskaznika TEWL, tym
bardziej odwodniona, sucha i zrogowaciata skoé-
ra, a takze gorszy stan bariery skornej.

W jaki sposob mozna zatem wptywac na war-
tos$¢ wskaznika TEWL? Liczne badania z uzyciem
kremdw i masci na bazie mocznika i jego po-
chodnych wskazuja, ze mocznik potrafi znacza-
co obniza¢ warto$¢ tego wspotczynnika [8,11].
Dlaczego tak sie dzieje? Ot6z mocznik, poprzez
zwiekszenie stopnia nawodnienia warstwy ro-
gowej, a takze w wyniku stymulowania syntezy
zwigzkow bedacych prekursorami sktadowych
NMF (np. filagryny), pozytywnie wptywa na stan
skdry, zwiekszajac jej szczelnos¢ i wzmacniajac
bariere naskdrkowa. Dzieki temu duzo spraw-
niej funkcjonuje naturalny czynnik nawilzajacy
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(NMF), przez co przezskorna utrata wody zosta-
je znaczaco ograniczona.
Mocznik wykazuje zatem kilka istotnych kie-
runkéw dziatania, w tym:
e nawilzajace,
e proteolityczne,
e keratolityczne,
e przeciwswigdowe [8,9].

Bl Zastosowanie mocznika w praktyce
dermatologicznej
Historia stosowania mocznika w schorzeniach
i problemach dermatologicznych ma juz dtugg
tradycje [8]. Uzywany byt on m.in. do oczysz-
czania ran (jako S$rodek proteolityczny) oraz
jako miejscowy $rodek bakteriostatyczny.
Obecnie wykorzystuje sie przede wszystkim
jego whasciwosci nawilzajgce skdre i zdolnos¢ do
dziatania keratolitycznego w odpowiednim ste-
zeniu.

Skora wrazliwa i sklonna do alergii
Postep cywilizacyjny przyczynit sie niejako do
rozpowszechnienia i coraz czesciej wystepuja-
cych zmian o charakterze alergicznym [6]. We-
dtug réznych doniesien nawet u potowy dzieci
pojawia sie problem atopii, czyli alergicznych
zmian prowadzacych do wysuszenia, $wigdu
i podraznienia skory. Istotng i wartg zapamie-
tania kwestig w kontekscie patologii tego typu
zmian jest zmniejszona i niewtasciwa ilos¢ fila-
gryny w komdrkach warstwy rogowej naskorka
[6]. Mocznik ze swoimi wiasciwosciami zwiek-
szania ilosci syntetyzowanej filagryny moze
mie¢ zatem pozytywny wptyw na stan skdry
sktonnej do alergii.

Badania z udziatem mocznika i jego pochod-
nych wyraznie pokazuja, ze mocznik poprawia
nawilzenie warstwy rogowej poprzez zmniejsze-
nie utraty wody i zwiekszenie jej ilosci w obre-
bie spoiwa miedzykomérkowego [8]. Zmniejsza
suchos$¢ skory i pozytywnie wptywa na towa-
rzyszacy zmianom alergicznym $wiad i podraz-
nienie skory [8,9,12]. Zastosowanie mocznika
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u 0sob ze sktonnosciami do alergii pokazuje, ze
poprawia on u nich funkcje bariery skornej, kto-
ra w ich przypadku nierzadko jest mocno upo-
$ledzona [7].

W celu nawilzenia i regeneracji naskorka
wykorzystuje sie mocznik w stezeniu do 10%
[4,5]. W tym przedziale ma on wifasciwosci
zmiekczajace i zwiekszajace stopien nawodnie-
nia warstwy rogowej.

Skoéra zrogowaciatla, szorstka,
nadmiernie wysuszona

Problem nadmiernego rogowacenia skory jest
dos$¢ powszechny. Wynika on nie tylko z licznych
schorzen dermatologicznych, ale moze byc¢ tez
Zwigzany z oddziatywaniem na skdre niekorzyst-
nych warunkéw atmosferycznych, itp. [5]. Zbyt
duza ilos¢ zrogowaciatego naskorka jest nie tyl-
ko mato estetyczna, ale tez ucigzliwa. Co wiecej
- towarzyszy jej czesto nadmierne wysuszenie.
W takich przypadkach rdwniez zastosowanie
znajduje mocznik i jego pochodne. Tego typu
zmiany najczesciej dotycza okolic rak i stop.

W kontekscie zmian skdrnych z nadmiernym
rogowaceniem i przesuszeniem zastosowanie
znajduje mocznik w stezeniach 10-30% [4,8].
Badania potwierdzajg, ze efektywnie zwieksza
stopien nawilzenia warstwy rogowej, zmniejsza
wspotczynnik TEWL i redukuje szorstkos¢ skory
[4]. Dlatego tez jest czesto zalecany do piele-
gnacji skory stop, ktéra ze wzgledu na swojq
grubosc¢ i petnione funkcje nierzadko jest zro-
gowaciata i szorstka.

Skora silnie zrogowaciata, popekana,
odciski i modzele

W niektdrych przypadkach warstwa rogowa skd-
ry wykazuje niezwykle silne rogowacenie, skut-
kujace wrecz peknieciami skéry. Dodatkowo,
nierzadko w wyniku zewnetrznych czynnikdw
mechanicznych (np. praca fizyczna lub zbyt cia-
sne i niewygodne buty) dochodzi do powstania na
skdrze zmian w postaci odciskdw i modzeli [3].
Modzele to wbrew pozorom powszechna zmiana,
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charakteryzujaca sie zgrubieniem skory powsta-
tym na skutek dlugotrwatego ucisku. Dochodzi
wowczas do zbyt intensywnego réznicowania sie
keratynocytow i pogrubienia naskdrka. Jak moz-
na wowczas niwelowac tego typu zmiany?

Podobnie jak w poprzednich przypadkach
niezwykle pomocny moze by¢ mocznik - tym
razem w stezeniach gwarantujacych dziatanie
keratolityczne. Przyjmuje sie, ze powinno by¢ to
co najmniej 30%, a zwykle stosuje sie 50% ste-
zenie mocznika [3,4,10,11]. Zwigzek ten w tak
wysokich stezeniach powoduje rozktad i denatu-
racje wtokien keratynowych, przez co pozwala
na redukcje nadmiernej ilosci zrogowaciatego
naskorka [3,8].

Problemy przebiegajace z hiperkeratozg do-
tykajg najczesciej stop, piet, kolan i tokci, czyli
miejsc o zgrubiatym naskoérku, narazonych na
intensywne uzytkowanie (w tym na powstawa-
nie odciskdw i modzeli).

Inne zastosowania mocznika

w dermatologii

Liczne publikacje i badania naukowe dowo-
dza, ze mocznik moze pozytywnie wptywaé na
zdolno$¢ do penetracji przez skore niektorych
substancji. W zwigzku z faktem, iz rozluznia on
wtokna keratynowe, otwiera niejako droge dla
whnikania innych zwigzkdéw. Dlatego tez mocznik
wykorzystuje sie czasami jako promotor wchita-
niania, m.in. dla zwigzkéw steroidowych, czy
tez dla kwasu salicylowego [8,9].

Warto réwniez wiedzie¢, ze mocznik w wyso-
kich stezeniach wykorzystywany jest w terapii
przeciwgrzybiczej paznokci [9]. Dziatajac kera-
tolitycznie, usuwa niepotrzebne warstwy komé-
rek i utatwia tym samym penetracje w gtab or-
ganizmu substancjom przeciwgrzybiczym.

Pochodne mocznika w przemysle
farmaceutycznym

Wsrod dostepnych na rynku pochodnych mocz-
nika wymieni¢ nalezy m.in. alantoine, czy cho-
ciazby hydroksyetylomocznik.
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Alantoina znana jest ze swoich wtasciwosci
tagodzacych i regenerujacych.

Hydroksyetylomocznik to z kolei pochodna
mocznika z dodatkowym podstawieniem 2-eta-
nolu [13]. Wykorzystywany jest w niektérych
kremach jako sktadnik aktywny. Dane literaturo-
we dowodzg, ze jest wysoce bezpieczny i dobrze
tolerowany.

B Podsumowanie
Mocznik i jego pochodne o tozsamym dziata-
niu sg szeroko wykorzystywane w przemysle
farmaceutycznym i kosmetycznym. Duze roz-
powszechnienie probleméw skérnych, przebie-
gajacych z wysuszeniem i odwodnieniem skéry,
a takze z nadmiernym jej rogowaceniem, spra-
wia, ze wiedza na temat witasciwosci i mozli-
wosci terapeutycznych mocznika powinna by¢
dobrze znana i wykorzystywana w praktyce.
Nalezy zapamieta¢, ze mocznik skutecznie
nawilza naskérek, przyczyniajac sie do zmniej-
szenia transepidermalnej utraty wody. W wyz-
szych stezeniach dziata za$ keratolitycznie, przez
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co efektywnie usuwa zgrubiaty naskorek (np.
w przypadku odciskdw czy tez modzeli). © ®
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Kurkumina jako skladnik
suplementow diety

Curcumin as a component of a dietary supplements
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B stowa kluczowe: kurkuma, kurkumina, biodostepnosé¢, suplementy diety.

[ | Keywords: turmeric, curcumin, bioavailability, dietary supplements.

B Abstract: Turmeric, which is the powdered rhizome of Curcuma longa, is one of the most popular oriental
spices. Initially used mainly in the diet of Indians or Thais, it has gained popularity all over the world not only
because of its taste and coloring properties, but also for health reasons. Compounds contained in turmeric,
especially curcumin, show, strong anti-inflammatory effect. Due to the low bioavailability of curcumin, food
products do not provide high levels of this compound in the body. An alternative seems to be dietary supple-
ments, which are not only a concentrated source of curcuminoids, but also use methods to improve the bio-

availability of curcumin.

B Wprowadzenie

Kurkuma to kfacze ostryzu dtugiego (Curcuma
longa), ktére w postaci sproszkowanej jest wy-
korzystywane jako przyprawa. To réwniez ele-
ment naturalnej medycyny ludowej, znany juz
2000 lat przed Chrystusem. Ze wzgledu na in-
tensywnie ztotozottg barwe stosuje sie jg takze
jako barwnik. Gtéwnym zwigzkiem odpowie-
dzialnym za kolor kurkumy jest kurkumina. Za-
rowno sproszkowana kurkuma, jak i ekstrakty
bogate w kurkumine sg popularnym sktadnikiem
suplementow diety.

W mys| ustawowej definicji: suplement diety
to srodek spozywczy, ktorego celem jest uzupet-
nienie normalnej diety, bedacy skoncentrowa-
nym Zzrédtem witamin lub skfadnikow mineral-
nych lub innych substancji wykazujacych efekt
odzywczy lub inny fizjologiczny, pojedynczych

[Lz2 7 [HolSe= 202204 | Vol. 32 (371)
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lub ztozonych, wprowadzany do obrotu w for-
mie umoZliwiajacej dawkowanie, w postaci:
kapsutek, tabletek, drazetek i w innych podob-
nych postaciach, saszetek z proszkiem, amputek
z ptynem, butelek z kroplomierzem i w innych
podobnych postaciach ptynéw i proszkéw prze-
znaczonych do spozywania w matych, odmie-
rzonych iloSciach jednostkowych, z wytaczeniem
produktow posiadajacych wtasciwosci produktu
leczniczego w rozumieniu przepisow prawa far-
maceutycznego [1].

Ostryz dtugi (Curcuma longa L.) nalezy do
rodziny imbirowatych - Zingiberaceae. Bywa
nazywany rowniez hinduskim szafranem, kur-
kuma, kurkumg dtuga, ostryzem barwierskim,
ostryzem domowym, ostryzem Zohary, czy sza-
franem indyjskim. Dzika forma pochodzi z Indii.
Wystepuje w klimacie tropikalnym i wilgotnym.
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Obecnie ostryz dtugi uprawiany jest w kra-
jach azjatyckich. Jest to roslina wieloletnia, osig-
gajaca do 1,5 m wysokosci, wytwarzajaca cha-
rakterystyczne, bulwiaste kigcze gtdéwne oraz
liczne mtode kitgcza potomne z dtugimi, ciem-
nozottymi, bulwiastymi zgrubieniami. Z klacza
gtéwnego wyrasta ped kwiatowy oraz obejmuja-
ce go pochwiasto 4-6 duzych lisci.

Wzrost i rozwoj roslin jest bardzo szybki.
Ktacza kurkumy wykopuje sie, kiedy sq juz gru-
be i dobrze wyksztatcone. Czysci sie je, obgoto-
wuje w wodzie i suszy na stoncu.

W handlu wyrdznia sie 2 odmiany: z klacza
gtdwnego uzyskuje sie ,ostryz okragty”, ktory
stanowig grube, jajowate bulwy o powierzchni
szarozOttawej lub nieco brunatnej. Z mtodych
ktaczy pobocznych otrzymuje sie ,ostryz po-
dtuzny” zawierajacy palczaste i dos¢ cienkie kia-
cza barwy zottobrazowej lub zielonkawozodttej,
o $rednicy do 1,5 cm. Obie odmiany wewnatrz
sg intensywnie z6ite i majg silnie aromatyczny
zapach oraz piekacy, gorzki smak.

Ktacze ostryzu dtugiego to bogate zrddto
energii; ok. 390 kcal w 100 g surowca. Charak-
teryzuje sie wysoka zawartoscig weglowoda-
néw, ponad 50% stanowi skrobia. Zawiera ono
réwniez biatko oraz ttuszcz. Sposrdd sktadnikdw
mineralnych obecne sa: wapn, zelazo, potas
i sod. Ktacze jest tez zrodtem witamin z grupy B
oraz witaminy C. Olejki eteryczne nadajq kurku-
mie specyficzny aromat.

B Surowiec zielarski

Surowcem zielarskim jest ktacze kurkumy (Cur-

cumae longae rhizoma),

zwigzki czynne, m.in.:

e kurkuminoidy: kurkumine,
demetoksykurkumine,
bisdemetoksykurkumine (rys. 1);

e kwasy tluszczowe;

e steroidy;

e terpeny: monoterpeny, seskwiterpeny,
diterpeny, triterpeny;

e zwigzki fenolowe [2].

zawierajace liczne

26

G lekwpolsce.pl

Ze wzgledu na intensywnie z6itg barwe kur-
kuma jest stosowana w przemysle barwierskim,
kosmetycznym [3]. Dodatkowo walory smakowe
czynig jq jedna z bardziej popularnych przypraw
orientalnych [4]. Znajduje rowniez zastosowa-
nie jako surowiec zielarski. Obecnie wzbudza
duze zainteresowanie naukowcow ze wzgledy
na potencjalne wielokierunkowe dziatanie biolo-
giczne [5-7].

Badania naukowe potwierdzajg jej wtasciwo-
$ci przeciwutleniajace, przeciwzapalne i prze-
ciwbakteryjne. Kurkumina wykazuje ponadto
dziatanie prewencyjne w przypadku schorzen
neurodegeneracyjnych, takich jak choroba Al-
zheimera i choroba Parkinsona. To potencjalna
substancja chemoprewencyjna; moze chronic¢
przed rozwojem chordéb nowotworowych. Po-
kazano, ze hamuje proces angiogenezy, czyli
wzrost naczyn krwionosnych potrzebnych do
odzywiania i rozwoju nowotworu.

Gtownym problemem i przeszkodg w wy-
korzystaniu jej w lecznictwie jest stosunkowo
szybki metabolizm w przewodzie pokarmowym,
staba rozpuszczalno$¢ w piynach ustrojowych
i bardzo niska biodostepnosc.

Rycina 1. Wzory strukturalne a) kurkumina,
b) demetoksykurkumina, c) bisdemetoksykurkumina
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H Problem biodostepnosci

Kurkumina jest praktycznie nierozpuszczalna
w temperaturze pokojowej w roztworach wod-
nych, tworzy w jelicie i watrobie nieaktywne
biologicznie koniugaty glukuronidowe i siarcza-
nowe [8], a takze ulega redukcji. Oznacza to,
ze nawet przy spozyciu duzych ilosci kurkumy,
zaabsorbowana do organizmu zostanie tylko
niewielka cze$¢ aktywnych biologicznie kurku-
minoiddw.

Metody poprawy biodostepnosci preparatow
na bazie kurkumy polegajg na faczeniu z do-
datkowymi substancjami (np. piperyna, czy
bromelaing) [9], poprawiajacymi wchtanianie
kurkuminy. Prowadzi sie réwniez badania nad
wykorzystaniem nosénikéw poprawiajacych bio-
dostepnos¢ (np. dendymery, liposomy, mice-
le, mikrosfery chitozanowe, nosniki biatkowe
w preparatach do stosowania na skore, polime-
ry) [10]. Wykorzystuje sie réwniez nanoczastki
ztota, kompleksy z cyklodesktrynami, czy formy
nanozeli.

Poszukiwane sg takze nowe odmiany po-
biodostepnosci,
a takze formy farmaceutycznych kokrysztatow
[11].

limorficzne o poprawionej

B Dawki w preparatach

Na rynku obecnych jest wiele preparatow za-
wierajacych w swoim sktadzie kurkumine.
Pomimo wielu préb okreslenia dawki, nie ma
jasnych wytycznych i okreslenia rekomendowa-
nej dawki dziennej kurkuminy w suplementach
diety. EFSA w opinii z 2014 r. podaje, ze mak-
symalna dopuszczalna dawka w statych suple-
mentach diety, wtaczajac w to kapsuiki, tabletki
i podobne postacie, wynosi 300 mg/kg [12].
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B Podsumowanie

Kurkuma wzbudza duze zainteresowanie ze
wzgledu na potencjalne wielokierunkowe dziata-
nie biologiczne. Szczegodlnie interesujace jest jej
silne dziatanie przeciwzapalne.

Niestety, duzym problemem jest niska biodo-
stepnos¢, ograniczajaca korzystny efekt dziatania.

Producenci suplementéw diety stosujg rézne
metody majace poprawi¢ biodostepnos¢ kurku-
miny, a tym samym wptyna¢ korzystnie na ja-
kos¢ preparatu.,

Bogactwo preparatow, dawek i form podania
kurkuminy daje wiele mozliwosci wyboru konsu-
mentom, lecz wymaga rowniez fachowej wiedzy
farmaceutow, czy pracownikow sklepow zielar-

skich. © ®
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Skladniki suplementow diety
wspierajacych odpornosc u dzieci

Ingredients of dietary supplements supporting
immunity in children
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B stowa kluczowe: suplementy diety, odpornos¢, infekcje u dzieci, bez czarny, witamina D, witamina C.

[ | Keywords: dietary supplements, immunity, children’s infections, elderberry, vitamin D, vitamin C.

B Abstract: During the increased number of diseases and viral infections, it is necessary to take care of
immunity, also in children. In the case of children, the form of the administered drug or dietary supplement,
its taste and composition are important. Parents are much more likely to reach for preparations based on
natural products. This article presents ingredients of food supplements supporting immunity in children,
discussing their effects in relation of current research results. This review may support parents in choosing

a formulation suited to their children's needs.

B Wprowadzenie
Jakie skfadniki wspomagajace odporno$¢ moz-
na wykorzysta¢ w przypadku infekcji wirusowej
u dzieci, zwlaszcza najmtodszych? W leczeniu
przeziebien i grypy tradycyjnie stosowano owo-
ce i kwiaty czarnego bzu. Dobrze znane i czesto
wykorzystywane sg rosliny z rodziny Lamiaceae:
melisa, mieta, szatwia czy tymianek, a popularng
forma sa syropy ziotlowe. Przydajg sie surowce
bogate w $luzowe polisacharydy o dziataniu osto-
nowym na drogi oddechowe, ale tez immunomo-
dulujacym, jak aloes, pierwiosnek lekarski, kwiat
dziewanny, porost islandzki. Status leku w lecze-
niu infekcji gérnych drég oddechowych u dzieci
ma ekstrakt z korzenia pelargonii afrykanskiej.
Warto pamieta¢ o witaminie C - jej natu-
ralnym zrédtem sg owoce dzikiej rézy, a takze
owoce aceroli.

[z w7 [HOLSEE  2022'04 | Vol. 32 (371)
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Naturalne ekstrakty roslinne znajdujg sie
w serii preparatow przeznaczonych dla dzieci,
od najmtodszych po nastolatkéw. Ich skfad jest
coraz bogatszy, dostosowany do wieku dziecka.

B Sktadniki preparatow wspierajacych
odpornos¢

Owoce czarnego bzu (Sambucus nigra L.)
Czarny bez wystepuje powszechnie w Europie.
Ma drobne, zottawobiate kwiaty zebrane w bal-
dachy, kwitnie w czerwcu. Owoce, drobne czar-
ne jagody, dojrzewajq w sierpniu-wrzesniu.
Surowiec zielarski to wysuszone kwiaty (Sam-
buci flos) i owoce (Sambuci fructus). Badania
etnobotaniczne pokazuja, ze owoce i kwiaty
czarnego bzu byly stosowane od stuleci i ce-
nione w tradycyjnej medycynie. Obecnie pro-
dukuje sie z nich soki i ekstrakty w proszku lub
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w ptynie. Produkty te s dostepne w aptekach
i sklepach zielarskich; wiekszos¢ ma status
suplementu diety. Owoce czarnego bzu moz-
na uznac za zywno$c o wtasciwosciach leczni-
czych (,zywno$¢ medyczna”, ang. medicinal
food), wspomagajacq terapie przeziebienia
i grypy. Rekomenduje sie je nie jako lek ro-
$linny, ale jako dietetyczne uzupetnienie far-
makoterapii.
W owocach czarnego bzu gtéwnymi sktadni-
kami bioaktywnymi sa:
e antocyjany (3-glukozyd cyjanidyny, 3-sam-
bubiozyd cyjanidyny, glikozydy cyjanidyny
i pelargonidyny);
o flawonoidy (rutyna, kwercetyna, pochodne
myricetyny i kemferolu);
¢ proantocyjanidyny;
o fenolokwasy (kwas chlorogenowy i po-
chodne).

Czarny bez byt sktadnikiem diety uzywa-
nym od wiekdw w wielu krajach na S$wiecie,
za$ obecnie jest najczesciej stosowany we
wsparciu leczenia chordb gorgczkowych i prze-
ziebien [1].

Owoce bzu wchodzg w skfad mieszanek zio-
towych o dziataniu przeciwgoraczkowym. Wy-
kazuja dziatanie moczopedne, odtruwajace,
utatwiajac usuwanie z organizmu toksyn bak-
teryjnych.

Za efekty przeciwdrobnoustrojowe, zwtasz-
cza przeciwwirusowe i immunostymulujace,
odpowiadajg flawonoidy, a takze inne zwigzki
polifenolowe.

Za aktywnos¢ ekstraktu z czarnego bzu
przeciwko wirusom grypy odpowiadajq flawo-
noidy, pochodne kwercetyny i mirycetyny, kto-
re hamujg replikacje wirusa HIN1 typu A i B.
Zwigzki te przeszkadzajg w asocjacji wiruso-
wego biatka HA (hemaglutyniny) z lipidowymi
raftami btony komdrkowej [2].

W 2013 r. odkryto, ze cyjanidyno-3-samu-
biozyd moze sie wigza¢ z neuroimidaza wirusa,
hamujac jego rozwdj [3].
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W ekstrakcie z owocow jest obecna miesza-
nina zwigzkéw polifenolowych, stad wynika-
ja rozne biochemiczne mechanizmy dziatania.
Owoce czarnego bzu zawierajg tez peptydy
polisacharydowe, ktére mogq oddziatywac na
system
makrofagdw [4] oraz pektyny réwniez silnie
wptywajace na aktywnos¢ makrofagow [5].

W 2016 r. pokazano in vitro aktywnos¢ soku
z czarnego bzu i ekstraktu z korzeni pelargo-
nii afrykanskiej (Pelargonium sidoides) prze-
ciwko wirusom wywotujacym infekcje gérnych
drég oddechowych [6]. W roztworze byty tez:
beta-glukan, glukonian cynku i witamina C.
Mieszanine nazwano ,czynnikiem blokujgcym
wirusy”, VBF. VBF wykazat silny efekt przeciw-
wirusowy, zwtaszcza przeciwko wirusom FluA
H1IN1 i HRV 14.

Na uniwersytecie medycznym w Jerozoli-
mie (Izrael) opracowano preparat zawierajacy
standaryzowany ekstrakt z owocdéw czarnego
bzu [7], a dodatkowo midd i ekstrakt z malin.
Pacjenci doro$li zazywali 4 tyzki syropu dzien-
nie, a dzieci po 2 tyzki. Objawy grypy ustapity
u 86,7% pacjentéw, a tylko u 33,4% bioracych
placebo.

Zastosowanie naturalnego preparatu w po-

immunologiczny poprzez stymulacje

staci ekstraktu z owocow bzu, zwtaszcza w cza-
sie nasilonego wystepowania infekcji grypowych,
wydaje sie obiecujace. W 2017 r. podsumowano
badania kliniczne dotyczace efektéw stosowa-
nia preparatdbw z owocow bzu przeciw grypie
[8]. Cztery badania objety w sumie 144 osoby
z objawami grypy. Podawano im standaryzowa-
ny syrop celem wspomagania leczenia. Pacjenci
przyjmujacy ekstrakt z bzu wyzdrowieli szybciej
niz grupa kontrolna.

W 2019 r. opublikowano badania [9] z udzia-
tem grupy 198 dzieci w wieku od 12 do 96
miesiecy cierpigcych na zapalenie ucha. Mate
dzieci sq podatne na zapalenie ucha ze wzgle-
du na niewyksztatcong dostatecznie strukture
ucha oraz niedojrzato$¢ systemu immunolo-
gicznego. Dzieciom podawano preparat zawie-
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© Potaczenie wysokiej jakosci standaryzowanych ekstraktow’

© Sktadniki i ich ilosci dostosowane do wieku i zmieniajacej
sie budowy anatomicznej uktadu oddechowego dziecka

© Wyzszy profil bezpieczenstwa: naturalny malinowy smak?,
bez barwnikéw?, bez konserwantow*

Standaryzacja gwarantuje okreslong ilos¢ i jakos¢ sktadnikow aktywnych przedstawiong w specyfikacji produktu.
1. Dotyczy ekstraktu z owocdw bzu czarnego standaryzowanego na zawartosc polifenoli, ekstraktu z korzenia pelargonii afrykariskiej standaryzowanego
na zawartos¢ umckaliny i ekstraktu z owocéw aceroli standaryzowanego na zawartos¢ witaminy C — w zaleznosci od wariantu wiekowego
2. Dotyczy: Baby 1+, Kids 3+, Junior 6+.
3. Dot. syropow.
4. Dot. wariantu Mini 6 m+- oraz Baby 1+, zgodnie z Rozporzadzeniem nr 1333/2008 - do zywnosci dla dzieci ponizej 3 1. z
nie mozna wykorzystywac dodatkéw do zywnosci, w tym substangji konserwujacych ani barwnikéw.
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rajacy immunostymulujace sktadniki: ekstrakt
z czarnego bzu Sambucus nigra, cynk, bakterie
probiotyczne Lactobacillus acidophilus, arabi-
nogalaktany, witamine D, E i C. W leczeniu sta-
nu zapalnego dorostych zazwyczaj podaje sie
antybiotyk oraz czesto miejscowo kortykoste-
roidy, aby zapobiec infekcji bakteryjnej i roz-
szerzaniu sie stanu zapalnego. Wyniki leczenia
dzieci byty podobne do rezultatéw leczenia do-
rostych. Poprawita sie odpowiedz immunolo-
giczna, zmniejszy! sie stan zapalny i produkcja
wydzieliny. Uzycie preparatu zawierajgcego wi-
taminy i ekstrakt z czarnego bzu to cenna moz-
liwos¢ wsparcia leczenia.

W badaniach nad ekstraktami z owocéw bzu
czarnego nie zaobserwowano zadnych objawow
toksycznych ani dziatan niepozadanych. Suro-
wiec jest uwazany za bezpieczny, wedtug rapor-
téw Europejskiej Agencji Medycznej (EMA) doty-
czacych kwiatow i owocow [10,11]. Nie sg znane
przeciwwskazania do jego stosowania.

Ze wzgledu na dtugq tradycje stosowania
syropu z owocOw czarnego bzu u dorostych
i dzieci, jego nietoksycznos¢ i mozliwosc¢ tago-
dzenia objawdw infekcji oraz skrdcenia czasu
jej trwania - moze to by¢ wartosciowy sktadnik
diety wspierajacy ukfad immunologiczny ma-
tych dzieci. W badaniach in vitro potwierdzono,
ze efekt przeciwwirusowy zalezy od dawki eks-
traktu. Porcja stosowana dla dorostych to 15
ml 4 razy dziennie; 10 ml dziennie podawano
dzieciom z zapaleniem ucha w wieku powyzej
1. r.z. Propozycja spozycia 2 ml dziennie dla
dzieci powyzej 6. m.z. jest racjonalna.

Witamina C
(kwas askorbowy/askorbinowy)
Witamina ta ma wptyw na przebieg infekcji
wirusowych i bakteryjnych, poniewaz wspiera
system immunologiczny, wptywajac na utrzy-
manie funkcji fagocytdw, limfocytéw T i pro-
dukcje interferonu.

Zapalenie ptuc i infekcje gérnych drég od-
dechowych prowadza do zmniejszenia poziomu
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witaminy C w plazmie i innych tkankach. W Pol-
sce spozycie witaminy C nie pokrywa pozadanej
dziennej ilosci, zwtaszcza w miesigcach jesien-
no-zimowych. Niedobory stwierdzono w die-
tach dzieci i miodziezy.

Witamina C moze by¢ przyjmowana w posta-
ci syntetycznego kwasu L-(+) askorbinowego.
Jednak liczne badania wykazaty, ze witamina
C w naturalnych produktach lepiej sie wchiania
i dtuzej utrzymuje w organizmie. Wygodnym
w stosowaniu preparatem dla najmiodszych
dzieci sq krople, w ktorych stezenie witaminy C
wynosi zazwyczaj 100 mg/ml. Niemowletom od
28. dnia zycia do konca 24. miesigca powinno
sie podawac od 5 do 8 kropli dziennie, natomiast
po 2. r.z. dawke mozna zwiekszy¢ do 50 mg, tj.
ok. 10 kropli. Witamine C dla dzieci trudno jest
przedawkowaé, poniewaz organizm dziecka wy-
dali jej nadmiar. Wedtug norm [12] dotyczacych
witaminy C, wystarczajace spozycie (AI) wynosi
40 mg dla dzieci w wieku 0-0,5 roku i 50 mg/
dobe w wieku 0,5-1. roku. Preparaty zawiera-
jace 12 mg witaminy C, w ekstrakcie z aceroli,
stanowig 24% zalecanego dziennego spozycia
dla dzieci w wieku powyzej 6 miesiecy.

Acerola (Malpighia glabra)

Acerola (Malpighia glabra), inaczej malpigia
granatolistna, ma owoce podobne do wisni,
o kwasnym smaku, ktére mozna jes$¢ na suro-
wo oraz sporzadzac z nich przetwory.

Owoce sa wykorzystywane w przemysle
farmaceutycznym do produkgji
zawierajacych witamine C, poniewaz majg jej
szczegolnie duzo: 1400-2500 mg w 100 g.
Acerola ma tez zwigzki polifenolowe: antocyja-
niny i flawonole (pochodne kwercetyny). Eks-
trakty z owocow aceroli mozna polecaé zwtasz-
cza w okresie jesienno-zimowym.

preparatow

Dziewanna (Verbascum L.)

Wystepuje w catej Eurazji, od Europy po Chiny
i Himalaje. Surowiec zielarski to kwiat dziewan-
ny i ziele. Surowca dostarczajg trzy gatunki:
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dziewanna drobnokwiatowa, wielkokwiatowa
oraz kutnerowata.

Roslina zawiera olejek eteryczny, ponadto
kumaryny, cukry, gumy, substancje zywicz-
ne, kwasy organiczne. Istotnymi skfadnikami
sg $luzy (do 3%), ponadto saponiny, irydoidy,
flawonoidy, B-karoten, krocetyna. Dziewanna
zawiera gliceryzyne, ktéra ma dziatanie anty-
septyczne (bakteriobdjcze).

Napar z kwiatow dziewanny jest stosowa-
ny przy przeziebieniu, grypie, anginie, niezycie
nosa, niezycie oskrzeli, stanach zapalnych jamy
ustnej i gardta, kaszlu i chrypce. Dziewanna na-
lezy do zidt o dziataniu wykrztusnym. Stwierdzo-
no dziatanie surowca przeciw wirusom grypy.

Pierwiosnek lekarski (Primula veris L.)
Wystepuje w catej Eurazji. Ze wzgledu na duzg
ilo$¢ saponin, napary i odwary z pierwiosnka
pomagaja przy leczeniu przeziebien, zapalenia
gardta i krtani, grypy, zapalenia oskrzeli. To
doskonaty srodek wykrztusny. Pierwiosnek ma
wtasciwosci moczopedne, jest stosowany do
kuracji oczyszczajacych i odtruwajacych orga-
nizm. Mtode liscie, bogate w witamine C, doda-
je sie do satatek lub do zupy.

Imbir (Zingiber officinale)

Opisywali go juz Chinczycy w ksiegach me-
dycznych datowanych na 2700 rok p.n.e. Imbir
stosowata hinduska medycyna Ayurwedy, cenili
starozytni Grecy i Rzymianie.

Surowcem leczniczym i jadalnym imbiru
jest ktacze. Ostry smak i zapach zawdziecza
duzej ilosci olejku eterycznego, ktory zawiera
m.in.: gingerol, zingeron i citral. W ktaczach
znaleziono rézne pochodne gingeroli, szogaole,
zingiberen; opisano ponad 30 zwigzkdéw. Dzia-
taja one przeciwbakteryjnie (E. coli, S. aureus,
B. cereus, Listeria monocytogenes, Helicobac-
ter pylori), ale tez przeciwgrzybiczo i przeciw-
wirusowo, hamujg procesy zapalne.

Imbir pomaga zwalcza¢ infekcje bakteryjne,
wirusowe i grzybicze; warto go stosowac przy bolu
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gardfa. Zapobiega tez nudnosciom i wymiotom
w chorobie lokomocyjnej, czy chorobie morskiej.

Stosowany jako przyprawa do potraw re-
guluje trawienie, pobudzajac wydzielanie soku
zotadkowego i $liny; dziata rozkurczowo i z6t-
ciopednie.

Porost islandzki (Cetraria islandica)
Porost (ptucnica islandzka) jest znany w me-
dycynie ludowej jako mech islandzki czy szary
mech. Stosowano go w leczeniu chordb uktadu
oddechowego i pokarmowego. Wystepuje w Eu-
ropie Potnocnej, Islandii, Ameryce Pétnocnej.
Lecznicze dziatanie porostu znali Eskimosi
oraz ludy Syberii. Byt niezbedny na statkach
Wikingdw, stosowany do leczenia kaszlu i kata-
ru, probleméw zotadkowych, przyspieszat goje-
nie sie ran, zapobiegat chorobie morskiej.
Substancje biologicznie czynne to polisacha-
rydy (lichenina, izoliczenina, galaktomannany),
a takze kwasy porostowe. Rozpuszczalne w wo-
dzie polisacharydy powlekajg btone $luzowa,
chronig ja przed wysuszeniem i zapobiegajq
przenikaniu drobnoustrojéw chorobotwdrczych.
Dobroczynne dziatanie zwigzkow zawartych
w poroscie nie ogranicza sie jedynie do dziata-
nia tagodzacego kaszel i chrypke. Dowiedziono,
ze polisacharydy wystepujace w poroscie is-
landzkim stymulujq uktad odpornosciowy.

Witamina D, (cholekalcyferol)
Witamina D ma wielostronny wptyw na orga-
nizm, kiedy$s wigzana gtownie z homeostaza
wapniowo-fosforanowg i procesami minerali-
zacji kosci. Obecnie wiadomo, ze jest koniecz-
na do prawidtowego funkcjonowania uktadu
nerwowego, miesniowego, endokrynnego i im-
munologicznego. Jest syntetyzowana w sko-
rze, ale w przypadku niemowlat jej gtdwnym
zrodtem jest mleko matki oraz ewentualnej
suplementacji. Zgodnie z zaleceniami polskich
ekspertéow dla niemowlat w wieku 0-1. roku,
karmionych piersia zaleca sie dawke: 10 ug/
dobe (400 IU).
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W preparatach dla dzieci dawka witaminy
D, wynosi 10 pg, co stanowi 100% zalecanego
spozycia.

Nalezy pamietac, ze dawka witaminy D, jest
podawana w roznych jednostkach; przelicznik
wynosi: 10 ug = 400 IU = 400 j.m.

Cynk

Zapotrzebowanie na cynk jest zwigzane z przyro-
stem nowych tkanek, a wzrost organizmu dziecka
jest bardzo szybki w pierwszych miesigcach zy-
cia. Niedobory cynku u niemowlat moga prowa-
dzi¢ do zmian na skorze, biegunek, utraty ape-
tytu, zahamowania wzrostu, opdznienia rozwoju.
Pokrycie zapotrzebowania (AI) dla niemowlat
w wieku 0-0,5 lat to 2 mg /dobe, a w wieku 0,5-
-1. roku - odpowiednio 2,5-3 mg (RDA).

B Podsumowanie

Liczne substancje roslinne wykazujace ko-
rzystny efekt fizjologiczny w przebiegu infek-
cji u dzieci saq wykorzystywane jako sktadnik
suplementéw diety. Nie maja one wskazan
leczniczych, ale moga wspomagac prawidtowe
funkcjononowanie organizmu w okresie obni-
zonej odpornosci u dzieci. Do takich skfadni-
kéw naleza m.in. bez czarny, dziewanna, imbir,
pierwiosnek, czy porost islandzki. Ze wzgledu
na trudnosci w spozywaniu takich roslin w co-
dziennej diecie, suplementy diety wzbogacane
w te skfadniki wydaja sie rozsadna alternatywa.

G lekwpolsce.pl

Ze wzgledu na role w podtrzymywaniu
funkcji uktadu immunologicznego oraz wspar-
cie w dziataniu przeciwzapalnym korzystne jest
wiaczenie witaminy C, D, oraz cynku. © ®

dr Pawet Siudem
pawel.siudem@wum.edu.pl
Nadestano: 13-05-2022
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Warszawa, 26-28 maja 2022

Szanowni Panstwo,

Wydziat Farmaceutyczny Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego organizuje ,Interdisciplinary
Conference on Drug Sciences, ACCORD”. Konferencja odbedzie sie w dniach 26-28 maja 2022
w Centrum Dydaktycznym WUM, na terenie Kampusu Banacha, w Warszawie.

Hastem konferencji jest ,Synergy of interdisciplinary innovations, a jej tematyka obejmuje szeroki
zakres interdyscyplinarnych badan nad lekiem, poczgwszy od projektowania i modelowania,
poprzez synteze i opracowanie postaci leku do badan przedklinicznych i klinicznych.

Udziat w konferencji potwierdzito ponad dwudziestu zaproszonych renomowanych wyktadowcow
z uczelni europejskich i amerykanskich, z Wielkiej Brytanii, Austrii, Irlandii, Kanady, Niemiec,
Norwegii, Ukrainy, USA i Wioch. Konferencja bedzie okazjg do zaprezentowania osiggniec
w szeroko pojetych badaniach nad lekiem. Uczestnicy konferencji, wybrani przez Komitet Naukowy,
beda mogli przedstawi¢ wyniki swoich badan w formie prezentacji ustnych i krétkich wystgpien
plakatowych.

Konferencji towarzyszyé bedzie wystawa firm
farmaceutycznych, chemicznych, medycznych
i analitycznych. Publikacje konferencyjne zostang
zamieszczone w zeszycie specjalnym czasopisma
International Journal of Molecular Sciences,
posiadajgcego IF 5,923 i 140 pkt MEN oraz
w czasopiSmie Acta Poloniae Pharmaceutica
— Drug Research, posiadajgcym 100 pkt MEN.

Na Konferencji wreczone zostang nagrody im.
Profesora Stanistawa Binieckiego za wybitne
osiggniecia w dziedzinie badan nad lekiem oraz
nagrody dla mtodych naukowcow za wyrdzniajgce
plakaty. Doktoranci i studenci bedg mogli skorzystaé
z obnizonej optaty konferencyjne;j.

Zapraszamy serdecznie. Wiecej informacji mozna znalez¢ na naszej stronie:
https.//accord.wum.edu.pl/

Polub fanpage ,,ACCORD Conference” na facebooku i bgdz na biezgco.

@ACCORDconference
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Farmakoterapia

Strategia TIME - zioty standard
postepowania z rang przewlekta

mgr inz. Magdalena Gawlik,
technik farmaceutyczny, dietetyk kliniczny

Nr art. Lek.202204.06

B stowa kluczowe: strategia TIME, rana przewlekfa, stopa cukrzycowa, owrzodzenie, opracowywanie ran,
tozysko rany, infekcja, nawilzenie rany, brzegi rany, epitelizacja.

B Wprowadzenie

Leczenie ran przewlektych stanowi nadal olbrzy-
mi problem terapeutyczny. Dtugi czas ich leczenia
generuje obcigzenie budzetu $rodkéw ochrony
zdrowia. Do ran przewlektych zalicza sie: od-
lezyny, owrzodzenia podudzi czy zespot stopy
cukrzycowej. Ze wzgledu na ztozonos¢ procesu
leczenia rany przewlektej tylko wielokierunkowe
podejscie do leczenia moze przynies¢ pozadany
efekt kliniczny. Temu celowi stuzy opracowana
przez European Wound Management Association
[1] strategia TIME.

Czym jest strategia TIME?

Strategia TIME to system opracowany na po-
czatku XXI w., ktérego zadaniem jest pomoc
dla lekarzy i specjalistdw zajmujacych sie le-
czeniem ran. W praktyce strategia ta pozwala
znaczaco skrdcic czas gojenia sie rany, zreduko-
wac cierpienia chorego zwigzane z rang, czesto
zainfekowang, jak i ograniczy¢ koszty leczenia.
Skrét TIME wywodzi sie z jezyka angielskiego:
T - Tissue management - tkanki w ranie,
martwicze lub niepetnowartosciowe;

I - Infection or inflammation - zakazenie lub
zapalenie;

M - Moisture balance - rbwnowaga wilgotnosci
W ranie;

E - Edge of the wound, Epithelium - brzeg rany,
naskorek.
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B T - Tissue management — oczyszczanie
i opracowanie tkanek w ranie

W pierwszym etapie z dna rany nalezy usunac¢ wszel-
kie tkanki martwicze i ciata obce, poniewaz stanowig,
dla rany bariere w procesie gojenia oraz utrzymujg
stan zapalny i zakazenie. Niezaleznie od zastosowa-
nej metody, rany przewlekte z uwagi na dtugotrwa-
ty proces chorobowy prowadzacy do martwicy tka-
nek moga wymaga¢ wielokrotnego oczyszczania.
Istnieje kilka sposobdw oczyszczenia ran.

Oczyszczenie chirurgiczne

Obecnie jest to najczesciej stosowana metoda.
Chirurgiczne opracowywanie ran jest dos¢ pro-
ste dla doswiadczonych specjalistéw, jednak
wigze sie ze zwiekszonym krwawieniem oraz
wiekszym bolem dla pacjentéw. Bywa nieprecy-
zyjne, a wykonac je moze tylko specjalista.

Oczyszczanie enzymatyczne

Inng, dos¢ rzadko stosowang metoda, oparta na
rozpuszczeniu tkanek martwiczych, jest uzycie
preparatdw zawierajacych enzymy proteolitycz-
ne lub trawigce kwasy nukleinowe. Do wad tej
metody zalicza sie bolesnos¢ oraz czesto wyso-
ki koszt preparatu.

Autoliza z uzyciem opatrunkow
Jest to prosta metoda, ktéra polega na uzyciu

lawaseptykow do przemywania oraz opatrunkow
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Strategia TIME

Tissue debridement/management
(Oczyszczanie i opracowanie tkanek
W ranie)

Infection/Inflammation
(Zakazenie i/lub zapalenie)

Moisture balance
(Regulacja poziomu wilgotnosci w ranie)

Edge of wounds/Epithelializastion
stimulation
(Brzegi rany, epitelizacja)

zapewniajacych wilgotne srodowisko w ranie,
np. hydrokoloidowych czy poliuretanowych. Po-
lega na rozpuszczeniu tkanek martwiczych pod
wptywem enzymow wydzielanych przez makro-
fagi czy neutrofile chorego. Zaletg jest mozli-
wos¢ wykonania jej przez pielegniarke, a opa-
trunki moze zmienia¢ nawet pacjent. Z uwagi na
wysiek gromadzacy sie pod opatrunkiem istnie-
je ryzyko uszkodzenia sasiadujacej z rang sko-
ry. Warto wtedy zastosowa¢ krem ze srebrem
TIAB na granicy brzegéw rany, aby ograniczyc
rozprzestrzenianie infekcji.

B I - Infection or inflammation

- zakazenie i/lub zapalenie

Diugotrwaty proces gojenia moze by¢ powikta-
ny zakazeniem. Do czynnikéw zwiekszajacych
ryzyko infekcji mozna zaliczy¢ - endogen-
ne (wiek, wspottowarzyszace choroby, ktére
utrudniajg gojenie ran, np. cukrzyca, otylosc¢
lub niedozywienie), jak i egzogenne (rany po-
operacyjne, niewlasciwa dieta, leki, tj. gliko-
kortykosteroidy, insulina, leki immunosupresyj-
ne, czy nieprawidtowe standardy leczenia ran).
Wazne znaczenie odgrywa biofilm w ranie, czyli
skupisko bakterii otoczone warstwa macierzy,
ktora utrudnia gojenie ran. Do objawow zaka-
zenia rany zalicza sie: goraczke, ropng wydzie-
ling, ale tez wydtuzone gojenie, zaczerwienie-
nie, zwiekszone uczucie ciepta w okolicy rany,
obrzek czy nieprzyjemny zapach.
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Odnosi sie do zalecen okreslajacych

T usuwanie zanieczyszczen mechanicznych
i biologicznych oraz martwych tkanek

I Okresla sposoby zapobiegania i zwalczania

zakazen oraz cech stanu zapalnego
M Okresla warunki utrzymania odpowiedniego
poziomu wilgotnosci w ranie

Opracowanie brzegéw rany i stymulacja

E procesdéw naprawczych w ranie

(ziarninowanie, naskorkowanie, angiogeneza)

Antybiotyki

Miejscowe stosowanie antybiotykow uznawane
jest za nieskuteczne i indukujace wzrost opor-
nosci oraz potegowanie objawéw zakazenia
i hamowanie procesu gojenia [2]. Wyjatek sta-
nowi GENTAMYCYNA w postaci gabki w re-
latywnie wysokim stezeniu.

Antyseptyki/lawaseptyki

Sa to preparaty o dziataniu przeciwdrobnoustro-
jowym, ktére w odrdznieniu od antybiotykow
rzadko wywotujg opornos¢ bakterii. Warto za-
znaczy¢, ze nie wszystkie mogg by¢ stosowane
na rany przewlekte, np.: riwanol, gencjana czy
woda utleniona (3% H,0,).

Preparaty z jodem

Najbardziej znany jest jodowany powidon.
Zwigzki jodu majq szybkie dziatanie antysep-
tyczne, sq sporobdjcze i bakteriobdjcze. Ist-
niejg pewne ograniczenia w ich stosowaniu: np.
do 7 dni na owrzodzenia. Nie nalezy ich taczy¢
z oktenidyng i srebrem.

Oktenidyna

Dziatanie tej szerokospektralnej substancji an-
tyseptycznej polega na interakcji ze strukturami
btony i $ciany komorkowej, prowadzac w efekcie
koncowym do lizy i Smierci komorki. Nie mozna
jej taczyc¢ z opatrunkami srebrowymi oraz nalezy
zachowad ostrozno$¢ w ranach zainfekowanych
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przez Pseudomonas aeruginosa, z uwagi na ro-
snacy tolerancje tej bakterii na zwiekszone ste-
zenia oktenidyny. Nie nalezy réwniez stosowaé
oktenidyny do gtebokich ran (przetok) oraz u no-
worodkow i wczesniakow [3].

PHMB

To mieszanka polimeréw biosyntetycznych
0 przedtuzonym dziataniu. Zadaniem polihek-
sametyenu biguanidu (PHMB) jest wigzanie sie
z btonami komorkowymi bakterii i ich niszczenie.
Czesto stosuje sie potaczenie PHMB z betaing,
zwtaszcza na etapie chirurgicznego opracowania
rany. Jest bakteriobdjcza - stuzy do przemywania
ran, rozpuszczania biofilmu. Mozna jg bezpiecz-
nie stosowac przy opatrunkach srebrowych [3].

Chlorheksydyna

Wykazuje skutecznos$¢ przeciwdrobnoustrojowq
wobec bakterii Gram+, grzybéw bakterii, nato-
miast stabg wobec Gram(-). Z uwagi na liczne
ograniczenia, takie jak: cytotoksyczno$¢, muta-
gennos¢, neurotoksycznosé, indukcje, opornoscé
czy mozliwe opdznienie procesu gojenia ran, jej
stosowanie powinno by¢ ograniczane.

Podchloryny

Sq to elektrolizowane roztwory wodne aktyw-
nych oksydantéw stabilizowane kwasem pod-
chlorawym (HOCL) i chlorkiem sodu, ktére
stuza do przemywania i odkazania rany. Prepa-
raty te usuwajg biofilm, nie wymagajq wyptuki-
wania z rany, a z uwagi na ich bezpieczenstwo
i brak ograniczen czasowych moga by¢ stosowa-
ne w przypadku wszystkich trudno gojacych sie
ran [4,5]. Wykazujq skuteczno$¢ wobec bakterii
Gram(+), Gram(-), grzybow oraz wirusow.

Preparaty zawierajace srebro

Srebro jest najczesciej stosowang substancjg
o charakterze przeciwdrobnoustrojowym, znang
juz od starozytnosci. Jego skuteczny mechanizm
dziatania (brak opornosci) sprawia, ze jest czesto
wybierang terapig w leczeniu ran przewlektych.
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Istnieje wiele postaci srebra, min. srebro ko-
loidalne, sole srebra (sulfadiazyna srebra), sre-
bro nanoczasteczkowe i najnowsza generacja
- srebro mikroczasteczkowe. Opatrunki ze sre-
brem sg bardzo uzyteczne, zwtaszcza w przy-
padku niegojacych sie ran zainfekowanych przez
oporne na antybiotyki drobnoustroje. Najnow-
szg i najbezpieczniejsza obecnie forma srebra
jest srebro mikroczasteczkowe TIAB, kto-
re wykazuje dziatanie przeciwdrobnoustrojowe
oraz przyspieszajace proces gojenia w przypad-
ku ran przewlektych, tj. owrzodzenia, stopa cu-
krzycowa, wyprzenia czy oparzenia [6].

Uwaga: Warto zaznaczy¢, ze preparaty ta-
kie jak jodyna i azotan srebra nie powinny by¢
uzywane na rane, ze wzgledu na toksyczne dzia-
tanie na gojaca sie tkanke. Dotyczy to takze cze-
$ciowo sulfadiazyny srebrowej, ktora wystepuje
w postaci masci lub kremdw.

Procesy zapalne majq zasadnicze zna-
czenie w procesie gojenia rany. Pomimo
faktu, ze stan zapalny jest kluczowym
elementem gojenia, to jednak przediuza-
jacy sie i patologicznie nasilony moze ha-
mowac gojenie lub prowadzi¢ do powiek-
szania sie tego stanu.

B M - Moisture balance - regulacja
poziomu wilgotnosci w ranie

Kluczowym elementem wspodtczesnego modelu
leczenia ran, na kazdym jego etapie, jest zacho-
wanie wilgotnego srodowiska gojenia [7]. W wie-
lu doswiadczeniach klinicznych dowiedziono, ze
rany wilgotne goja sie szybciej niz suche. Nie
nalezy myli¢ wilgotnosci, zapewnianej przez sto-
sowane w tym celu bezpieczne preparaty lawa-
septykow, z wysiekiem z rany. Warto podkreslic,
ze tradycyjnie wykorzystywane w leczeniu ran
kompresy zwilzone roztworem soli fizjologicznej
nie zapewniajg prawidtowych warunkow dla goje-
nia. Ponadto przylegajacy do rany kompres moze
naruszac gojacq sie tkanke. Warto stosowac spe-
cjalistyczne opatrunki na rany, w zaleznosci od
tego, czy sq wilgotne, czy wysychajace.
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Opatrunki stosowane w przypadku ran

wysychajacych

e Opatrunki hydrokoloidowe - tatwe w sto-
sowaniu, najczesciej wykorzystywane w ra-
nach przewlektych, zapewniajg wilgotne $ro-
dowisko w ranie. Nie przylegajq do rany, co
utatwia ich zmiane. W przypadku ran z duzg
iloscig wysieku opatrunki te nalezy stosowac
ostroznie.

e Opatrunki poliuretanowe

e Alginiany - produkowane z sacharyddw otrzy-
mywanych z morskich glonéw. Tworzg na po-
wierzchni rany zel zapewniajacy wilgotne $ro-
dowisko, jednoczesnie wchitaniajac nadmierng
ilos¢ wysieku. Na opatrunek alginianowy po-
winno sie zatozy¢ np. opatrunek hydrokolo-
idowy. Alginianéw nie powinno zakfadac sie
na catkiem suche rany, gdyz do prawidtowego
dziatania wymagaja pewnej ilosci wody.

Opatrunki stosowane w przypadku ran

wilgotnych

e Opatrunki z kompresami wtoékninowy-
mi. Wystepuja w formie siateczki (zwykle
bawetnianej) nasaczonej substancjami (np.
parafing), ktére nie pozwalajg im przylegac
do rany. Niektére z nich sg nasaczone an-
tyseptykami. Uwaga na gazy bawetniane
- czesto ,wrastajq” w powierzchnie rany.
Ztotq zasadg w stosowaniu opatrunkdéw jest

stwierdzenie:

Opatrunki zmienia sie tak czesto jak to
konieczne i tak rzadko jak to mozliwe.

B E - Edge of wounds/Epithelializastion
- brzegi rany, epitelizacja
Na korncowym etapie strategii TIME, a wiec w fa-
zie epitelizacji, o ile prawidtowo stosowane byty
zasady T, I oraz M - rana powinna zacza¢ sie
goi¢. Objawem gojenia jest narastajacy od brze-
gu rany nowy naskorek.

Dlaczego czasamirananadalsieniegoi?
Trudnosci z gojeniem ran moga by¢ efektem nie-

[Lz2 7 [HolSe= 202204 | Vol. 32 (371)
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wyréwnanej choroby pierwotnej, np. cukrzycy,
niewydolno$ci krazenia czy nerek. Strategia
TIME ukierunkowana jest gtdwnie na leczenie
wyjséciowej jednostki (np. stopa cukrzycowa
- wyrownanie glikemii, owrzodzenia zylne
podudzi - kompresjoterapia). Opieka i odpo-
wiednie odzywianie chorego majq kluczowe
znaczenie. Gdy zastosowane w/w metody nie
przynosza efektu, wskazuje to na gtebokie
rozregulowanie mechanizmoéw procesu gojenia
rany. Wazne, by z pomocg zespotu specjali-
stdw - lekarze prowadzacy, specjalisci chordb,
a wreszcie chirurdzy/pielegniarki opatrunko-
we - mozna byto dobra¢ odpowiednig metode
do indywidualnej sytuacji zdrowotnej pacjenta
oraz jego rany [8].

B Podsumowanie

Aktualna wiedza na temat leczenia ran prze-
wlektych oraz dostepny w aptekach asorty-
ment specjalistycznych preparatéw i opatrun-
kow pozwala na precyzyjne dobranie terapii
do potrzeb konkretnego pacjenta. Nie mozna
przy tym zapomina¢ o doktadnym wywiadzie
oraz badaniu fizykalnym, czy zbadaniu rany.
Prowadzac pacjenta z rang przewlekia zgodnie
ze strategig TIME, dazy sie do catkowitego wy-
gojenia ran oraz poprawy komfortu jego zycia.
Nalezy jednak rozpocza¢ od wyleczenia pierwot-
nych schorzen towarzyszacych choremu. © ®
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Desloratadyna w terapii
alergicznego niezytu nosa

Desloratadine in the treatment of allergic rhinitis
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B stowa kluczowe: alergiczny niezyt nosa, desloratadyna, leki przeciwhistaminowe, alergie.

[ | Keywords: allergic rhinitis, desloratadine, antihistamines, allergies.

B Abstract: Allergic rhinitis, or inflammation of the nasal mucosa, characterized by nasal discharge and its trickling
down the back wall of the throat, as well as other symptoms (nasal congestion making breathing difficult and causing
sleep problems, paroxysmal sneezing, itching and tearing of the conjunctiva) is a very common condition in the pop-
ulation. Many patients seek advice from doctors and pharmacists because of these complaints. Desloratadine is one
of the most commonly used 2nd generation antihistamines. It is an oral, long-acting, non-sedative histamine H1
receptor antagonist that inhibits the release of histamine from mast cells. As an effective and safe drug, desloratadine
is registered for the treatment of seasonal and chronic allergic rhinitis. In many cases, it is beneficial to combine

desloratadine with intranasal corticosteroid. Side effects with desloratadine are rare and most are mild.

B Wprowadzenie
Alergiczny niezyt nosa (inaczej katar sienny,
pytkowica) to stan zapalny btony $luzowej nosa,
ktory charakteryzuje sie wyciekaniem wydzie-
liny z nosa i jej Sciekaniem po tylnej $cianie
gardta. Mogq wystepowac rowniez inne objawy,
czesto okreslane przez pacjentow jako ucigzliwe
i utrudniajace codzienne funkcjonowanie. Nalezg
do nich: zatkanie nosa utrudniajace oddychanie
oraz powodujace problemy z zasypianiem i wy-
budzanie w nocy, napadowe, wielokrotne kicha-
nie, Swiad i {zawienie spojowek oczu. Wedtug
badan epidemiologicznych omawiane schorzenie
wystepuje u okoto 10-25% populacji [1-10].
Ze wzgledu na rodzaj alergenéw wywotuja-
cych alergiczny niezyt nosa, schorzenie mozna
podzieli¢ na:
1. sezonowe - wystepujace okresowo, wy-
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wotywane przez alergeny w okreslonych
przedziatach czasu;

2. caloroczne - wystepujace przez caty czas,

wywotane przez alergeny catoroczne [1-10].

Czynnikami doprowadzajacymi do wystapie-
nia objawow alergicznego niezytu nosa sg aler-
geny wziewne, zwilaszcza:

e alergeny pytkow roslin - traw i roslin upraw-
nych (np. wiechliny takowej, kupkdwki pospoli-
tej, pszenicy, zyta, owsa), chwastow (np. byli-
cy pospolitej, babki lancetowatej), drzew (np.
brzozy, leszczyny, debu, jesionu, wierzby);

e alergeny roztoczy kurzu domowego (mi-
kroskopijnych (0,1-1 mm) pajeczakéw z rze-
du Acari, ktore zywig sie gtdwnie naskorkiem);

e alergeny ze $liny i moczu zwierzat (ko-
toéw, psdw, gryzoni, koni, bydta domowego);

e alergeny grzybow plesniowych (np. Alterna-

2022'04 | Vol. 32 (371) (L3¢ W7 [Honse=
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Tabela 1. Objawy alergicznego niezytu nosa oraz ich przyczyny

Obja taszan e
Jaw zglaszany przez Przyczyna i mechanizm wystepowania objawu

pacjenta

Wyciek wodnistej lub Nadmiar produkowanej wydzieliny w drogach oddechowych,

$luzowej wydzieliny z nosa powstajacej w reakcji organizmu na kontakt z alergenem.

Odruch obronny wystepujacy w celu oczyszczenia nosa.
) . Prowadzi do niego uwolnienie z mastocytow (komédrek tucznych)
Kichanie, czesto napadowe . - . , L , . .
mediatora — histaminy, ktéra podraznia zakonczenia nerwow

czuciowych w nosie.

Obecnos¢ gestej wydzieliny w drogach oddechowych.

Zatkanie nosa, uposledzenie Histamina rozszerza mate naczynia krwionosne i zwieksza
lub utrata wechu ich przepuszczalno$é, powoduje tez lokalne wysieki osocza

(nadprodukcje wydzieliny) oraz obrzek.

Sptywanie nadmiaru wydzieliny po tylnej $cianie gardta. Kaszel
jest reakcjg odruchowa na podraznienie zakonczen nerwowych

Przewlekty kaszel
w btonie sluzowej gérnych drég oddechowych.

Swiad nosa, czesto i ) . , ) , .

. L, Histamina podraznia zakonczenia nerwéw czuciowych nosa
takze spojowek, uszu, i innych okolic, wywotujac uczucie $wiadu
podniebienia lub gardta y , Wywora adu.

Reakcja organizmu w odpowiedzi na stan zapalny; wyraz

Niewielki wzrost . L . . .
. obronnej odpowiedzi ustroju na kontakt z okreslonymi
temperatury ciata .
alergenami.
Zaburzenia snu, koncentracji Zatkanie nosa powodujace problemy z zasypianiem oraz
i zdolnosci do uczenia sie wybudzanie ze snu.

Wynika m. in. z zaburzen snu, koncentracji i zdolnosci uczenia
L . sie. Moze wynikac¢ rowniez z koniecznosci rezygnacji z niektorych
Obnizenie nastroju € . , . gnad

podejmowanych aktywnosci lub z potrzeby przewlektego
stosowania zaleconego leczenia.

Opracowano na podstawie [1-10].

Pierwszorzedny dezodorant!
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DOSTEPNY
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ria alternata, Cladosporium) i drozdzopodobnych

(np. Candida albicans, Pityrosporum) [1-10].

W pracy oméwiono ogélne zasady rozpo-
znawania oraz terapii alergicznego niezytu
nosa, zwracajac szczegolng uwage na dziatanie
doustnego leku przeciwhistaminowego II gene-
racji — desloratadyny.

H Obraz kliniczny alergicznego niezytu nosa
Objawy alergicznego niezytu nosa mogg by¢
bardzo réznorodne. Nie zawsze sa one charakte-
rystyczne. Przyktadowe objawy oraz przyczyny
ich wystepowania przedstawiono w tab. 1.
Przewaga wodnistego wycieku z nosa
oraz kichania sugeruje wystepowanie aler-
gicznego niezytu nosa, ktory jest wywotany
przez alergeny sezonowe. Cechq tej postaci nie-
zytu nosa jest szybkie pojawianie sie objawdw po
kontakcie z alergenem, np. po przebywaniu na
otwartej przestrzeni. Symptomy ustepujg po se-
zonie pylenia. Chorobie czesto towarzysza objawy
zapalenia spojowek (tac. conjunctivitis) - zaczer-
wienienie, $wigd, nadmierne fzawienie [1-10].

G lekwpolsce.pl

Przewaga zatkania nosa, o podobnym
nasileniu przez caly rok, $wiadczy najpraw-
dopodobniej o catorocznym alergicznym
niezycie nosa, wywotanym np. uczuleniem na
antygeny roztoczy domowych [1-10].

Objawy mogace wystepowaé w badaniu fizy-
kalnym pacjenta w przebiegu alergicznego nie-
zytu nosa przedstawiono w tab. 2.

Alergiczny niezyt nosa zwykle wspo6t-
istnieje z innymi chorobami o poditozu
atopowym, zwiazanym z nadmiernym
wytwarzaniem immunoglobulin klasy E
(IgE), skierowanym przeciwko okreslonym
alergenom:

e z alergicznym zapaleniem spojéwek (u 60
-95% chorych);

ez astma oskrzelowg (u 10-40% chorych);

e z sezonowym alergicznym niezytem nosa,
czesto w okresie pylenia wystepuja objawy
nadreaktywnosci (spastycznosci) oskrzeli;

¢ z atopowym zapaleniem skéry (wypryskiem

atopowym);

z alergiami pokarmowymi [1-10].

Tabela 2. Objawy przedmiotowe w przebiegu alergicznego niezytu nosa

Objaw stwierdzany w badaniu

fizykalnym

Obraz kliniczny, przyczyna wystepowania objawu

Zaczerwienienie nosa, wydzielina
w nosie

Nadmiar wydzieliny w drogach oddechowych (w nosie),
ktdra mozna zobaczy¢ np. w rynoskopii przedniej.

Sptywanie wydzieliny po tylnej scianie
gardta

Nadmiar wydzieliny w drogach oddechowych, ktérg
mozna zobaczy¢ w typowym badaniu gardta.

Poprzeczne bruzdy skéry nosa
(tzw. salut alergiczny)

Poprzeczne bruzdy nosa powstajg w wyniku pocierania
dtonig ku godrze koniuszka nosa, ze wzgledu na
odczuwany $wigd oraz sptywajacq wydzieline.

Ciemniejsze zabarwienie skéry pod
oczami (tzw. cienie alergiczne)

Wynika z przekrwienia okolicy oczu, moze
wspotwystepowac z obrzekiem powiek oraz fatdami

Dennie-Morgana.

Fatdy Dennie-Morgana

Pojedyncze lub podwdjne poziome bruzdy na skorze
powiek dolnych. Wynikajq z obrzeku powiek

i wystepuja gtdwnie u dzieci.

Zaczerwienienie spojowek, tzawienie
oczu

Nadmiar wydzieliny z oczu, ktéry mozna zobaczy¢
w typowym badaniu lekarskim. Powstaje w reakcji
organizmu w odpowiedzi na stan zapalny.

Opracowano na podstawie [1-10].
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B Leki stosowane w terapii alergicznego
niezytu nosa
Wybrane leki, ktére mogg by¢ stosowane w te-
rapii alergicznego niezytu nosa przedstawiono
w tab. 3.

Szczegdlnie przydatne i zalecane w terapii
tego schorzenia sg glikokortykosteroidy po-

Farmakoterapia

dawane donosowo oraz leki przeciwhista-
minowe podawane doustnie.

W terapii alergicznego niezytu nosa moze
by¢ rowniez stosowana swoista immunote-
rapia alergenowa (tzw. odczulanie). Jest
to przyczynowa metoda leczenia omawianego
schorzenia. Immunoterapia polega na podawaniu

Tabela 3. Wybrane leki stosowane w terapii alergicznego niezytu nosa

Grupa lekéw

Mechanizm dziatania i zasady stosowania

Glikokortykosteroidy
stosowane donosowo

Dziatanie przeciwzapalne i immunosupresyjne: hamuja uwalnianie
interleukin, TNF-a i interferonu. Sq to najskuteczniejsze leki w terapii
alergicznego niezytu nosa. Wptywajq korzystnie na wszystkie objawy
choroby. Poczatek dziatania wystepuje po 2-8 godz. od podania leku,
a efekt maksymalny po okoto 2 tygodniach stosowania. Dtugotrwata

terapia (przy stosowaniu przez pacjenta zalecanych dawek) jest
bezpieczna; gtéwnymi objawami ubocznymi sg suchos¢ i niewielkie
krwawienia z btony $luzowej nosa.

Leki przeciwhistaminowe
(H,-blokery) stosowane
doustnie

Blokowanie receptoréw histaminowych (H,) na mastocytach.
Najskuteczniejsze jest ich stosowanie profilaktyczne, przed
kontaktem z danym alergenem. Dziataja na objawy zalezne od
histaminy: hamujg powstawanie wodnistej wydzieliny w nosie, $wiad
spojowek, skory, kichanie. Preferowane sa leki II generacji
- niesedatywne, niekardiotoksyczne, w mniejszym stopniu wchodzace
w interakcje z innymi lekami i pokarmami.

Leki przeciwhistaminowe
(H,-blokery) stosowane
donosowo
i dospojowkowo

Dziatajq miejscowo, tylko w obrebie nosa lub spojowek, w takim
samym mechanizmie jak leki przeciwhistaminowe doustne. Zalecane
sq w alergicznym niezycie nosa o fagodnym przebiegu.

Glikokortykosteroidy
stosowane doustnie

Dziatanie przeciwzapalne i immunosupresyjne: hamujg uwalnianie
interleukin, TNF-a, interferonu. Sg stosowane w tym wskazaniu wyjatkowo,
gdy alergiczny niezyt nosa ma bardzo ciezki przebieg (jesli dotychczasowe

leczenie byto nieskuteczne lub niedroznos$¢ nosa uniemozliwia leczenie
miejscowe). Przedtuzone stosowanie glikokortykosteroidow systemowo
prowadzi do wystepowania wielu dziatan niepozadanych.

Leki
przeciwleukotrienowe
stosowane doustnie

Wybidrcze wigzanie z cysteinylowymi receptorami leukotriendw
(CysLT1) w drogach oddechowych. Dzieki temu nastepuje
hamowanie dziatania cysteinylowych leukotriendw uwalnianych
z mastocytdéw (odpowiedzialnych m.in. za wydzielanie $luzu
i zwiekszenie przepuszczalnosci naczyn). Moga by¢ stosowane
w okresowym alergicznym niezycie nosa, ale w terapii preferowane sg
glikokortykosteroidy donosowe i leki przeciwhistaminowe doustne.

Leki obkurczajace
naczynia btony sluzowej
stosowane donosowo

taczenie z receptorami a-adrenergicznymi w $cianach naczyn
krwionosnych. Stosowane sg w celu szybkiego zmniejszenia objawow
niedroznosci nosa. Nie powinny by¢ uzywane przewlekle (> 5 dni) ani
jako leki pierwszego wyboru.

Opracowano na podstawie [1-10].
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stopniowo zwiekszanej dawki okreslonego alerge-
nu, az do osiggniecia dawki podtrzymujacej, ktora
podawana jest przez kilka lat [1-4,11-13].
Swoista immunoterapia alergenowa pro-
wadzi do zmniejszenia wrazliwosci pacjenta na
alergeny i do eliminacji lub zmniejszenia stopnia
nasilenia objawdw chorobowych [1-4,11-13].

B Mechanizm dziatania i farmakokinetyka

desloratadyny

Desloratadyna (desloratadinum) to wybidrczy,

dtugo dziatajacy trojpierscieniowy antagonista

receptora histaminowego H,. Jest podstawowym
czynnym dekarboetoksylowym metabolitem lo-
ratadyny. Cechy desloratadyny to:

e nie przenika do osrodkowego ukta-
du nerwowego. Dziata obwodowo i dzieki
temu nie wywiera dziatania sedatywnego
uspokajajacego);

¢ w badaniach in vitro stwierdzono, ze lek ha-
muje uwalnianie z ludzkich mastocytéw
oraz leukocytow zasadochionnych inter-
leukin indukujacych stan zapalny (IL-4,
IL-6, IL-8, IL-13), ale tez hamuje ekspresje
adhezyjnej czasteczki selektyny P (czastecz-
ki adhezji komorkowej) na powierzchni ko-
morek srddbtonka. Te mechanizmy réwniez
mogaq (oprocz blokady receptora histamino-
wego H,) przyczynia¢ sie do efektu terapeu-
tycznego leku;

e po podaniu doustnym lek dobrze sie
wchiania. Spozycie pokarméw nie wplywa
na jego dostepnos$¢ biologiczna. Maksymalne
stezenie leku we krwi wystepuje po okoto 3
godzinach od przyjecia;

o lek w duzym stopniu (w 83-87%) wia-
Ze sie z biatkami osocza. Okres poéttrwania
wynosi okoto 27 godzin. W zwigzku z tym de-
sloratadyna moze by¢ stosowana 1 x/dobe.
Desloratadyna jest metabolizowana do 3-hy-
droksydesloratadyny, ktdra nastepnie ulega
sprzezeniu z kwasem glukuronowym;

e ek jest wydalany w podobnych proporcjach
z moczem oraz z katem [14-22].
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Zasady stosowania desloratadyny

w terapii alergicznego niezytu nosa

Wyszczegdlnione w charakterystykach produktow

leczniczych dwa wskazania do stosowania deslo-

ratadyny obejmuja:

¢ lagodzenie objawow alergicznego niezytu
nosa;

e lagodzenie objawow spowodowanych przez
pokrzywke [14,22].

Desloratadyna jest przyjmowana doustnie,
niezaleznie od positku:

e dawka stosowana u dorostych i mio-
dziezy > 12. r.z. wynosi 5 mg leku 1x/
dobe (1 tabletka lub 10 ml roztworu);

e dawka stosowana u dzieci miedzy 6.-11.
r.z. to 2,5 mg 1x/dobe (5 ml roztworu);

e dawka stosowana u dzieci miedzy 1.-5.
r.z. to 1,25 mg 1x/dobe (2,5 ml roztworu)
[14,22].

W okresowo wystepujacym (sezonowym) za-
paleniu btony $luzowej nosa lek nalezy podawac
zgodnie z przebiegiem choroby. Terapia powin-
na zostal przerwana po ustapieniu objawow
i wznowiona po ponownym ich wystgpieniu.

W terapii alergicznego niezytu nosa do-
brze opiera¢ sie na danych z aktualnego
kalendarza pylenia roslin, np. udostepniane-
go w internecie przez Osrodek Badania Alerge-
néw Srodowiskowych (OBAS). W przewlektym
zapaleniu btony Sluzowej mozna kontynuowac
leczenie desloratadyna przez caty okres naraze-
nia na alergeny [14-24].

Desloratadyna nie wptywa istotnie na
zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw i obstugi
urzadzen mechanicznych. W bardzo rzadkich
przypadkach u niektdrych oséb moze jednak po-
wodowac sennosc.

Przeciwwskazania do stosowania leku
obejmujg gtéwnie nadwrazliwos¢ na ktérykol-
wiek skfadnik, w tym pomocniczy, znajdujacy sie
w danym preparacie. Przy wigczaniu leku nalezy
zachowac ostroznos¢ u oséb z ciezkg niewydol-
noscig nerek. Nie zostata ustalona skutecznosc
i bezpieczenstwo stosowania leku u dzieci < 1. r.z.

2022'04 | Vol. 32 (371)  [Li=3¢ ]2/}1:_15,5} CE






I Farmakoterapia

Stosowanie leku w postaci tabletek zarejestro-
wano u oséb od 12. r.z., u miodszych dzieci
powinien by¢ stosowany roztwdr zawierajcy
substancje czynna. Unika sie stosowania deslo-
ratadyny w cigzy oraz podczas karmienia piersig
[14,22].

Dziatania niepozadane po zastoso-
waniu desloratadyny wystepuja rzadko.
Mogq obejmowac: uczucie zmeczenia (u 1,2%
0s06b), suchos¢ w ustach (u 0,8% pacjentéw),
bole gtowy (u 0,6% 0sdb), sennos¢, pobudze-
nie psychoruchowe i bezsennos$¢, tachykardie,
uczucie kotatania serca, dolegliwosci zotadko-
wo-jelitowe, podwyzszenie aktywnosci enzy-
mow watrobowych, bdle miesni, reakcje nad-
wrazliwosci [14,22].

B Podsumowanie

Alergiczny niezyt nosa, czyli stan zapalny btony
$luzowej nosa z wyciekaniem wydzieliny z nosa
i jej sciekaniem po tylnej Scianie gardta, a takze
szeregiem innych objawdw (zatkanie nosa utrud-
niajace oddychanie, napadowe kichanie, $wiad
i tzawienie spojowek oczu), jest schorzeniem
bardzo czesto wystepujacym. Wielu pacjentow
zgtasza sie z powodu wspomnianych dolegliwosci
po porade do lekarzy oraz do farmaceutow.

Desloratadyna jest jednym z najlepiej po-
znanych i najczesciej stosowanych lekdw prze-
ciwhistaminowych II generacji. To doustny,
dtugo dziatajacy, niesedatywny antagonista re-
ceptora H1, ktéry hamuje uwalnianie histaminy
z mastocytéw. W badaniach in vitro wykazano
réwniez wlasciwosci przeciwzapalne deslorata-
dyny.

Jako skuteczny i bezpieczny antyhistaminik,
desloratadyna jest rekomendowana i zareje-
strowana w leczeniu okresowego (sezonowego)
oraz przewlektego alergicznego niezytu nosa.

W wielu przypadkach korzystne jest potacze-
nie tego leku z jednym z glikokortykosteroidow
stosowanych miejscowo, donosowo.

Dziatania niepozadane przy stosowaniu de-
sloratadyny wystepuja rzadko, a wiekszosc z nich
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jest tagodna. Z tego wzgledu lek moze by¢ stoso-
wany (w zredukowanej dawce) réwniez u matych
dzieci, w tym po ukonczeniu 1. r.z. © ®

lek., mgr zdr.publ. jan W. Peksa
janwpeksa@gmail.com
Nadestano: 05-05-2022
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Czarny Bez
— roslina zycia

Cukierki Czarny Bez z ekstraktem
| koncentratem czarnego bzu i wit. C

EKSTRAKT | KONCENTRAT
Z CZARNEGO BZU:

» korzystnie wptywa na wzmocnienie
odpornosci organizmu

» zalecany w profilaktyce choréb
przeziebieniowych (grypa, zapalenie
gardta, migdatkow, kaszel)

o poprawia przemiane materii

CZARNY BEZ — CUDOWNA ROSLINA

Cukierki ,Reuttera” to brakujace ogniwo
w kondycji naszego uktadu odpornosciowego
— naturalne i dobroczynne.

Ponad stuletnie istnienie firmy ,,Reutter”
to ogromne doswiadczenie i niepowtarzalne,
najwyzszej jakosci procesy produkcyjne.

Cena ok. 7,50 zt

Produkt dostepny w aptekach i zielarniach
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PRENUMERATA

156 zt - wersja tradycyijna

80 zi - wersja elektroniczna
(podane ceny brutto, w tym VAT 8%)

Prenumerata miesiecznika ,Lek w Polsce” stanowi koszt
uzyskania przychodu i w zwigzku z tym moze by¢ odliczona
od podstawy opodatkowania.

Prenumerate moga Panstwo zamowi¢:

o telefonicznie: 22 666 43 32, 22 664 04 51
infolinia 801 55 45 42

¢ www.lekwpolsce.pl

¢ e-mail: prenumerata@lekwpolsce.pl

¢ Dokonujac wptaty na konto bankowe
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Nr 16 1020 1185 0000 4002 0088 9766
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INSTYTUT EDUKACJI
ZYWIENIOWEJ

| STYLU ZYCIA
PROFESORA JAROSZA

,Moja misja to dawanie ludziom
Szansy na zdrowsze, dtuzsze
oraz lepsze zycie poprzez
edukacje zywieniowa i stylu
zycia oparta na wynikach
badan naukowych”

Mirostaw Jarosz

Dyrektor Instytutu Edukacji Zywieniowe]
i Stylu Zycia Profesora Jarosza

Profesor doktor habilitowany nauk
medycznych, lekarz, gastroenterolog,
internista, ekspert ds. zywienia i stylu
7ycia, otytosci, nowotworow, chorob
przewodu pokarmowego i dietetyki.

@ www.instytutjarosza.pl

B Instytut Edukacji Zywieniowej i Stylu Zycia Profesora Jarosza
www.instagram.com/instytutjarosza







