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- Oczyszcza btone $luzowa nosa, usuwa wirusy,
bakterie i alergeny zawarte w wydzielinie $luzowej

- Rozrzedza wydzieling $luzowg i utatwia jej usuwanie

- Utatwia oddychanie w dzien i w nocy

- Stanowi uzupetnienie leczenia laryngologicznego
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Na tamach miesiecznika ,Lek w Polsce” publikowane sg artykuty z zakresu opieki farmaceutycznej i farmakoterapii, zwigzane
z aktualnie obowigzujacym programem ksztatcenia ciggtego farmaceutow i lekarzy.

(L= 7 [HOLSEE 2023'10 | Vol. 33 (389) 3
[y 19 R


https://twitter.com/lekwpolsce/status/867335390709067776
https://www.facebook.com/lekwpolsce
https://lekwpolsce.pl

I 0d Redaktora @3 lekwpolsce.pl

Extractum Spissum
czyli wycigg gesty

Nawigzujac do edytorialu z wrzesnia - pragne kontynuowaé rozwazania dotyczace gwattownie wzrasta-
jacej roli suplementéw diety (SD), ktére wypieraja farmakoterapie w chorobach dotychczas dla nich
niedostepnych. Wiaze sie to z raportem State of Health in Central and Eastern Europe 2023 opubliko-
wanym w koncu biezgacego miesigca (ponizsze cytaty za https: media.dentsu.pl): Po pandemii Covid-19
wzrosfa grupa Polakéw wierzacych w skuteczno$¢ wszelkiego rodzaju lekéw i biorgcych je razem z su-
plementami. Zmalata jednoczesnie liczba 0séb niechetnie chodzacych do lekarza i polegajacych niemal
wytqcznie na srodkach OTC. [...] Najliczniejsza wsréd polskich konsumentéw jest wciaz grupa , Tylko bez
recepty”, co wynika przede wszystkim z faktu, ze Polacy uwazajq sie za mistrzéw samoleczenia, a infor-
macje zaréwno o sposobach leczenia, jak i 0 samych medykamentach czerpia gtdwnie z wyszukiwarki
Google. Szczegdlnie wyrazne zmiany wskazuja, zZe trendy stawiajace wsrdd priorytetow ,self-care” oraz
poszukiwanie profesjonalnych ustug medycznych sq juz obecne takze w Polsce.[...]. Kategoria suple-
mentéw i witamin, majgcych za zadanie wzmacniaé naturalng odpornosé, przezywa boom od 2020 r.
[...]. Stowenia i Polska zajmujg pierwsze miejsce pod wzgledem zainteresowania reklamami produktéw
farmaceutycznych oraz branzy medycznej. Nie sg to szczegdlnie budujace dane, ale przejdzmy do arty-

kutéw zawartych w tym numerze ,Leku w Polsce”.

Rekomendacje w cukrzycy dotyczace diety, suplementacji i samokontroli glikemii, we-
diug Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego 2023 - przedstawiajq obecnie obowigzujace za-
sady postepowania w epidemii, a wiasciwie pandemii cukrzycy, coraz bardziej zagrazajacej zyciu i zdro-
wiu choroby cywilizacyjnej, ktéra nieleczona skraca $rednie trwanie zycia o kilkanascie lat.

Od kilkudziesieciu lat obserwujemy wzrost zainteresowania probiotykami. Przetomowym wydarze-
niem w $wiecie nauki, ktory otworzyt probiotykom droge do zastosowan medycznych, byty badania
przeprowadzone w latach 2008-2013 (Human Microbiome Project), zmieniajace postrzeganie ludzkie-
go organizmu w kierunku superorganizmu ztozonego z somy i zamieszkujacej je mikrobioty. Artykut
Przestanki wykorzystywania probiotykoterapii celowanej w praktyce klinicznej przybliza nam
problematyke tej grupy produktow.

~Lek w Polsce” jest pismem przeznaczonym dla farmaceutéw i lekarzy. Potwierdzajq to artykuty,
ktére mogg by¢ przydatne w szybkim podejmowaniu decyzji w opiece farmaceutycznej i w praktyce
POZ. Artykut Zapobieganie i leczenie odparzen u niemowlat przedstawia najwazniejsze aspekty
profilaktyki oraz leczenia tej przypadtosci, praktycznie dotyczacej wszystkich dzieci, zwigzane zaréwno
z niedojrzatoscig skdry niemowlat (zwlaszcza wczesniakdw), jak i z kontaktem skory z czynnikami po-
tencjalnie draznigcymi.

Wybrane surowce zielarskie stosowane w terapii zapar¢ to artykut omawiajacy wazny ele-
ment leczenia zapar¢.

W artykule Prawidtowa higiena uszu przedstawione sq metody usuwania nadmiaru woszczyny,
czego konsekwencjg moze byc¢ tzw. korek (czop) woskowinowy, ze szczegdlnym uwzglednieniem pro-
duktow zawierajacych substancje powierzchniowo czynne (surfaktanty).

Podsumowujac prezentacje artykutdw zawartych w biezagcym numerze naszego miesiecznika, pra-
gne zacytowaé nieSmiertelnego Hipokratesa: Lekarz ma tylko jedno zadanie: wyleczy¢ chorego, jaka
drogq to osiggnie - jest rzeczg obojetna. Czy prawie dwa i pét tysigca lat dzielacych nas od ,0jca me-
dycyny” zmienito nasz stosunek do pacjenta i jego dolegliwo$ci? Pytanie miato charakter retoryczny...

redaktor naczelny Wojciech tuszczyna
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Hipertoniczna inhalation
woda morska 2,2% -

Odblakowuje drogl oddechowe

Pomaga rozrzedzic¢ i usung¢ nadmiar Roztwory hipertoniczne o stezeniach
wydzieliny sluzowej w drogach 1,5 - 2,2% roztworu soli s3 na og6t
oddechowych. dobrze tolerowane przez pacjentow.’

Od 1. dnia
Zycia Ze 100% naturalng
woda morska

Zgodnie z polskimi wytycznymi nebulizacja 3% roztworu chlorku sodu nie jest reko-
mendowana do rutynowego stosowania u dzieci z zapaleniem oskrzelikéw leczonych
ambulatoryjnie, mozna jg rozwazy¢ w przypadku dzieci leczonych w warunkach szpital-
nych (w pofaczeniu z lekiem bronchodylatacyjnym)’.
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Przestanki wykorzystywania
probiotykoterapii celowane]j
w praktyce klinicznej

Premises for the use of targeted probiotic therapy
in clinical practice

dr hab. n. med. Agnieszka Skowronska, prof. UWM?, dr inz. Anna Majkowska?,

dr Ewelina Sosnowska-Turek?, dr Marcin Dzioba#*, prof. dr hab. n. med. Dariusz Sitkiewicz5,
prof. dr hab. n. med. Grazyna Sygitowicz*

Katedra Fizjologii i Patofizjologii Cztowieka, prodziekan Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie
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4USP Zdrowie Sp. z 0.0., Warszawa

5Zaktad Medycyny Laboratoryjnej, Warszawski Uniwersytet Medyczny
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M Stowa kluczowe: mikrobiom jelitowy, legislacja, krioprotekcja, formulacja.

B Streszczenie: Koncepcja wykorzystania probiotykéw w lecznictwie po raz pierwszy zostata wzmiankowana
ponad 500 lat temu w Chinach. Jednak dopiero od kilku dekad jestesmy swiadkami rozkwitu wiedzy na ten te-
mat. Przetomowym wydarzeniem w $wiecie nauki, ktory otworzyt probiotykom droge do zastosowan medycz-
nych, byt trwajacy w latach 2008-2013 Human Microbiome Project. Badania te zmienity paradygmat postrzega-
nia ludzkiego organizmu w kierunku superorganizmu ztozonego z ciata ssaka i zamieszkujacej je mikrobioty.
Rynek probiotykéw rozwinat sie dynamicznie zaréwno w obszarze zywnosci i suplementdw diety przeznaczonych
dla poprawy dobrostanu ludzi zdrowych, jak i w obszarze preparatow do postepowania dietetycznego w chorobie.
Rozwojowi rynku towarzysza proby jego uregulowania, ktdrych podstawg stata sie definicja probiotykdw przyje-
ta w 2001 r. przez WHO. Definicja ta stworzyta ,efekt klasy” i spowodowata, iz probiotyki zaczeto traktowac jako
jednorodng grupe, ignorujac wptyw specyfiki poszczegdlnych produktéw, dawek, czasu przyjmowania, sktadu
szczepowego, metod wytwarzania i formulacji na osiggane korzysci podawania.

B Keywords: gut microbiome, legislation, cryoprotection, formulation.

B Abstract: The concept of using probiotics in medicine was first mentioned over 500 years ago in China.
However, it wasn't until a few decades ago that we witnessed a flourishing of knowledge on this topic.
A groundbreaking event in the world of science that paved the way for medical applications of probiotics
was the Human Microbiome Project, which took place from 2008 to 2013. These studies changed the para-
digm of how we perceive the human body, shifting it towards a superorganism composed of the mammalian
body and the microbiota residing within and on it. The probiotics market has grown rapidly, both in the
realm of food and dietary supplements aimed at improving the well-being of healthy individuals and in the
field of dietary approach in diseases management. The development of the market has been accompanied
by attempts to regulate it, with the basis for regulation being the definition of probiotics adopted by the
WHO in 2001. This definition created an "class effect" and led probiotics to be treated as a homogeneous
group, ignoring the impact of the specific characteristics of individual products, dosages, timing of admin-
istration, strain composition, manufacturing methods, and formulations on the benefits of their use.
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I Farmakoterapia

B Wprowadzenie

Liczni autorzy podejmujacy tematyke ludzkie-
go mikrobiomu cytujq informacje o niebywatej
liczbie komorek bakterii tworzacych mikrobiote
cztowieka, ktora o rzad lub dwa przewyzsza licz-
be komorek ludzkich [1]. Grupa badaczy z Izra-
ela postanowita zweryfikowa¢ metodologie z lat
70., ktéra doprowadzita do upowszechnienia
tego pogladu i dowiodta jego niescistosci. Wyko-
rzystujac najnowszg wiedze oraz narzedzia dia-
gnostyczne, podwazono zaréwno domniemang
roznice w liczbie komoérek, jak i mase bakterii
zasiedlajacych ludzkie jelita [2]. Fakt ten dosko-
nale ilustruje sytuacje panujacq wokdt probio-
tykow i mikrobioty. Mamy bowiem do czynienia
z niezwykle dynamicznym rozwojem wiedzy,
ktory ustawicznie weryfikuje powstajace tezy
oraz z réwnie dynamicznym rozwojem rynku,
ktdéry szuka perswazyjnych narracji. Mikrobiom,
szczegolnie ten jelitowy, traktowany jest jak or-
gan bakteryjny o znaczacej aktywnosci metabo-
licznej, ktdérej zaburzenie wydaje sie stanowic
istotny czynnik etiologiczny wielu choréb o pod-
tozu zapalnym lub immunologicznym. W $wie-
tle tych doniesien rodzi sie popyt na produkty,
ktore mogtyby korzystnie oddziatywac na mikro-
biom, czyli np. probiotyki. Postrzeganie mikro-
bioty jelitowej jako organu wprowadza jednak
sporo problemdw poznawczych. Przede wszyst-
kim umyka fakt, iz w jelicie grubym cztowieka
mamy do czynienia z ekosystemem i to jednym
z najbardziej ztozonych sposrod dotad pozna-
nych. Organ sktada sie z jednorodnych komdrek
0 znanej fizjologii. W przypadku mikrobioty je-
litowej nie ma mowy o jednorodnosci. Podobnie
probiotyk pod wzgledem technologicznym zna-
czaco odbiega od typowego leku czy suplemen-
tu, mimo iz wystepuje w znanych formulacjach.

H Status prawny probiotykow

Probiotyki wprowadzane na rynek z o$wiadcze-
niem zdrowotnym, implikujacym leczenie, tera-
pie, prewencje czy usuwanie objawéw chordb,
w mys| obowigzujacych przepiséw powinny by¢

GES lekwpolsce.pl

klasyfikowane jako farmaceutyki. Jednoczesnie,
poniewaz probiotyki to zywe organizmy, to tego
typu produkt podlega regulacjom stworzonym
dla zywych bioterapeutykdéw [3]. W praktyce
wiekszo$¢ probiotykow jest klasyfikowanych
jako suplementy diety, a nieliczne wyjatki za-
rejestrowanych produktéow to wynik zasztosci,
zwigzanych ze zmianami przepisow rejestracyj-
nych. Wartym odnotowania faktem jest jednak
pierwszy zarejestrowany przez FDA lek probio-
tyczny ze wskazaniem do leczenia CDC [4].

Regulacje dotyczace probiotykdéw rdznig sie
istotnie w zaleznosci od kraju. W Unii Europej-
skiej suplementy diety, a w tym probiotyki, sq
regulowane: rozporzadzeniem 178/2002/EC
i dyrektywa 2000/13/EU. Oswiadczenia zdro-
wotne dla suplementéw diety wymagajg au-
toryzacji EFSA. Jak dotad wszystkie zgtoszone
oswiadczenia dla probiotykdéw zostaty odrzuco-
ne. EFSA publikuje jednoczesnie liste szczepow
bakterii, ktére nie wymagajg badan w zakresie
bezpieczenstwa (QPL) [5]. Lista jest bardzo ob-
szerna, CO oznacza, ze w praktyce nie istnieje
kontrola procesu produkcji probiotykéw, mimo
blokowania o$wiadczen zdrowotnych, czyli
w istocie ich promocji.

W Stanach Zjednoczonych wiekszo$¢ pro-
biotykéw jest sklasyfikowana jako zywnosc
lub suplementy diety. Suplementy diety mu-
szg spetnia¢ normy GMP, jednak nie dotyczy to
oceny jakosci i skutecznosci [6]. Podobnie jak
w Europie producenci suplementéw diety nie
mogg formutowac oswiadczen implikujacych le-
czenia chordb, ale dopuszczalne sg tzw. struk-
turalne lub funkcjonalne oswiadczenia, takie
jak: ,wspomaga prawidtowe trawienie”, ktérym
jednoczesnie towarzyszy wzmianka, iz FDA nie
wspiera takiego oswiadczenia. Tym niemnigj
sformutowane oswiadczenie musi by¢ prawdzi-
we, nie wprowadza¢ w btad i powinno opierac sie
na dowodach naukowych [7].

Sytuacja regulacyjna w obu wspomnianych
regionach jest niezadowalajaca i wprost pro-
wadzi do probleméw zwigzanych z jakoscia,
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bezpieczenstwem i prawdziwoscig oswiadczen
produktéw probiotycznych, funkcjonujacych
w $rodowisku komercyjnym. Przede wszystkim,
probiotyki to zywe organizmy, a wiec produkt
przygotowany z ich udziatem nie jest statyczny.
Dodatkowo wtasciwosci i wymagania poszcze-
gblnych gatunkow i szczepdw bakterii rdznig
sie zasadniczo. Nie wspominajac juz o sytuacji
w produktach wieloszczepowych oraz kombina-
cjach probiotykdw z rozmaitymi substancjami.
Gdy tego typu produkty sg podawane ludziom
zdrowym, zagrozenie jest niewielkie, jednak zu-
petnie inaczej sytuacja przedstawia sie w przy-
padku pacjentéw z zaburzong funkcja $luzéwki
jelit lub ostabionym uktadem immunologicznym.
Paradoksalnie to wiasnie te grupy pacjentow
mogtyby najwiecej skorzysta¢ z prawidtowo po-
prowadzonej probiotykoterapii.

B Proces produkcji probiotykéw
Przemystowy proces produkcji
zmow o wiasciwosciach probiotycznych sktada
sie z kilku etapow: fermentacji, zageszczania
biomasy, oczyszczania komdrek bakteryjnych
ze szkodliwych metabolitow, krioprotekcji i lio-
filizacji (ryc. 1). Przemystowy proces fermen-
tacji istotnie rézni sie od skali laboratoryjnej,
w zwigzku z czym nie wszystkie mikroorgani-
zmy o wiasciwosciach probiotycznych nadajg

mikroorgani-

Rycina 1. Schemat produkcji probiotykow
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sie do przemystowej produkcji. Ze wzgledu na
duzg objetos¢ bioreaktora chtodzenie mieszani-
ny wymaga czasu, podobnie jak proces separa-
cji komorek bakteryjnych z mieszaniny produk-
cyjnej. Przemystowe mikroorganizmy muszg
by¢ wiec odporne na stres wynikajacy z okre-
sOw przestoju w suboptymalnych warunkach
[8]. Oddzielenie komdrek bakteryjnych od me-
dium poreakcyjnego odbywa sie zazwyczaj na
drodze wirowania. W niektorych przypadkach
biomosa komodrkowa jest odmywana z metabo-
litbw i ponownie wirowana.

Kolejnym waznym etapem jest mieszanie
oczyszczonych komdrek z krioprotektantem [9].
Proces ten jest kluczowy, gdyz w trakcie liofili-
zacji komorki bakteryjne narazone sg na silny
stres. W pierwszej fazie dochodzi do tworzenia
sie krysztatkow lodu w roztworze, co zwieksza
stezenie substancji rozpuszczonych, wywotujac
stres osmotyczny. Wzrasta réwniez stezenie re-
aktywnych czasteczek tlenu, wzmagajac stres
oksydacyjny. Krysztatki lodu mogq sie tworzy¢
takze wewnatrz komdrek bakteryjnych, co za-
graza integralnosci btony komoérkowej oraz or-
ganellom wewnatrzkomérkowym [10]. Nastep-
nie sublimacyjne usuniecie wody w gwattowny
sposob zwieksza stosunek powierzchni komor-
ki bakteryjnej do jej objetosci, powodujac de-
formacje oraz wzrost powierzchni kontaktu
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z reaktywnymi czasteczkami tlenu, obecnymi
w atmosferze. Jesli probiotyki majg by¢ wyko-
rzystane w matrycy zywnosciowej, zaleca sie
jedynie zamrozenie koncentratu. Jesli probiotyk
ma trafi¢ do saszetki lub kapsutki, konieczne
jest sublimacyjne wysuszenie w celu wprowa-
dzenia komdrek w stan stagnacji metabolicznej.
Wysuszony materiat poddaje sie mieleniu, aby
uzyskaé pozadany rozmiar czasteczkowy i mie-
sza z wybranym noénikiem - celulozg mikrokry-
staliczng lub maltodekstryng [11].

Dodatki stosowane na wszystkich etapach
produkcji probiotykdw maja istotny wptyw na
finalny produkt. Decydujg o przezywalnosci ko-
morek bakterii podczas produkcji oraz w trak-
cie przechowywania i transportu gotowego pro-
duktu, jak rowniez podczas pasazu przez uktad
pokarmowy. Wszystkie stosowane dodatki mu-
sz spetnia¢ wymogi dotyczace produkcji zyw-
nosci. Odpowiedni dobdr dodatkdow decyduje
0 tym, czy produkt finalny bedzie pozbawiony
niepozadanych przez nabywcow substancji, ta-
kich jak: laktoza, gluten, soja czy biatka mle-
ka [12]. Tymczasem powszechnie stosowanym
w produkcji probiotykéw krioprotektantem jest
odttuszczone mleko, co nie jest zaskakujace,
poniewaz wiekszo$¢ produkcji probiotycznej
trafia do nabiatu lub innych produktéw spo-
zywczych. Wsréd krioprotektantéw niepocho-
dzacych od zwierzat wyrodznia sie: dwucukry
(sacharoza, trehaloza), polialkohole (mannitol,
sorbitol) i wielocukry (maltodekstryna, dek-
stran, inulina) [13].

W przypadku suplementéw diety Slady nie-
pozadanych domieszek moga sie obnizy¢ poni-
zej dopuszczalnych progdw w procesie standa-
ryzacji, czyli mieszania z nosnikiem. Mogq sie
one rowniez naktada¢ w przypadku taczenia
szczepdw pochodzacych od réznych producen-
tow w produkty wieloszczepowe. Znaczna licz-
ba probiotycznych suplementdw diety obecnych
na rynku nie jest komponowana przez produ-
centow szczepdw, lecz podmioty niedysponuja-
ce petnig wiedzy na temat ich charakterystyki.
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B Formulacja

Na rynku mozna spotka¢ probiotyki w zasadzie
we wszystkich znanych formulacjach. Dominujg
jednak kapsufki twarde i saszetki. Bardzo cze-
sto podmiotem odpowiedzialnym za formulacje
suplementu diety jest wytworca kontraktowy,
bazujacy na szczepach zakupionych od réznych
producentdw. Biagioli i wsp. [14] poréwnali dwa
produkty zawierajace te sama kompozycje szcze-
pow, przeznaczone do postepowania dietetycz-
nego w IBD, wprowadzone na rynek przez dwdch
roznych producentéw. Okazato sie, ze produkty
istotnie rdznig sie aktywnoscig metaboliczna.

Wysuszone komorki bakterii to materiat wy-
soce higroskopijny, a jego specyfikacja zwykle
zawiera informacje o koniecznosci przecho-
wywania w chtodzie. Aby utrzymac liofilizat
w stanie stagnacji metabolicznej, kluczowe jest
zachowanie niskiej wilgotnosci na wszystkich
etapach poprzedzajacych moment przyjmowa-
nia gotowego produktu [15]. Co do zasady niska
temperatura oraz wilgotnosc¢ przyczyniajg sie do
zachowania zywotnosci komodrek bakterii pro-
biotycznych [16]. Aby to osiagnac, nalezy ogra-
niczy¢ do minimum liczbe dodawanych substan-
cji, kontrolowa¢ atmosfere pracy oraz poziom
wilgotnosci dodatkow, stosowac¢ odpowiednio
barierowe opakowania oraz utrzymywac gotowy
produkt w chtodnym kanale rynku.

Jak powszechnie wiadomo, tak sie nie dzie-
je. Formulacje suplementéw
probiotyki odzwierciedlajg najczesciej strategie
marketingowe, produkty pakowane s w nieod-

zawierajacych

powiednie, tanie materiaty w niekontrolowanych
warunkach. Konsumenci natomiast otrzymujag
komunikat o braku koniecznosci przechowywa-
nia produktu w lodéwce. Jak to jest mozliwe?
Prawne mozliwosci takiego stanu rzeczy tworzg
omodwione wczesniej nieadekwatne regulacje.
Technologicznie efekt osigga sie, stosujac kilka
zabiegéw zwigzanych z odpowiednig selekcjg
szczepow, mikroenkapsulacjg liofilizatu, dobo-
rem materiatdw opakowaniowych oraz manipu-
lacja na poziomie oznakowania produktu.
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Ta ostatnia praktyka stosowania tzw. naddat-
kow technologicznych jest szczegdlnie niebez-
pieczna. Producent zakfada na bazie eksperymen-
tu lub a priori, ze dana cze$¢ komdrek bakterii
nie dozyje do konca okresu waznosci produktu.
Produkt wypuszczony na rynek zawiera 100%,
a czasem 200% wiecej CFU niz deklaruje etykie-
ta. W przypadku produktow wieloszczepowych
z deklaracja CFU na sume szczepdw, naddatek
wprowadzony do produktu dotyczy najtrwalszego
szczepu, ktéry zwykle jest najtanszy i nie jest au-
tochtoniczny dla ludzkiego uktadu pokarmowego.

Producenci spetniajg wymogi
konsument przyjmuje produkt o zupetnie innej
aktywnosci niz sie spodziewa, co jest szczegdl-
nie niebezpieczne w przypadku oséb chorych lub
ostabionych. W rzeczywistosci konsument przyj-
muje sume zywych i martwych bakterii znacza-
co przekraczajacg deklaracje na opakowaniu. Ta
ukryta zawarto$¢ jest szczegdlnie niebezpieczna
w przypadku suplementéw zawierajacych wysokie

prawne, ale

dawki probiotykow. Nadmiarowe zywe komorki
oraz martwe, cate lub jedynie ich fragmenty mogq
zaburzaé réwnowage aktywnosci cytokin przeciw-
i prozapalnych oraz inne procesy komdrkowe [17],
a tym samym wywotywac efekty odwrotne do za-
mierzonych. Catkowite wyeliminowanie niezywych
komorek bakterii z produktdw probiotycznych nie
jest mozliwe ze wzgledu na ich nature oraz sam
proces produkcji, jednak dalsze pogtebianie tego
problemu poprzez ogromne naddatki tworzy po-
tencjalnie niebezpieczny precedens.

B Podsumowanie

W $wietle powyzszych informacji mozliwos¢ ko-
rzystania z probiotykdw monoszczepowych pro-
dukowanych w kontrolowanych i znanych warun-

Farmakoterapia

kach zapewnia znaczacy wzrost bezpieczenstwa
z punktu widzenia praktyki klinicznej. Wielu
specjalistow zajmujacych sie tematem postuluje
koniecznos¢ wprowadzenia zmian w oznakowa-
niu probiotykdw, aby znana byta liczba zaréwno
zywych, jak i martwych komdrek bakterii.

Nadestano: 04-09-2-23
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Zapobieganie i leczenie
odparzen u niemowlat

Prevention and treatment of bad chamnes in infants

mgr farm. Mateusz Jabtonski
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B stowa kluczowe: odparzenia, niemowleta, podrazniona skdra, stan zapalny, alantoina.

B streszczenie: Skéra niemowlat jest ciensza i bardziej wrazliwa na podraznienia niz skora osob dorostych.
Dlatego bardzo czesto pojawiajg sie na niej odparzenia, zwlaszcza w okolicach kontaktu skory z pielucha. Zale-
cenia profilaktyczne rekomendujg czesta zmiane pieluch i unikanie draznigcych kosmetykéw. Na odparzenia

warto natomiast stosowac alantoine.

[ | Keywords: burns, infants, irritated skin, inflammation, allantoin.

B Abstract: Infant skin is thinner and more sensitive to irritation than adult skin. That is why chafes often appear
on it, especially in the area of contact of the skin with the diaper. Prevention recommends changing diapers fre-
quently and avoiding irritating cosmetics. On the other hand, it is worth using allantoin for sores.

B Wprowadzenie

Skora to niezwykle wazny narzad ludzkiego ciata,
bez ktdrego normalne funkcjonowanie praktycz-
nie nie bytoby mozliwe. Skéra petni wiele istot-
nych funkcji. Jednoczesnie jednak podlega ona
ciagtemu oddziatywaniu czynnikdéw zewnetrz-
nych, ktdre w przewazajacej czesci prowadza do
negatywnych zmian w jej funkcjonowaniu. Do
takich zmian naleza wtasnie odparzenia, szcze-
golnie czesto pojawiajace sie u matych dzieci,
zwtaszcza u niemowlat.

B Skora cztowieka i jej funkcje

Skora to najwazniejszy narzad ludzkiego ciata,
ktérego powierzchnia siega nawet 1,5-2m? [1].
Wbrew temu, co mogtoby sie wydawac, skora
petni mnoéstwo istotnych dla prawidtowego funk-
cjonowania organizmu funkcji. Przede wszystkim
ma za zadanie ochraniac i ostania¢ potozone gte-

12

biej tkanki i narzady, szczegdlnie przed oddziaty-
waniem czynnikdw zewnetrznych i przed ewen-
tualnymi uszkodzeniami i urazami [1]. Poza tym
skora ma za zadanie przeciwdziata¢ utracie wody
Z organizmu, zapobiegajac odwodnieniu skory.
A nalezy przypomnie¢, ze poddana bardzo cze-
stemu dziataniu wielu substancji myjacych, jak
rowniez antyperspirantow czy dezodorantow
- przesuszona skora jest zdecydowanie bardziej
podatna na podraznienia, w tym na odparzenia.

Skora niemowlat

Budowa, jak i funkcjonalno$¢ skory matych dzie-
ci (zwhaszcza noworodkdw i niemowlat) rézni sie
zdecydowanie od tej, jakg prezentuje skora osdb
dorostych [1,2,3]. Tym, co zdecydowanie odrdz-
nia skore niemowlat od skéry dorostych, jest jej
grubos¢. W przypadku matych dzieci grubosc
skory jest zdecydowanie mniejsza - jest ona
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u niemowlat

« Leczenie odparzen u niemowlat

» Redukcja stanéw zapalnych skory

« Ochrona skory przed szkodliwym dziataniem czynnikéw zewnetrznych
« tagodzenie podraznien, Swigdu i zaczerwienien skory

« Przywracanie wlasciwego poziomu nawilzenia skory

« Do stosowania na btony Sluzowe i skore

- Wspomagajaco w atopowym zapaleniu skory
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Alantan Plus (20 mg + 50 mg)/g, mas¢, 1 g masc zawiera 20 mg alantoiny (Allantoinum) i 50 mg deksopantenolu (Dexpanthenolum). Wskazania do stosowania: zapobieganie odparzeniom u niemowlat, leczenie
roznego rodzaju ran, jak: otarcia, niewielkie skaleczenia i pekniecia skéry, leczenie oparzen stonecznych oraz oparzeri po radioterapii i fototerapii, pielegnacja skory wysuszonej i podraznionej, nadmierne rogowacenie skéry
dtonii stép, wspomagajaco w atopowym zapaleniu skdry, wyprysku alergicznym, zapaleniu bfony sluzowej nosa i owrzodzeniach podudzi. Dawkowanie i sposéb podawania: Produkt leczniczy Alantan Plus w postaci masci
jest przeznaczony do stosowania miejscowego na skore. Miejsca chorobowo zmienione nalezy smarowac raz lub kilka razy na dobe. W przypadku pielegnacji niemowlat stosowac po kazdej zmianie pieluchy, po uprzednim
przemyciu woda miejsc narazonych na odparzenia. Przeciwwskazania: nadwrazliwos¢ na alantoine, deksopantenol lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw leku, do oczu, na zmiany skérne w okresie ostrego stanu
zapalnego z obecnoscia zmian saczacych. Specjalne ostrzezenia i srodki ostroznosci dotyczace stosowania: W przypadku wystapienia jakichkolwiek objawéw nadwrazliwosci na skorze w miejscu stosowania produktu
(zaczerwienienie, uczucie swedzenia) nalezy przerwac stosowanie produktu i zastosowac leczenie objawowe. Ze wzgledu na zawartos¢ lanoliny, produkt moze powodowac miejscowa reakcje skérng (np. kontaktowe zapalenie
skdry). Ze wzgledu na zawartosc glikolu propylenowego, produkt moze powodowac podraznienie skéry. Ze wzgledu na zawartos¢ etylu parahydroksybenzoesanu, produkt moze powodowac reakcje alergiczne (mozliwe
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Alantan Plus (20 mg + 50 mg)/g, krem, 1 ¢ kremu zawiera 20 mg alantoiny (Allantoinum) i 50 mg deksopantenolu (Dexpanthenolum). Wskazania do stosowania: pielegnacja skory podraznionej i wysuszonej, leczenie
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w postaci kremu jest przeznaczony do stosowania miejscowego na skére. Miejsca chorobowo zmienione nalezy smarowac raz lub kilka razy na dobe. W przypadku pielegnacji niemowlat stosowac po kazdej zmianie pieluchy,
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duzo ciensza, przez co znacznie bardziej wrazli-
wa na ewentualne czynniki uszkadzajace [2,3,4].
Z czego wynika delikatnos¢ skdry niemowlat?

Dziecko tuz po urodzeniu nie posiada do kon-
ca wyksztatconej i poprawnie zbudowanej sko-
ry. Przede wszystkim nie zostata jeszcze odpo-
wiednio skonstruowana warstwa lipidowa [1,2].
Plaszcz lipidowy wolniej sie takze odbudowuje
w konsekwencji réznego rodzaju otar¢ i ura-
zOw. Wigze sie to rowniez z nierozwinietg jesz-
cze odpowiednio barierg ochronng skory, ktorej
gtdwnym zadaniem jest ochrona przed nadmier-
ng utratg wody [1,2,3,4]. To wszystko sprawia,
ze skéra niemowlat jest niezwykle wrazliwa na
wszelkie podraznienia, otarcia i urazy, a dodat-
kowo zdecydowanie tatwiej niz skora oséb doro-
stych wchifania substancje z zewnatrz. Dotyczy to
takze zwigzkow o niekorzystnym dziataniu, ktére
potegujq ewentualne podraznienia (lub wrecz je
wywotuja) [1]. Skéra u dzieci dopiero w okolicach
3. r.z. upodabnia sie i przypomina sktadem i bu-
dowa skdre 0sdb dorostych [2].

B Zmiany na skorze u niemowlat

Skora niemowlat z racji swojej wrazliwosci dos¢
tatwo ulega podraznieniom [4,5]. W tym wieku
obserwuje sie w jej obrebie liczne zmiany, ktére
moga przyjmowac rozne formy. Powszechne sg
potowki czy tez ciemieniucha (rodzaj tagodne-
go tojotokowego zapalenia skéry wystepujacego
u niemowlat) [3]. Jednak najczestszg zmiang
powstajacg na skorze w wieku niemowlecym sg
zdecydowanie odparzenia [4].

Odparzenia to widoczne gotym okiem po-
draznienie skdory w danej czesci ciata [4]. Tego
typu zmiany skoérne wynikajg zwykle z me-
chanicznego uszkodzenia naskdrka, a sprzyja
temu zdecydowanie nadmierna wilgo¢ na skoé-
rze. Z tego tez powodu odparzenia zwykle do-
tycza tych rejondw ciata, w ktorych nietrudno
o wilgo¢, ciepto i nadmierne tarcie. Gdzie zatem
gtéwnie wystepuja odparzenia na ciele dzieci?
S to przede wszystkim uda i posladki, okoli-
ce miejsc intymnych, rejony skory pod pachami
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i pod kolanami, a takze zgiecia i faldy skdrne
[4]. W tych miejscach, jesli dojdzie do odparze-
nia, skdra jest zwykle zaczerwieniona, obrzek-
nieta i bardzo wrazliwa - rowniez na ewentualne
infekcje i nadkazenia bakteryjne [4]. Bez wat-
pienia jednak najczesciej zmiany o charakterze
odparzen pojawiajg sie w okolicach kontaktu
skory dziecka z pieluszka.

Pieluszkowe zapalenie skory (PZS)
Odparzenia pieluszkowe to zdecydowanie naj-
czesciej wystepujgca forma odparzen u nie-
mowlat i dzieci korzystajacych jeszcze z pieluch
[5,6]. Przyjmuje sie, ze tego typu dolegliwosci
dotycza nawet 50-65% matych dzieci, przy
czym najwieksza czestotliwos¢ PZS przypada
pomiedzy 7. a 12 miesigcem zycia dziecka [6,7].
Czym zatem jest pieluszkowe zapalenie skory?
PZS to reakcja zapalna skory w tych miejscach,
w ktorych ma ona kontakt z pieluszka [6,7].

Dlaczego akurat w tych miejscach dochodzi
najczesciej do odparzen? Wynika to z tego, ze
pod pieluszkg wytwarza sie specyficzne srodowi-
sko, przez co na skére przez dtugi czas oddziatu-
je wilgo¢, ciepto oraz pochodzace z moczu, katu,
a takze z samej pieluszki czynniki drazniace
(np. amoniak z moczu lub enzymy proteolitycz-
ne z katu) [3]. Dodatkowo czynnikiem negatyw-
nie oddziatujagcym na skdre jest sama pieluszka
i zwigzane z jej obecnoscig tarcie skory [6].

Efektem tego jest gtdwnie uszkodzenie ba-
riery naskdrkowej, m.in. na skutek wzrostu war-
tosci pH i nadmiernej maceracji naskorka [3,7].
Uszkodzenie warstwy rogowej to nie tylko spa-
dek nawodnienia gtebszych warstw skory, ale
takze sygnat inicjujacy rozwdj stanu zapalnego
[6]. Wywotuje on nastepnie okreslone objawy,
przypisane odparzeniom pieluszkowym, ktd-
re obejmuja gtdwnie rumien i zaczerwienienie
skory [5]. W perspektywie pojawi¢ sie moga:
wysypka, pecherze, nadzerki. Brak reakcji i dal-
szy postep niekorzystnych zmian moze réwniez
prowadzi¢ do rozwoju nadkazenia bakteryjnego
[5,7].
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B Profilaktyka przede wszystkim

Jak moéwi ztota maksyma - lepiej zapobiegac niz
leczy¢. Dotyczy to takze odparzen u niemowlat,
zwlaszcza ze stanowig one spory dyskomfort
- zaréwno dla samych dzieci, jak i dla ich ro-
dzicéw. Dlatego tez przede wszystkim rekomen-
duje sie dbatos¢ o nienaganng czysto$é miejsc
szczegolnie narazonych na odparzenia, tj. rejo-
now ciata majacych kontakt z pieluszka.

Zalecenia i rekomendacje na pierwszym miejscu
stawiajq czeste wietrzenie tych okolic oraz mozliwie
czesta zmiane pieluchy na nowa. Zbyt dtugi kontakt
skory z wilgotng pieluchg to prosta droga do roz-
woju odparzenia [3,4,5]. Do zadan profilaktycznych
nalezy takze przecieranie skory gazikiem nasaczo-
nym wodg i mozliwie duze ograniczenie stosowania
preparatdw kosmetycznych mogacych podrazniad
wrazliwg i niedojrzatg skdre niemowlat [4]. Trzeba
tez pamietaé o tym, aby po umyciu skére dziecka
delikatnie, ale dokfadnie przetrze¢ i osuszyé, co
zmniejszy ryzyko dodatkowej wilgoci pod pieluszka.

Tym, o czym nalezy bezwzglednie pamie-
ta¢, jest dbatos¢ o odpowiedni stan naskorkowej
bariery ochronnej [6]. W jaki sposéb mozna jq
wzmacnia¢? Pomocne bedg chociazby emolienty,
stuzace zaréwno do kapieli, jak i do stosowania
na skore zaraz po umyciu. Wsparciem w tworze-
niu warstwy ochronnej na skorze moze by¢ takze
wazelina lub lanolina, a natozenie na skore glice-
ryny pomaga ja nawilzy¢ [7].

Tlenek cynku, bedacy zwykle sktadnikiem roz-
nego rodzaju pudréw i zasypek, ma za zadanie
dziata¢ antybakteryjnie i osuszajaco na skore, ab-
sorbujac nadmierng wilgo¢. Niestety, tego rodzaju
dziatanie pochfania jedynie wilgo¢ i nie jest w sta-
nie wspomaoc skére w procesie odbudowy i rege-
neracji. Co zatem zastosowac w sytuacji, gdy doj-
dzie juz do odparzenia?

H Alantoina (allantoin)

Gdy niekorzystne zmiany na skorze w postaci od-
parzen stang sie juz faktem, teoria i praktyka re-
komenduje zastosowanie alantoiny jako substan-
cji wykazujacej dziatanie typowo lecznicze [1,8].
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Alantoina nalezy do grupy zwigzkow zwa-
nych ureidami, czyli zwigzek ten jest pochodng
mocznika [8]. I chociaz stosowana w produk-
tach dostepnych w aptekach alantoina pochodzi
z syntezy chemicznej, to bez problemu spotkaé
ja mozna naturalnie w przyrodzie. Wystepuje
w kfgczach i korzeniach niektorych roslin (zy-
wokostu i lukrecji gtadkiej) oraz w nasionach soi
zwyczajnej [8]. Bez wzgledu jednak na to, skad
pochodzi ten zwigzek, odznacza sie on wielokie-
runkowym dziataniem na organizm - zwlasz-
cza na elementy strukturalne skéry. Alantoina
zastosowana na skdre wykazuje silne dziatanie
nawilzajace, regenerujace (wspomaga procesy
regeneracji komorek i gojenia sie ran), przeciw-
zapalne, kojace i Sciagajace, a takze zmniejsza
pieczenie oraz $wiad skory.

Rozwijajac powyzsze sformutowania - alan-
toina przyczynia sie do wzmocnienia podziatow
komérkowych, stymulujac proliferacje komdrek
[8]; substancja ta wywiera dodatkowy, korzyst-
ny wptyw na skore w postaci mozliwosci ha-
mowania i ograniczania stanu zapalnego w jej
obrebie. Ta whasciwos¢ wydaje sie by¢ szczegdl-
nie pozadana w kontekscie leczenia odparzen
u niemowlat, w przebiegu ktdrych stan zapalny
odpowiada za wiekszos$¢ nieprzyjemnych obja-
wow [8]. Alantoina dzieki swojej hydrofilnosci
wspiera takze czynno$¢ bariery naskoérkowej,
zatrzymujac tym samym wieksze ilosci wody
wewnatrz skory. Ta wiasciwos¢ pozwala na ogra-
niczenie suchosci skory, ktdra jest jak wiadomo
jednym z czynnikéw ufatwiajacych powstawanie
podraznien w jej obrebie [1,8].

Alantoina moze by¢ zatem z powodzeniem
stosowana na skére - w celu poprawy jej nawil-
zenia, ztagodzenia podraznien, ograniczenia sta-
nu zapalnego i regeneracji warstwy naskorkowej
[8,9]. Substancja ta jest szczegdlnie polecana
dla niemowlat i matych dzieci, tym bardziej ze
odznacza sie wysokim poziomem bezpieczenstwa
i brakiem toksycznosci [8]. Nie oznacza to ogra-
niczenia jej wykorzystywania jedynie w tej grupie
wiekowej - jest takze sktadnikiem licznych pro-
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duktéw przeznaczonych do stosowania w kazdym
wieku, dostepnych w aptekach i drogeriach.

B Dekspantenol (dexpanthenol)

Dekspantenol to alkoholowy analog kwasu pan-
totenowego,
kwasu pantotenowego, ktory odgrywa wazng
role w procesach acetylacji, metabolizmu we-

ulegajacego metabolizmowi do

glowodanow, ttuszczéw i biatek oraz produkcji
acetylocholiny, hormonoéw kory nadnerczy.
Stosowany miejscowo wptywa na regeneracje
nabtonkdéw, wzrost wtosow i paznokci oraz przy-
spiesza proces gojenia ran. Dekspantenol wiec,
podobnie jak alantoina, wykazuje dziatanie na-
wilzajace i regenerujgce na skore [9]. Szczegol-
nie charakterystyczna jest jego wysoka higrosko-
pijnos$¢ i zdolno$¢ do wigzania znacznych ilosci
wody. Podobnie jak alantoina wzmacnia bariere
naskorkowa, a takze sprzyja procesom goje-
nia sie ran (m.in. stymuluje synteze kolagenu)
[9]. Dekspantenol tagodzi réwniez podraznienia
i przyspiesza regeneracje tkanek [5]. Na rynku
dostepne sa preparaty, w ktorych wystepuje po-
faczenie alantoiny i dekspantenolu, przeznaczone
m.in. wtasnie do leczenia odparzen u dzieci.

B Podsumowanie
Odparzenia to podraznienia skory, ktore wy-
wotywane sg poprzez kontakt skéry z czynni-
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kami potencjalnie draznigcymi. W przypadku
niemowlat istnieje dodatkowy czynnik predys-
ponujacy do wystepowania odparzen, a miano-
wicie niedojrzatos¢ ich skory. Jesli dodamy do
tego kontakt z wilgotng i utrudniajacq prze-
ptyw powietrza pieluszka, otrzymujemy gotowy
»przepis” na niechciane podraznienia w postaci
odparzen.

Poza dziataniami profilaktycznymi, w przy-
padku pojawienia sie odparzen rekomenduje sie
zastosowanie m.in. alantoiny, ktéra wzmacnia
bariere naskérkowg, chroni przed podraznienia-
mi, nawilza i regeneruje podrazniong skore oraz
alantoiny w pofaczeniu z dekspantenolem, ktéry
nasila jej dziatanie.
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Adres do korespondencji: redakcja@lekwpolsce.pl
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ALANTAN®

Allantoinum

v/ Dziata przeciwzapalnie
v/ Przyspiesza gojenie ran

v/ Przywraca wtasciwy poziom
nawilzenia

v Wskazana w leczeniu skaleczen,
suchosci, podraznien i otar¢

v Niweluje swiad, pieczenie,
uczucie sciggniecia skory

d UNIA®
Alantan 20 mg/g, mas¢, 1g masc zawiera 20 mg alantoiny (Allantoinum).

Wskazania do stosowania: leczenie trudno gojacych sie ran, oparzen (takze stonecznych), leczenie przewlektych stanéw zapalnych skory przebiegajacych z nadmiemym
ztuszczaniem i rogowaceniem (atopowe zapalenie skdry, wyprysk, fuszczyca i inne choroby skéry), leczenie plytkich owrzodzer,, ubytkdw skéry i bton sluzowych.

Dawkowanie i sposéb podawania: Produkt leczniczy Alantan w postaci masci jest przeznaczony do stosowania miejscowego na skore. Delikatnie nanosi¢ mas¢ na chorohowo
zmienione miejsca od 2 do 3 razy na dobe. Mozna natozy( niewielkg ilo$¢ masci na jatowy kompres i przytozy¢ na oczyszczong rane. Opatrunki nalezy zmieniac raz do dwéch razy
na dobe. Przeciwwskazania: nie stosowac produktu leczniczego w: nadwrazliwosc na alantoine lub ktérakolwiek substancje pomocnicza, do oczu, na zmiany skorne w okresie
ostrego stanu zapalnego z obecnoscia zmian saczacych. Specjalne ostrzezenia i Srodki ostroznosci dotyczace stosowania: w przypadku wystapienia jakichkolwiek
objawdow nadwrazliwosc na skdrze w miejscu stosowania produktu (zaczerwienienie, uczucie swedzenia) nalezy przerwac stosowanie produktu i zastosowac leczenie objawowe.
Ze wzgledu na zawartos¢ lanoliny, produkt moze powodowac miejscowa reakgje skdrng (np. kontaktowe zapalenie skéry). Ze wzgledu na zawartos¢ glikolu propylenowego, produkt
moze powodowac podraznienie skdry. Ze wzgledu na zawartos¢ etylu parahydroksybenzoesanu, produkt moze powodowac reakgje alergiczne (mozliwe reakgje typu péZnego).
Dziatania niepozadane: moga wystapic reakcje nadwrazliwosci, podraznienie skory.

Numer pozwolenia MZi0S na dopuszczenie do obrotu: R/2401; Kategoria dostepnosci: LEK OTC

Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne, UNIA" Spétdzielnia Pracy, ul. Chtodna 56/60, 00-872 Warszawa, tel. 22 620 90 81, www.uniapharm.pl
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Prawidtowa higiena uszu

Correct ear hygiene

mgr farm. Mateusz Jabtonski

Nr art. Lek.202310.03 © ®

B stowa kluczowe: higiena uszu, woskowina, korek woskowinowy, zwigzki powierzchniowo czynne.

B streszczenie: Higiena uszu jest bardzo wazna dla prawidtowego funkcjonowania narzadu stuchu. Nadmiar
woskowiny moze sprzyjac infekcjom i utrudniaé prawidtowe styszenie. Skuteczno$¢ w usuwaniu nadmiaru wosko-
winy wykazujg zwigzki powierzchniowo czynne. Preparaty takie dostepne sgq w aptekach bez recepty.

[ | Keywords: ear hygiene, earwax, earwax plug, surfactants.

B Abstract: Ear hygiene is very important for the proper functioning of the hearing system. Excess earwax can
promote infections and make it difficult to hear properly. Surfactants are effective in removing excess earwax. Such
preparations are available in pharmacies without a prescription.

B Wprowadzenie

Uszy, podobnie jak kazda inna czes¢ ludzkiego
ciala, wymagaja codziennej higieny i oczysz-
czania. Niestety wiele osob o tym zapomina, co
w perspektywie moze odbi¢ sie negatywnie na
poprawnosci funkcjonowania narzadu stuchu.
Jak zatem powinna wygladac¢ prawidtowa higie-
na uszu, aby zapobiega¢ ewentualnym proble-
mom w ich obrebie?

Ucho, czyli narzad stuchu

Ucho to w szeroko rozumianym pojeciu narzad
odpowiedzialny za odbieranie i przetwarzanie fal
dzwiekowych, jakie docierajg do nas z zewnatrz
[1]. Uszy posiadajq odpowiednig budowe anato-
miczng, ktdra umozliwia tego typu procesy. Nie-
zbedne sa do tego wszystkie elementy narza-
du stuchu, ktérymi sa: ucho zewnetrzne, ucho
$rodkowe i ucho wewnetrzne. Ucho zewnetrzne
sktada sie z matzowiny usznej oraz przewodu
stuchowego zewnetrznego [1]. W tej czesci na-
rzadu stuchu zlokalizowane sg takze niezwykle
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wazne z punktu widzenia higieny uszu gruczoty
wydzielnicze (tojowe), odpowiedzialne za pro-
dukcje woskowiny usznej. To wiasnie ona pefni
funkcje ochronne w stosunku do ucha $rodkowe-
go i wewnetrznego, ale moze tez by¢ przyczyng
ucigzliwych problemdéw. O tym, w jakich sytu-
acjach tak wiasnie sie dzieje - w dalszej czesci
artykutu.

Ucho srodkowe to przede wszystkim btona
bebenkowa i kostki stuchowe (mioteczek, ko-
wadetko i strzemigczko). Ich wspdlnym zada-
niem jest konwersja fal dzwiekowych w drgania
mechaniczne, ktore kostki przekazujg do ucha
wewnetrznego. Tam z kolei $limak zamienia te
drgania we wilasciwe impulsy nerwowe, przeka-
zywane do osrodkowego uktadu nerwowego [1].

B Budowa i sktad woskowiny usznej

W uchu zewnetrznym wytwarzana i wydzielana
jest woskowina (zwana réwniez woszczyng). Ma
ona barwe z6ttawa lub lekko brazowaq i stanowi
fizjologiczng, naturalng i integralng cze$¢ narza-
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du stuchu [2]. To niezwykle wazne, aby by¢ tego
$wiadomym, gdyz intensywne usuwanie wosko-
winy z ucha moze by¢ réwnie niebezpieczne co
jej nadmiar.

Pod wzgledem chemicznym woskowina jest
mieszaning licznych zwigzkdw, bedacych efektem
wydzielania gruczotéw tojowych oraz gruczotéw
potowych zlokalizowanych w zewnetrznym prze-
wodzie stuchowym [2,3,4]. W jej sklad wchodzg
takze komorki nabtonka wyscielajacego przewo-
dy stuchowe, ktéry podlega regularnemu ztusz-
czaniu (co ma swoje uzasadnienie w utrzymywa-
niu higieny przewoddw stuchowych). Wydzielina
gruczotdéw w obrebie uszu posiada zwykle kwasne
pH (6), co ma na celu zapobieganie hamnazaniu
sie bakterii chorobotworczych w obrebie narzadu
stuchu [5]. Woskowina wytwarzana jest w sposob
ciagty, wigze sie to z prawidtowym funkcjonowa-
niem narzadu stuchu.

Znaczenie woskowiny usznej

dla funkcjonowania narzadu stuchu
Woszczyna, ktora jest wydzieling gruczotéw
przewodu zewnetrznego, petni wazne funkcje
w prawidtowej pracy narzadu stuchu. Nawilza
nabtonek przewoddw stuchowych i przeciwdzia-
fa tym samym jego nadmiernemu wysuszaniu.
Jej obecnos$¢ ma takze wymiar ochronny - wy-
Scielajac btone $luzowg ucha, ochrania jq przed
ewentualnymi podraznieniami, ktére moga po-
jawic sie np. podczas mycia uszu. Najwazniej-
szg jednak, jak sie wydaje, rola woskowiny
jest jej udziat w procesie oczyszczania prze-
wodow stuchowych. Chodzi przede wszystkim
0 zanieczyszczenia dostajace sie ze Srodowiska
zewnetrznego, a takze o drobnoustroje moga-
ce sprzyjac infekcjom w obrebie uszu [2,4,6].
Okazuje sie bowiem, ze w sktad woskowiny
wchodzg takze zwigzki o wlasciwosciach prze-
ciwdrobnoustrojowych. Poza tym kwasne pH
woskowiny przeciwdziata nadmiernej koloniza-
cji ucha przez patogeny [5]. Jaki jest doktadny
mechanizm oczyszczania uszu z zanieczyszczen,
patogendéw i nadmiaru wydzieliny?
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W jaki sposéb woskowina oczyszcza
przewdd stuchowy?

Woskowina uszna odznacza sie cechami, ktdére
pozwalajg na efektywna ochrone uszu przed szko-
dliwymi czasteczkami; jedna z nich jest jej kon-
systencja (lepka i gesta), ktéra powoduje pochta-
nianie i magazynowanie tych czasteczek [2,7].
Nie miatoby to jednak sensu, gdyby woszczyna
nie byta efektywnie usuwana na zewnatrz kanatu
stuchowego. Tutaj z pomocg przychodzi nabtonek
wyscielajacy ucho zewnetrzne. Dziata on podobnie
do tego, jaki znajduje sie w gérnych drogach od-
dechowych, a mianowicie funkcjonuje jako aparat
rzeskowy. Komorki te wykonuja ruchy w kierunku
na zewnatrz przewodu stuchowego, tym samym
przyczyniajac sie do aktywnego usuwania osiadtej
na ich powierzchni woskowiny [3,6]. Kazde zakid-
cenie tego procesu sprzyja zaleganiu woskowiny
w obrebie przewodu stuchowego, co moze nies¢
ze sobg negatywne konsekwencje dla funkcjono-
wania catego narzadu stuchu.

Sytuacjami, w ktorych ryzyko zalegania
zwiekszonej ilosci woskowiny jest wysokie, sg
np.: uzytkowanie stuchawek dousznych, prze-
bywanie w zadymionych pomieszczeniach, cze-
ste ptywanie w basenie czy stosowanie apara-
téw stuchowych [3,5,6]. Problem z woskowing
wystepuje takze znacznie czesciej u oséb star-
szych, chorujacych na cukrzyce, u dzieci i pa-
cjentow z anatomicznymi budowy
przewodu stuchowego [3,6]. Nalezy jednak pod-
kresli¢, ze w codziennym zyciu najwieksze za-
grozenie dla zalegania woskowiny i blokowania
przez nig kanatu stuchowego niesie niewtasciwa
higiena uszu. Efektem moze by¢ powstanie tzw.
korka woskowinowego.

Nadmiar woskowiny moze by¢ niedostrzegal-
ny dla pacjenta. Jednak w momencie pojawienia
sie takich objawow, jak: wystepowania szumoéw
usznych, nieprzyjemny zapach i Swiad w obrebie
uszu, bol uszu i zawroty glowy, a takze czeSciowa
utrata stuchu nalezatoby rozwazy¢ tego typu moz-
liwos¢ [2,4,6]. Zasadnym jest zatem przeciwdzia-
tanie powstawaniu korka woskowinowego.

wadami
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B Prawidiowa higiena uszu to podstawa
Moéwiac o prawidtowej higienie uszu myslimy
przede wszystkim o higienie ucha zewnetrz-
nego. Jakakolwiek ingerencja w obrebie ucha
srodkowego moze zakonczyc¢ sie uszkodzeniem
i perforacjq btony bebenkowej, co moze pro-
wadzi¢ do trwatego uszkodzenia stuchu [2].
Dlatego tez higiena uszu obejmuje w praktyce
higiene ucha zewnetrznego. Chodzi tu przede
wszystkim o usuwanie nadmiaru wydzieliny,
ktéra wyptyneta z ucha na zewnatrz przewodu
stuchowego. W tym celu najlepiej stosowac cie-
pta wode i ewentualne delikatne ptyny do mycia.
Nalezy wystrzegac sie stosowania silnego stru-
mienia wody bezposrednio w kierunku ucha, bo
to rowniez moze doprowadzi¢ do niepotrzebnych
podraznien i uszkodzen w jego obrebie. Prze-
ciwwskazane jest uzywanie popularnych ,pa-
tyczkéw do uszu” [2,3].

JPatyczki do uszu”, o czym donosza otola-
ryngolodzy - nie nadajg sie do przeprowadzania
higieny kanatu stuchowego. Ich zadaniem jest
oczyszczenie maftzowiny usznej i ewentualnie
nadmiaru woskowiny, jaka wyptyneta z prze-
wodu stuchowego. Umieszczanie ,patyczkow do
uszu” wewnatrz kanatu stuchowego nie dos¢,
ze reorganizuje ruch woskowiny w przeciwnym
kierunku i prowadzi do jej ubicia wewnatrz ka-
natu, to dodatkowo moze by¢ przyczyna podraz-
nienia nabtonka wewnatrz uszu. Konsekwencjg
tego typu dziatan moze by¢ pdzniejsza infekcja
i stan zapalny ucha, co wigze sie z konieczno-
$cig wdrozenia postepowania farmakologicz-
nego [2]. Warto o tym pamietaé, zwlaszcza
u dzieci, bo jak pokazujg badania w tej grupie
wiekowej - stosowanie ,patyczkéow do uszu”
byto przyczyng prawie 3 przypadkdw zalegania
i zablokowania woskowiny w obrebie uszu [2].

Higiena uszu - dostepne mozliwosci

Poza myciem z uzyciem delikatnych s$rodkdow
czyszczacych o neutralnym pH w praktyce za-
stosowa¢ mozna dodatkowe metody oczyszcza-
nia uszu z zalegajacej wydzieliny obecnych tam
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gruczotéw. Jedng z nich jest irygacja z uzyciem
cieptej wody lub roztworu soli fizjologicznej [3].
Tego typu zabieg, choé w teorii nieszkodliwy
i bezpieczny, moze jednak by¢ niekiedy przyczy-
ng uszkodzenia btony bebenkowej, jesli strumien
cieczy bedzie zbyt mocny. Co wiecej - sam roz-
twor soli fizjologicznej nie zawsze bedzie sobie
w stanie poradzi¢ z rozbiciem i ewakuacjg ge-
stej i zbitej formy, jaka jest korek (czop) wosko-
winowy. Dlatego tez kolejng technikg jest tzw.
reczne usuniecie korka woskowinowego. W tym
celu niezbedna jest wizyta u specjalisty. Nieste-
ty i w tym przypadku istnieje ryzyko uszkodze-
nia elementéw ucha srodkowego, a dodatkowo
skutecznosc¢ tego typu praktyk oceniana jest na
65-90% [3]. A zatem w jaki sposob postepowac
z nadmiarem woskowiny w uszach?

Preparaty do higieny uszu

W aptekach dostepnych jest wiele preparatéw

przeznaczonych do higieny uszu i usuwania nad-

miaru zalegajacej w nich woskowiny. W zalez-

nosci od producenta i preparatu wystepujg one

w postaci kropli do uszu albo w formie aerozolu.

Obie formy odznaczajq sie podobng skuteczno-

$cig, rozni je jedynie forma podania. Biorac pod

uwage skitad poszczegdlinych produktdw, wyrdz-

ni¢ nalezy trzy grupy preparatow, z jakimi mo-

zemy spotkac sie w aptekach:

e preparaty na bazie wody,

e produkty na bazie oleju,

< inne, zawierajace np. glicerol i nadtlenek kar-
bamidu, czy tez zwigzki pochodzenia natural-
nego, takie jak ester sacharozy oraz acylosar-
kozynian sodu [2,4,6].

Produkty na bazie oleju (standardy farma-
ceutyczne) bazujg zwykle na oliwie z oliwek
z dodatkiem olejku mietowego lub na oleju
migdatowym; zastosowanie znajduja takze inne
oleje roslinne (sezamowy, rzepakowy, jojoba).
Ich zadaniem jest przede wszystkim nawilzenie
kanatu stuchowego, a takze zmigkczenie zale-
gajacego tam korka woskowinowego. Minusem
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I Profilaktyka

tego typu produktow jest fakt, ze nie rozbijajg
one ztozonej struktury, jaka jest czop woskowi-
nowy i sama woskowina, a to mogtoby zagwa-
rantowac¢ efektywniejszg ewakuacje wydzieliny
na zewnatrz przewodu stuchowego [3]. Zaletg
jest mozliwos¢ stosowania ich zwykle juz u ma-
tych dzieci. Produkty na bazie oleju zalecane sq
takze u regularnie ptywajacych oséb, w ramach
prewencji przed dziataniem wody na przewdd
stuchowy i dalsze czesci narzadu stuchu.

W grupie preparatow na bazie wody sytu-
acja wyglada podobnie. W ich skfad wchodzg
zazwyczaj: wodoroweglan sodu, nadtlenek wo-
doru, polipeptyd trietyloaminy. Podobnie jak
preparaty olejowe nie sq one w stanie rozbic
silnych wigzan chemicznych w skfadnikach wo-
skowiny, przez co ich skuteczno$¢ moze byc
ograniczona. Co wiec jeszcze nalezy stosowac,
aby higiena uszu mogta by¢ efektywna?

Surfaktanty - srodki powierzchniowo
czynne

Surfaktanty, bedace $rodkami powierzchniowo
czynnymi (tenzydy), to grupa zwigzkéw o bu-
dowie amfifilowej. Oznacza to, ze skfadajq sie
z czesci hydrofilowej oraz hydrofobowej [8].
Dzieki takiej budowie zwigzki powierzchniowo
czynne majg zdolno$¢ do wigzania sie z sub-
stancjami lipofilnymi, co umozliwia im rozbi-
janie ztozonych struktur woskowiny usznej.
Czes¢ hydrofilowa odpowiada za rozpuszczenie
rozbitych struktur w wodzie, a to umozliwia ich
skuteczne usuniecie na zewnatrz kanatu stucho-
wego. Znanych jest kilka rodzajow surfaktantow
(np. surfaktanty kationowe, anionowe, niejo-
nowe, amfoteryczne), ktdre rdznig sie miedzy
sobg niektorymi wtasciwosciami, np. potencja-
tem draznigcym czy sitg rozbijania czasteczek
woskowiny [8]. Najczesciej spotyka sie takie
surfaktanty jak: nadtlenek wodoru, nadtlenek
karbamidu, ester sacharozy, acylosarkozynian
sodu, 10% roztwor dwuweglanu sodu, polipep-
tyd trietyloaminy oraz 2% roztwor 1,4-dichloro-
benzenu [4,6,9].
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Zwigzki powierzchniowo czynne odznaczajg
sie wysoka, zadowalajacq skutecznoscig w usu-
waniu zalegajacej wydzieliny i prawidtowej hi-
gieny uszu. Sg zdecydowanie bardziej efektyw-
ne anizeli metoda irygacji solg fizjologiczng [4].
Wynika to przede wszystkim z faktu, ze w skta-
dzie woskowiny znajdujg sie liczne zwigzki lipo-
filne (jak cholesterol i inne steroidy), ktore sg
rozbijane przez surfaktanty, stajac sie drobinami
tatwo usuwalnymi z kanatu stuchowego.

Preparaty zawierajgce srodki powierzchnio-
WO czynne zalecane sg zaréwno do usuwania
ztogow woskowiny usznej, jak rowniez stanowig
metode profilaktyki nadmiernego gromadzenia
sie woszczyny w uszach. Zdolno$¢ do rozbijania
ztozonych struktur woskowiny sprawia, ze sta-
nowig one nierzadko pierwsza ,linie ataku” dla
0s6b dotknietych problemem korka woskowi-
nowego. Ich neutralno$¢ sprawia, ze mogg byc¢
stosowane nawet u matych dzieci ponizej 1. r.z.,
a wiasnie w tej grupie wiekowej dos¢ czesto po-
jawiajq sie juz pierwsze problemy z zaleganiem
woskowiny w uszach. Nalezy jedynie pamietac,
aby tego typu preparatéw nie stosowaé w przy-
padku wystepowania perforacji btony bebenko-
wej, a takze w momencie stwierdzenia stanu
zapalnego ucha wewnetrznego [2,4].

Gdy pojawia sie korek woskowinowy, wska-
zane jest podjecie odpowiedniego postepowa-
nia, gdyz brak dziatania moze nies¢ ze sobg ne-
gatywne skutki dla prawidtowej pracy narzadu
stuchu [6].

B Podsumowanie

Reasumujac, nalezy pamieta¢, ze woskowina
uszna jest fizjologiczng wydzieling kanatéw stu-
chowych, ktdéra w normalnych warunkach pet-
ni wazne funkcje ochronne w narzadzie stuchu.
Nieprawidtowa higiena uszu moze sprawié, ze
w ich obrebie dojdzie do zalegania nadmiaru
woszczyny, czego konsekwencjg moze byc¢ tzw.
korek (czop) woskowinowy. Aby modc go sku-
tecznie usuna¢, konieczne moze byc¢ siegniecie
po preparaty do higieny uszu - nalezy zwro-
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ci¢ uwage na produkty zawierajace substancje

powierzchniowo czynne, posiadajace zdolnosc¢

rozbijania wigzan w obrebie gestej i lepkiej wo-

skowiny, co utatwia jej usuniecie na zewnatrz
przewodu stuchowego.

Nadestano: 27-10-2023

Adres do korespondencji: redakcja@lekwpolsce.pl
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Refundacja systemu ciagtego
monitorowania glikemii
dla kobiet w ciazy z cukrzycay

0Od 1 stycznia 2024 r. wszystkie kobiety w cigzy
z cukrzycy uzyskajg dostep do systemow cig-
gtego monitorowania glikemii, a nie jak dotych-
czas tylko te wymagajace podawania insuliny. To
bardzo dobra decyzja w kierunku nowoczesnej
i kompleksowej opieki nad kobietami w cigzy
i w potogu. O zwiekszenie dostepnosci syste-
mow monitorowania glikemii dla wszystkich ko-
biet w cigzy z cukrzycg apelowali ginekolodzy,
perinatolodzy, diabetolodzy oraz organizacje
pacjentdw, ktdrzy ztozyli w tej sprawie wspdiny
wniosek do Ministra Zdrowia.

- Kobieta w cigzy jest zmotywowana i prze-
strzega zalecen. Jest wymarzong pacjentkq
do witaczenia w proces edukacji. Zapewnienie
dostepu do nowoczesnych systeméw monito-
rowania glikemii dla wszystkich kobiet w cigzy,
ktére zmagaja sie z nieprawidfowymi stezenia-
mi glukozy, to wspaniata wiadomos$¢. Pamie-
tajmy, ze wyedukowana pacjentka i jej bliscy,
zZnajacy zagrozenia i posiadajacy umiejetnosci
analizowania czynnikéw wptywajacych na prze-
bieg choroby, z ktora obcujg kazdego dnia - to
gwarancja jej ustabilizowania - ttumaczy dr n.
o zdr. Beata Stepanow, edukatorka diabetolo-
giczna i wspotautorka raportu ,,Cukrzyca a cigza.
Optymalizacja opieki nad kobieta w cigzy”.
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(cerumen impaction). Otolaryngology - Head and Neck Surgery
2017;156(1S):S1-529.

4. Cooper AK, Burton WL. Ear drops for the removal of ear wax (Re-
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Art. No. CD012171.
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- Do tej pory kobiety w ciazy nieprzyjmujgce
insuliny pobieraty sobie krew z palca 4 do 8 razy
dziennie i mierzyty poziom cukru glukometrem.
Wraz z wejsciem w Zycie nowego projektu ciezarne
z tej grupy beda mogty korzystac z nowoczesnych
technologii, ktére pozwalaja na monitorowanie gli-
kemii w sposob ciagty, bez koniecznosci naktuwania
opuszek palcéw. Nalezy wspomnieé, ze systemy
ciagtego monitorowania glikemii pozwalajg oceni¢
nie tylko chwilowg wartos¢ cukru, ale réwniez ten-
dencje zmian. Nieoceniona jest takze mozliwos¢
zdiagnozowania hipoglikemii nocnych, pozwalajaca
na bardziej wiasciwe dostosowanie dawki insuli-
ny - wyjasnia prof. dr hab. n. med. Malgorzata
Mysliwiec w raporcie ,Cukrzyca a cigza. Optyma-
lizacja opieki nad kobietg w cigzy”.

Zrédto: Fundacja Zdrowie i Edukacja Ad Meritum
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Reaguj natychmiast!

Udaru mézgu doswiadcza kazdego roku 90
tys. osob w Polsce. Bardzo niepokojacy jest
fakt, ze choroba ta dotyczy coraz mtodszych
pacjentow. Obecnie az 30% o0s0b z udarem
madzgu ma mniej niz 65 lat. Wedlug prognoz
co szosta osoba dozna udaru niedokrwien-
nego moézgu. Udary sa najczestsza przyczy-
na niepelnosprawnosci u oséb dorostych
i trzecia przyczyna zgonéw na swiecie.

- Aby zminimalizowac ryzyko wystapienia
udaru mozgu, warto wdrozy¢ regularng ak-
tywnosé fizyczna, zadbaé o zdrowe odzywianie
(m.in. bez nadmiaru soli), odstawic¢ palenie pa-
pieroséw, nie naduzywaé alkoholu, kontrolowaé
cisnienie krwi, poziom cholesterolu i mase ciata
oraz starac sie redukowac stres. U niektorych
0s6b, aby przeciwdziata¢ wystapieniu udaru,
potrzebne jest leczenie przeciwzakrzepowe, le-
czenie nadcisnienia tetniczego, cukrzycy. Warto
stosowac sie do zalecen lekarza, jesli leki z jed-
nej z tych grup zostang przepisane - mowi prof.
dr hab. n. med. Agnieszka Stowik, konsultant
krajowa w dziedzinie neurologii.

Istniejg tez czynniki niemodyfikowalne zwiek-
szajace ryzyko udaru, jak profil genetyczny, wiek
(ryzyko udaru rosénie wraz z wiekiem) oraz ptec
(na udar bardziej narazeni sa mezczyzni).

Kluczowa znajomos$¢ objawow

Dla skutecznosci leczenia udaru moézgu kluczo-
wy jest czas uptywajacy od wystgpienia obja-
wow do podjecia terapii. Stad tak wazna jest
znajomos¢ objawdw udaru. Mozna tu postuzy¢
sie akronimem UDAR:

U - usta wykrzywione (asymetria w dolnej cze-
$ci twarzy i obnizony jeden kacik ust)

D - dton opadnieta (ostabienie sity lub dretwie-
nie reki lub nogi albo obu konczyn po jednej
stronie ciafa)

A - artykulacja utrudniona (niewyrazna, betko-
tliwa mowa, a takze problemy ze zrozumieniem
styszanych stow)

R - reaguj natychmiast!
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- W przypadku wystapienia objawdw udaru
najwazniejszy jest czas. Im szybciej chory tra-
fi do szpitala i otrzyma profesjonalng pomoc,
tym wieksze szanse na wyjscie z choroby bez
wiekszych powikfan. Kluczowe sg cztery i pot
godziny od wystapienia pierwszych objawdw
udaru mozgu. Dlatego, jesli zaobserwuje sie
objawy udaru u siebie lub drugiej osoby, nale-
2y bezzwtocznie wezwal pogotowie ratunkowe
- apeluje prof. dr hab. n. med. Alina Kuta-
kowska, prezes-elekt Polskiego Towarzystwa
Neurologicznego.

Leczenie farmakologiczne lub za pomoca
trombektomii mechanicznej

Leczenie farmakologiczne nazywane jest trom-
boliza i polega na jednorazowym, dozylnym wle-
wie leku, ktérego zadaniem jest rozpuszczenie
skrzepliny w naczyniu mézgowym. Z tej metody
mozna jednak skorzysta¢ jedynie w ciggu 4,5
godziny od zachorowania. Jeden na czterech
pacjentéw, ktdrzy otrzymali dozylne leczenie
w ciggu 90 minut po udarze, ma szanse byc¢ sa-
modzielny. W Polsce leczenie to otrzymuje 18%
pacjentdéw z udarami, co jest wynikiem pordw-
nywalnym z krajami Europy Zachodniej.

Trombektomia jest natomiast zabiegiem po-
legajacym na mechanicznym usunieciu skrzepu
z naczynia za pomocg cewnikow. Zabieg ten
uwazany jest za najskuteczniejsza metode le-
czenia udarow. Mozna przeprowadzi¢ go w ciggu
6 godzin od wystgpienia objawow udaru, dla-
tego tak wazne jest, aby pacjent od razu trafit
do oddziatu udarowego i wyspecjalizowanego
osrodka. W Polsce trombektomia jest stosowa-
na u 6% pacjentéw z udarami, co rowniez jest
dosy¢ dobrym wynikiem, poniewaz do zabiegu
tego kwalifikuje sie ze wzgleddw medycznych
maksymalnie 10% chorych.

W przypadku znacznie rzadziej wystepuja-
cego udaru krwotocznego mozliwe jest wytacz-
nie leczenie polegajace na obnizaniu cisnienia
wewnatrzczaszkowego oraz leczenie objawowe
powikfan.

Zrédto: Polskie Towarzystwo Neurologiczne

2023'10 | Vol. 33 (389)  [L/z¢ 7 [Honge=
(O 59 P



lekwpolsce.pl

Informacje I

Naturalna innowacyjnosc
w leczeniu kaszlu

Kaszel jest podstawowym mechanizmem
fizjologicznym odpowiedzialnym za pra-
widlowe funkcjonowanie ukitadu oddecho-
wego. Polega on na naglym usunieciu po-
wietrza z ptuc w celu oczyszczenia drog
oddechowych z nadmiaru wydzieliny i wdy-
chanych substancji [1].

W wiekszosci przypadkow kaszel rozwija sie
i utrzymuje, poniewaz u jego podioza lezg pro-
cesy zapalne lub mechaniczne podraznienie bto-
ny $luzowej znajdujacej sie gtdwnie w gornych
drogach oddechowych. Prowadzi to do produkcji
lepkiego Sluzu i zwiekszonej wrazliwosci recep-
torow kaszlu, co z kolei skutkuje btednym kotem
podtrzymujacym stan zapalny.

Klasyfikacja kaszlu

Kaszel mozna sklasyfikowaé na podstawie czasu
trwania i jego cech charakterystycznych. Zgod-
nie ze stanowiskiem Towarzystwa Chordb Klatki
Piersiowej Australii i Nowej Zelandii (Thoracic
Society of Australia and New Zealand) dzieli sie
on na kaszel ostry (trwajacy krdcej niz 2 tygo-
dnie), utrzymujacy sie (trwajacy 2-4 tygodnie)
i przewlekty (trwajacy dtuzej niz 4 tygodnie)
[2,3,4].

Utrzymujacy sie kaszel moze by¢ suchy lub
produktywny. Suchy kaszel charakteryzuje sie
brakiem wydzieliny w goérnych drogach odde-
chowych. Wywotywany jest przez podraznienia
oraz stany zapalne spowodowane dziataniem
wirusow, bakterii lub czynnikdéw podrazniaja-
cych. Kaszel produktywny towarzyszy natomiast

(L= 7 [HOLSEE 202310 | Vol. 33 (389)
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ostrym i przewlektym chorobom zakaznym dol-
nych drég oddechowych.

Naturalne kompleksy molekularne

w leczenie kaszlu ostrego

Obecnie leki dostepne do leczenia kaszlu obej-
muja: srodki wykrztusne, mukolityki, obwodowe
$rodki usmierzajace i centralne $rodki uspokaja-
jace [5]. Nie ma jednak dowoddéw potwierdza-
jacych skutecznos¢ tego typu lekéw w leczeniu
ostrego kaszlu, w szczegdlnosci spowodowane-
go infekcjami gérnych drég oddechowych,

Innowacyjne rozwigzanie polega na stosowa-
niu syropow opartych na naturalnych komplek-
sach molekularnych, ktére modulujg kaszel bez
tlumienia go. Syropy te - sklasyfikowane jako
wyroby medyczne na bazie substancji - dziata-
ja poprzez przywracanie homeostazy btony $lu-
zowej jamy ustnej i gardta, tworzac mukoadhe-
zyjny film, ktéry chroni drogi oddechowe przed
patogenami i stanami zapalnymi wywotanymi
przez czynniki podrazniajace.

Jednym z przyktaddw jest naturalny kom-
pleks molekularny zawierajacy polisacha-
rydy, zywice i flawonoidy ekstrahowane
z babki lancetowatej, grindelii i kocanki,
potaczone z miodem. Dwa badania kliniczne
wykazaty skuteczno$¢ i bezpieczenstwo tego
kompleksu molekularnego w leczeniu kaszlu.
W pierwszym badaniu, opublikowanym w czaso-
pismie Italian Journal of Pediatrics [6], przedsta-
wione zostato, w jaki sposob ten kompleks na-
turalnych substancji znaczaco poprawia kaszel
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Informacje

w nocy i w dzien juz w 4. dniu leczenia, nawet
w najbardziej nasilonych przypadkach. Drugie
z badan, opublikowane w World Journal of Pe-
diatrics [7], wykazato, ze naturalny kompleks
molekularny jest skuteczny w leczeniu ostrego
kaszlu juz od pierwszego podania, zapewniajac
szybsza i bardziej znaczaca poprawe niz karbo-
cysteina.

Ponadto naturalne kompleksy molekularne
charakteryzuja sie catkowitg biodegradowalno-
$cig. W jednym z ostatnich badan [8] poréwnana
zostata biodegradowalnos$¢ preparatu zawieraja-
cego naturalny kompleks molekularny na bazie
polisacharyddéw, zywic i flawonoiddéw ekstraho-
wanych z babki lancetowatej, grindelii i kocan-
ki oraz miodu z preparatem farmakologicznym
sktadajacym sie ze sktadnikow syntetycznych,
w tym bromheksyny, maltitolu, sukralozy, kon-
serwantow i aromatow. Wyniki potwierdzity zdol-
nos$¢ naturalnego kompleksu molekularnego do
biodegradacji w odrdznieniu od analizowanego
preparatu syntetycznego. Wiasciwos¢ ta stanowi
istotng zalete z punktu widzenia ochrony $rodo-

lekwpolsce.pl

wiska, poniewaz zanieczyszczenie lekami stanowi
coraz bardziej powazny problem. Miedzynarodo-
we instytucje zajmujace sie ochrong zdrowia,
takie jak WHO i agencje europejskie zalecajg,
w miare mozliwosci, stosowanie naturalnych pro-
duktéw leczniczych, ktdre leczg organizm, zacho-

wujac przy tym dbatos¢ o srodowisko.
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Wybrane surowce zielarskie
stosowane w terapii zaparc

Selected herbal raw materials used in the treatment
of constipation

mgr Arkadiusz Ciotkowski, zielarz - fitoterapeuta

Nrart. Lek.202310.04 © ®

B stowa kluczowe: zaparcia, antranoidy, senes, kruszyna, rzewien, olej rycynowy, jesion mannowy, figi.

B streszczenie: Surowce zielarskie oraz spozywcze stanowig wazny element niefarmakologicznego leczenia
zaparc. Zastosowanie znajdujg przede wszystkim surowce antranoidowe, naturalne soki z niektdrych roslin oraz
wybrane surowce spozywcze. Ze wzgledu na specyfike oraz zrdznicowang site dziatania poszczegdlnych surow-
cow duze znaczenie ma przestrzeganie zalecen takich jak wysokos$¢ dawki oraz dtugosc¢ kuracji.

[ | Keywords: constipation, anthranoids, senna, buckthorn, rheumatism, castor oil, manna ash, figs.

B Abstract: Herbal and food raw materials are an element of non-pharmacological treatment of constipation.
Application: primarily anthranoid raw materials, natural juices with some plants and selected food raw materials.
Due to the specification and varied effects, it is particularly important to follow the recommendations regarding the

dose and duration of treatment.

B Wprowadzenie

Zaparcia stanowig powszechnie wystepujacy pro-
blem zaréwno wsrdd pacjentow dorostych [4], jak
i u dzieci oraz miodziezy [2].

Zaparciem powszechnie okresla sie zbyt ni-
skg czestotliwos¢ oddawania stolca (2 lub mniej
wyprdznienia tygodniowo), przy czym wystepo-
wanie ponizej 2 wyproznien w miesigcu okresla
sie mianem zapar¢ ciezkich [28]. Obecnie poje-
cie zaparc obejmuje rowniez wystepowanie u pa-
cjentow takich dolegliwosci jak oddawanie twar-
dego stolca i trudnosci w jego oddawaniu oraz
odczuwanie silnego parcia lub uczucie petnosci
w odbytnicy [3,17]. Do przyczyn powstawania
zapar¢ zalicza sie m.in. zte nawyki dietetyczne
(niskie spozycie btonnika i ptyndéw, dieta ciez-
kostrawna), matg aktywnos¢ fizyczna (zaparcia
sg czestym problemem u pacjentéw lezacych),

(L= 7 [HOLSEE 202310 | Vol. 33 (389)
By 19 Roam

choroby i stany zapalne przewodu pokarmowe-

go, zaburzenia metaboliczne takie jak cukrzyca

lub niedoczynnos$¢ tarczycy, przyjmowanie nie-

ktorych lekéw (w tym lekéw opioidowych [29]),

choroby neurologiczne (np. stwardnienie rozsia-

ne czy choroba Parkinsona), a takze zaburzenia

i czynniki psychiczne [14].

Terapig pierwszego wyboru jest leczenie nie-
farmakologiczne. Konieczna jest modyfikacja
stylu zycia pacjenta:

e zwiekszenie (w ramach indywidualnych moz-
liwosci) poziomu aktywnosci fizycznej w celu
pobudzenia motoryki jelita grubego [3];

« nauka prawidtowych nawykow zwigzanych
z wyproznianiem, w tym niewstrzymywanie
(ponad uzasadniony czas) potrzeby defeka-
cji czy unikanie nadmiernego naprezania sie
podczas defekacji [3];
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- modyfikacja diety, w tym zwiekszenie ilosci

spozywanego btonnika [7].

Ponadto pacjenci borykajacy sie z proble-
mem zaparé mogg siegnac po dostepne w apte-
kach i sklepach zielarsko-medycznych surowce
roslinne o dziataniu przeczyszczajagcym: dzia-
tajace w obrebie jelita grubego surowce antra-
noidowe (lis¢ senesu, kora kruszyny, korzen
rzewienia) [18] oraz o mechanizmie dziatania
w obrebie jelita cienkiego (olej rycynowy) [9].

Natomiast osoby zmagajace sie z tagodnymi
zaparciami, a takze dzieci i kobiety w cigzy po-
winni w pierwszej kolejnosci siegng¢ po naturalne
zywice i soki niektdrych roslin (np. sok z jesionu
mannowego [9]) oraz $wieze lub suszone owoce
(i wytwarzane z nich przetwory), np. figi [19].
W artykule zostaty oméwione wiasciwosci po-
szczegolnych surowcow, sposdb ich dawkowania
oraz ewentualne przeciwwskazania.

B Mechanizm dzialania oraz zastrzezenia
dotyczace stosowania surowcow
antranoidowych

Zwigzki antranoidowe sg znanymi od dawna $rod-
kami wykazujgcymi zaréwno tagodne (laxantia), jak
i silne dziatanie przeczyszczajace (purgantia) [26].

W odniesieniu do surowcdw opisanych w ar-
tykule sita dziatania przeczyszczajacego rosnie
odpowiednio w kolejnosci: korzen rzewienia,
kora kruszyny, li$¢ senesu [8].

Antranoidy dziatajq po dotarciu do jelita grubego,
gdzie przedostaja sie z trescig pokarmowg dzieki do-
brej rozpuszczalnosci w wodzie. Ich mechanizm dzia-
tania polega na pobudzeniu motoryki jelita grubego
oraz rozrzedzeniu mas katowych z powodu czescio-
wego zahamowania resorpcji zwrotnej wody z jelita
grubego. Powoduje to zwiekszenie masy katowej,
a tym samym ucisku na Scianki jelita grubego, co
przyspiesza skurcze, wymuszajac wypréznienie [27].

Podczas stosowania surowcow antranoidowych
moga wystapi¢ wymioty, nudnosci oraz bolesne
skurcze jelit, ktdre przewaznie zwigzane sg z nad-
wrazliwoscig na antranoidy (lub ich duzg iloscig
W surowcu) i ustepuja po zmniejszeniu dawki [16].
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Stosowanie $rodkow przeczyszczajacych za-
wierajacych antranoidy przez dtuzszy czas i/lub
w wiekszych dawkach moze powodowac powaz-
ne nastepstwa dla pacjenta [8]:

e zaburzenia wodno-elektrolitowe, w tym
zmniejszenie stezenia potasu we krwi;

- przekrwienie narzadow miednicy mniejszej, co
moze prowadzi¢ do poronien (ponadto antra-
noidy przechodza do mleka matki, a to moze
spowodowac silne biegunki u niemowlecia);

« wystagpienie tzw. zespotu jelita leniwego, czyli
spowolnienia, a nawet zaprzestania pracy je-
lita (brak wyprdznien) spowodowanego ,uod-
pornieniem” (przyzwyczajeniem) sie jelita
grubego na dziatanie draznigce / stymulujace;

e wystepujg liczne interakcje z innymi lekami,
takimi jak glikozydy nasercowe, leki przeciw-
arytmiczne, niektore leki moczopedne czy
glikokortykosteroidy.

Poniewaz efekt przeczyszczajacy pojawia sie
po ok. 8 (lub wiecej) godzin od przyjecia prepa-
ratow zawierajacych antranoidy [11], najlepiegj
jest je stosowaé przed snem, by efekt prze-
czyszczajacy wystgpit rano. Ponadto, ze wzgle-
du na indywidualng wrazliwos¢, warto rozwazy¢
przyjecie za pierwszym razem jedynie potowy
zalecanej dawki, a jesli to okaze sie niewystar-
czajace, dopiero wowczas petng dawke dobowa.

Kora kruszyny
Kruszyna pospolita (Frangula alnus Mill.) jest dora-
stajacym do 5 m krzewem z rodziny szakfakowa-
tych (Rhamnaceae), ktdrego polska nazwa odnosi
sie do kruchych, fatwych do ztamania gatezi [24].
Surowcem jest zbierana na wiosne kora ga-
tezi i mtodych pni kruszyny. Wymaga ona spe-
cyficznej obrobki - musi by¢ przechowywana od
momentu zbioru przynajmniej rok lub suszona
przez 2 godziny w temperaturze 100° C. Komisja
E ustanowita dawke dobowaq suszonego surowca
jako zawierajacg 20-30 mg antrapochodnych,
w przeliczeniu na glukofranguline [16]. Ponad-
to wedlug Farmakopei Polskiej X surowiec musi

2023'10 | Vol. 33 (389)  [L/z¢ 7 [Honge=
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zawiera¢ minimum 7,0% glukofrangulin w prze-
liczeniu na glukofranguline A [5].

Suszona kora kruszyny ($wieza wykazu-
je bardzo silne dziatanie drazniace, wywotujac
wymioty oraz biegunke [23]) charakteryzuje sie
tagodnym dziataniem przeczyszczajgcym, ma
rowniez dziatanie zdtciopedne [11].

W aptekach oraz sklepach zielarsko-medycz-
nych dostepna jest suszona kora kruszyny o sta-
tusie produktu leczniczego w postaci sypanej
(ziot do zaparzania), ktory moze by¢ stosowany
u dorostych i dzieci powyzej 12. r.z. [6]. Zale-
cane dawkowanie jednorazowe 0,4 g (2,5 ml,
ptaska tyzeczka). Surowiec wymaga gotowania
(odwar) przez ok. 10 minut [9].

Kora kruszyny jest sktadnikiem ujetych w Far-
makopei Polskiej X zidt przeczyszczajacych (Spe-
cies laxantes),
perzu, owoc kminku, nasiona Inu oraz li$¢ miety
pieprzowej [5]. Ponadto w sprzedazy dostepne s
oparte na korze kruszyny ziolowe mieszanki prze-
czyszczajace w jednorazowych torebkach (fix) oraz
tabletki zalecane przy problemach z niestrawno-
$cig na bazie m.in. mikronizowanej kory kruszyny.

zawierajacych rowniez kfacze

Korzen rzewienia
Korzen rzewienia, czyli zebrane w okresie kwit-
nienia wysuszone ktgcza i korzenie [16], pozy-
skiwany jest z rabarbaru dtoniastego (potocznie
rzewienia dfoniastego, Rheum palmatum L.),
rabarbaru lekarskiego (rzewienia lekarskiego,
Rheum officinale Baillon) oraz ich hybryd [20].
Surowiec jest specyficzny, poniewaz w jego
sktadzie wyrdznia sie zardwno dziatajace przeczysz-
czajaco antranoidy (nie mniej niz 2,2% w przelicze-
niu na reing), jak i wykazujace dziatanie zapiera-
jace garbniki (pochodne kwasu galusowego) [16].
Dlatego w przypadku korzenia rzewienia bar-
dzo istotna jest dawka. Ltagodne dziatanie prze-
czyszczajace wykazujg wytacznie dawki powyzej
1,5 g (maksymalnie 3 g), natomiast w niskich
dawkach (szczegdlnie w matych, ok. 0,2-0,5 g)
surowiec bedzie wykazywat dziatanie Sciggajace
i przeciwbiegunkowe [13,16].

L=z w7 [POlSEE 202310 | Vol. 33 (389)
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W sprzedazy (apteki, sklepy zielarsko-me-
dyczne) dostepny jest suszony korzen rzewienia
o statusie produktu leczniczego w postaci sypa-
nej (ziét do zaparzania), dopuszczony do stoso-
wania u dorostych i dzieci powyzej 12. r.z. [20].
Surowiec wymaga gotowania (odwar - 5 minut),
przy czym niektorzy producenci dotaczajq do
opakowania praktyczng miarke.

Dostepne sg réwniez tabletki, kapsutki oraz sy-
ropy zawierajace ekstrakty z korzenia rzewienia.

Lis¢ senesu

LiS¢ senesu (w rzeczywistosci pojedyncze listki

liscia ztozonego) [11] jest surowcem pozyskiwa-

nym z senesu ostrolistnego (aleksandryjskiego,

Senna alexandrina Mill.), znanego réwniez pod

nazwa straczyniec [23].

W sprzedazy (apteki, sklepy zielarsko-me-
dyczne) dostepne sa:

- ziota jednorodne sypane o statusie produktu
leczniczego; do produktu producenci dotacza-
jg utatwiajaca dawkowanie miarke, surowiec
mozna zala¢ wrzatkiem (napar) i odstawi¢
na 10-15 minut (niektdre zrodta dopuszcza-
ja pozostawienie nawet na kilka godzin) [13]
lub gotowac przez ok. 10 minut (odwar) [9];

- ziota jednorodne i mieszanki na bazie senesu
w jednorazowych torebkach (fix) o statusie
produktu leczniczego; producenci zalecajq
stosowanie naparu z 1 saszetki ziot;

« tabletkii kapsutki o statusie produktu lecznicze-
go lub suplementu diety zawierajace sproszko-
wany lis¢ senesu albo jego ekstrakty.
Preparaty zawierajace senes moga by¢ stoso-

wane w zaleznos$ci od rodzaju produktu wytacz-

nie u 0séb dorostych oraz dzieci powyzej 12. r.z.

[25]. Zaleca sie stosowanie raz dziennie.

H Olej rycynowy jako przyktad
ro$linnego produktu leczniczego

Olej rycynowy pozyskiwany jest z nasion racz-
nika pospolitego (Ricinus communis), nazywa-
nego czesto rycynusem lub kleszczowing [23],
poniewaz jego nasiona kojarza sie ksztattem

31



I Fitoterapia

z najedzonym kleszczem. Ze wzgledu na deko-
racyjny wyglad krzew ten coraz czesciej gosci
w przydomowych ogrodach.

Wbrew nazwie (rycynowy) olej stosowany
w farmacji nie zawiera rycyny [9]. Jest to bowiem
jedna z najsilniejszych znanych toksyn biatko-
wych pozyskiwanych z roélin, wywotujgca m.in.
zmiany krwotoczne uktadu pokarmowego, mar-
twice kanalikow nerkowych czy niekardiogenny
obrzek ptuc, co w konsekwencji prowadzi do zgo-
nu [15]. To dziatanie sprawia, ze rycyna wykorzy-
stywana jest w zbrodniczych dziataniach niektd-
rych stuzb specjalnych i kryminalnych. Podczas
pozyskiwania oleju do celéw farmaceutycznych
stosuje sie procesy petnego wyizolowania rycyny
poprzez ekstrakcje rozpuszczalnikami organicz-
nymi (gotowanie z goraca wodg) [11].

Wytacznie w aptekach i sklepach zielar-
sko-medycznych dostepny jest olej rycynowy
o statusie produktu leczniczego, co gwarantu-
je pacjentowi bezpieczenstwo jego stosowania.
Charakteryzuje sie przezroczystq barwa (cza-
sem z6ttawq) oraz stabym smakiem i zapachem,
a jego gtdbwnym sktadnikiem - nawet 80% - jest
kwas rycynolowy [11], ktdrego nie nalezy mylic
z opisang wczesniej rycyna.

W jelicie cienkim olej rycynowy ulega hy-
drolizie, co podraznia $cianke jelita cienkiego,
powodujac zwiekszenie przenikanie wody do
$wiatta jelita, a tym samym uptynnienie tresci
jelitowej. Mechanizm ten wywotuje wyproznie-
nie po ok. 4-6 godzinach [16].

Olej podawany jest doustnie w dawkach jed-
norazowych [8]: dorosli - 1-2 tyzki stotowe,
dzieci powyzej 12. r. z. - 1-2 tyzeczki oleju;
przy czym niektére zrédta dopuszczajg podawa-
nie oleju rycynowego dzieciom juz od 7. r.z.

Europejska Agencja Lekow (EMA) w monografii
dotyczacej oleju rycynowego zaleca przyjmowanie
go wylacznie przez osoby doroste oraz koniecznosé¢
konsultacji lekarskiej w przypadku stosowania
dtuzszego niz tydzien. Jednoczesnie jako przeciw-
wskazanie do stosowania oleju EMA wymienia: nie-
droznos¢ oraz zwezenie jelita, atonie jelit, zapale-
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nia wyrostka robaczkowego, schorzenia okreznicy,
bole brzucha i odwodnienie. Przeciwwskazaniem
jest rowniez cigza [1] ze wzgledu na wystepuja-
cy po podaniu oleju efekt przekrwienia narzadow
jamy brzusznej oraz miednicy mniejszej [8].

B Manna, czyli sok z jesionu mannowego
Jesion mannowy (Fraxinus ornus) jest dorastaja-
cym do 10 m drzewem z rodziny oliwkowatych.
Surowiec zielarski stanowi stodkawy sok wypty-
wajacy po nacieciu gatezi lub pnia i zestalajacy
sie do postaci grudek pod wptywem dziatania po-
wietrza. Okreslany jest mianem ,manny”. Pojecie
to dotyczyto od czasow biblijnych réznych wy-
dzielin roslinnych, ale obecnie wioskie prawo re-
guluje jej sktad i pochodzenie, ograniczajac je
wytacznie do jesionu mannowego [24].

Sok zawiera w swoim sktadzie gtéwnie mo-
nosacharyd mannitol (ktérego zawartos¢ siega
nawet 90%), glikozyd kumarynowy fraksyne,
cukry mannoteroze i mannoterioze oraz niewiel-
kie ilosci Sluzéw [21].

Ze wzgledu na zawartos¢ mannitolu sok z je-
sionu mannowego polecany jest w terapiach za-
par¢ jako tagodny i skuteczny $rodek przeczysz-
czajacy oraz pacjentom, u ktdérych wskazane
jest wyprdznianie miekkim stolcem. Dlatego tez
z powodzeniem moga go stosowac osoby zma-
gajace sie z takimi problemami jak zylaki lub
szczeliny odbytu czy rekonwalescencja po ope-
racjach odbytu i/lub odbytnicy [16].

Sok z jesionu mannowego uznawany jest
za surowiec o duzym stopniu bezpieczenstwa.
Komisja E ustalita dawke dobowg dla dorostych
w wysokosci 20-30 g, a dla dzieci 2-16 g [16]
na dobe. Odpowiednio dawkowany sok moze by¢
réwniez stosowany przez kobiety w cigzy [9].

B Figi jako dietetyczny element terapii
zapar¢

Osiggajaca wysokos¢ do 14 m figa pospolita (Fi-
cus carica L.), powszechnie nazywana figowcem
lub drzewem figowym, jest jedng z pierwszych
roslin uzytkowych uprawianych przez cztowieka.
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I Fitoterapia

Zastosowanie znalazty przede wszystkim owoce
(whasciwie owocostany), zwane popularnie figa-
mi, dzieki swojej wysokiej kalorycznosci oraz ta-
twosci przechowywania w postaci suszonej [23].

Owoce fig zawieraja witaminy A, B,, B, i C oraz
fosfor, magnez, potas, wapn i zelazo [10]. Ponad-
to suszone figi stanowig cenne zrddto btonnika.
W 100 g suszu owocowego znajduje sie 12,9 g
btonnika, czyli wiecej niz w jabtkach, morelach
(w obu przypadkach po 10,3 g) oraz rodzynkach
(6,5 g). [12] Jest to o tyle istotne, ze dieta bogata
w bfonnik przy jednoczesnym zwiekszeniu ilosci
spozywanych ptynéw odgrywa wazna role w nie-
farmakologicznym leczeniu zapar¢ [2].

Ponadto figi zawierajg ficyne [21], enzym
trawiacy biatka w grupy proteaz (enzymdw pro-
teolitycznych) odgrywajacych wazna role w pro-
cesie prawidtowego trawienia [30].

Jako produkt spozywczy figi nie majg Scisle okre-
Slonej dawki dobowej, przyjmuije sie jednak, ze w ra-
mach dietoterapii mozna spozywac 5-15 suszonych
owocow lub wypijac¢ 10-20 ml naturalnego soku [9].

Badania wykazaty réwniez fagodne (niewy-
wotujace biegunki) dziatanie przeczyszczajace
wodnego ekstraktu z fig, zwigzane z poprawg
motoryki jelita grubego [22].

B Podsumowanie
Surowce roslinne wykazuja zaréwno fagodne, jak
i silne dziatanie przeczyszczajace, dlatego mogg
stanowi¢ cenny element terapii pierwszego wy-
boru w przypadku zapar¢ u dorostych i dzieci.
Podczas kuracji nalezy przestrzegaé zasad
stosowania surowcdw silnie dziatajacych, takich
jak surowce antranoidowe czy olej rycynowy,
stosujgc minimalnie dziatajace dawki oraz od-
powiednio krotki (dorazny) czas przyjmowania.
Surowce fagodne w dziataniu, takie jak sok
z jesionu mannowego czy ekstrakty z figi, cha-
rakteryzujg sie bezpieczenstwem stosowania
nawet w przypadku matych dzieci oraz kobiet
w cigzy i karmigcych.

Nadestano: 18-10-2023
Adres do korespondencji: redakcja@lekwpolsce.pl
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of blood glucose (SMBG), 2023
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B Stowa kluczowe: cukrzyca, dieta, suplementacja, samokontrola glikemii, zalecenia zywieniowe, Polskie Towa-
rzystwo Diabetologiczne, PTD, dieta DASH, dieta srddziemnomorska, dieta fleksitarianska.

M Streszczenie: W artykule omdéwiono wybrane zagadnienia przedstawione w najnowszym dokumencie Polskie-
go Towarzystwa Diabetologicznego (PTD) — ,Zalecenia kliniczne dotyczace postepowania u 0sob z cukrzycqy
2023. Stanowisko Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego”. Podano ogdlne i szczegotowe zalecenia dietetyczne
PTD dla pacjentéw z cukrzyca typu 1 i 2. W formie tabelarycznej podsumowano zalecang zawartos¢ w diecie
weglowodanow, ttuszczu i biatka, zasady ograniczania soli, stanowisko PTD dotyczace alkoholu, zalecanej suple-
mentacji. Omdéwiono opisane przez PTD metody samokontroli glikemii. Podano, ze PTD zaleca nastepujace rodza-
je diet: diete DASH, $rédziemnomorska, fleksitarianska i diety roslinne.

B Keywords: diabetes, diet, supplementation, self-monitoring of blood glucose (SMBG), nutritional recom-
mendations, Diabetes Poland, DASH diet, Mediterranean diet, Flexitarian diet.

B Abstract: The article presents topics selected from the latest release by Diabetes Poland (PTD) entitled ,2023
Guidelines on the management of patients with diabetes. A position of Diabetes Poland”. PTD’s general and spe-
cific dietary guidelines for patients with diabetes types 1 and 2 are presented. The recommended dietary amounts
of carbohydrates, fats and proteins, the recommended limit of salt intake, PTD’s position regarding alcohol, and
when and how supplements may be recommended, are summarized in a table. Methods for self-monitoring of
blood glucose (SMBG), as described by PTD, are also described. PTD recommends in the treatment of diabetes
e.g. the Mediterranean diet, the DASH diet, the Flexitarian diet, or plant baseddiets.

B Wprowadzenie

Wedtug danych Swiatowej Federacji Diabetolo-
gicznej (International Diabetes Federation, IDF)
[1], przedstawionych w najnowszym 10. wyda-
niu publikacji ,Atlas cukrzycy IDF” (IDF Diabe-
tes Atlas, 2021) [2], na cukrzyce (gtéwnie na
cukrzyce typu 2) w 2021 r. chorowato na $wiecie

(L= 7 [HOLSEE 202310 | Vol. 33 (389)
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537 min osdb dorostych (w wieku 20-79 lat),
czyli 1 osoba na 10. Szacuje sie, ze do 2030 r.
liczba ta wzros$nie do 643 min, a do 2075 r. do
783 min. Bardzo niepokojacy jest fakt, ze we-
dtug szacunkéw IDF az 212 min ludzi, czyli pra-
wie potowa dorostych chorujacych na cukrzyce,
nie wie o tym, a tym samym nie jest leczo-
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na. Cukrzyca odpowiada za 6,7 min zgonéw na
Swiecie w roku 2021.

Jednoczesnie u 541 min osdéb dorostych wy-
stepuje uposledzona tolerancja glukozy (impa-
ired glucose tolerance, IGT), czyli stan przed-
cukrzycowy, ktdry jest jednym z najsilniejszych
czynnikow ryzyka cukrzycy typu 2.

Oznacza to, ze ponad 1 mld osob na $wiecie
ma cukrzyce lub stan przedcukrzycowy, ktore
prowadzg do wielu schorzen, pogarszajg kom-
fort zycia, wymagaja znacznych naktaddéw finan-
sowych zaréwno ze strony panstwa, jak i pa-
cjentow.

W Polsce cukrzyca wystepuje u ok. 3 min
0sbéb, a stan przedcukrzycowy u ponad 3 min
0s6b, w tym 2 min 400 tys. ma uposledzong
tolerancje glukozy (impaired glucose toleran-
ce, IGT), a 750 tys. nieprawidtowa glikemie na
czczo (impaired fasting glucose, IFG).

W cytowanym powyzej 10. wydaniu IDF
Diabetes Atlas wskazano, ze rzady i decydenci
powinni bez zwtoki podja¢ stosowne dziatania,
bowiem cukrzyca jest znaczacym globalnym wy-
zwaniem dla zdrowia i dobrego samopoczucia po-
szczegdinych osob, rodzin i catych spoteczenstw.

Z okazji Miesigca Swiadomosci Cukrzycy
i Swiatowego Dnia Cukrzycy (14 listopada 2023 r.)
IDF prowadzi zakrojong na szerokg skale kampa-
nie, ktorej hastem w tym roku jest: Poznaj swoje
ryzyko. Poznaj swojg odpowiedz (Know your risk.,
Know your response). IDF zacheca do organizo-
wania akcji zwigzanych z tymi obchodami.

Zalecenia PTD 2023

Najnowsze polskie rekomendacje przedstawiono
w dokumencie ,Zalecenia kliniczne dotyczace
postepowania u 0séb z cukrzycg 2023. Stanowi-
sko Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego”
[3]. Stanowig one cenng wskazdéwke szczegol-
nie dla pracownikéw ochrony zdrowia. Z Zalecen
mogg korzystac nie tylko diabetolodzy, internisci
i pediatrzy, ale takze kardiolodzy, okulisci, hiper-
tensjolodzy, lipidolodzy, nefrolodzy, neurolodzy,
psychiatrzy, dietetycy, pielegniarki, edukatorzy
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diabetologiczni, a takze pracodawcy zatrudnia-
jacy pracownikow z cukrzyca.

Catosc¢ Zalecen 2023 obejmuje 140 stron i po-
dzielona jest na 31 rozdziatéw plus 7 aneksow.
Zalecenia dietetyczne dotyczace suplementacji,
stylu zycia, snu i wysitku fizycznego zawarte sg
w rozdziale 6. ,Terapia behawioralna”. Zagad-
nienia dotyczace aktywnosci fizycznej omowio-
no szczegdtowo takze w rozdziale 7. ktdry nosi
tytut ,Zasady podejmowania wysitku fizycznego
i uprawiania sportu przez osoby z cukrzycg”. Za-
lecenia dotyczace samokontroli przedstawiono
w rozdziale 3. ,Monitorowanie glikemii”.

Oprocz tego zalecenia dietetyczne dla pa-
cjentéw z cukrzycg w sytuacjach szczegélnych
(np. w ciazy, u dzieci i miodziezy, pacjentow
z zaburzeniami lipidowymi, nadcisnieniem tetni-
czym, rozwinietg nefropatig) sq dodatkowo za-
mieszczone w odpowiednich rozdziatach.

Znaczenie terapii behawioralnej

wg PTD 2023 [3]

W Zaleceniach podkreslono, ze terapia beha-
wioralna jest niezbednym elementem leczenia
wszystkich 0sdb z rozpoznang cukrzyca (zarow-
no typu 1, jak i typu 2) w kazdym wieku.

W leczeniu 0s6b z cukrzyca nalezy uwzgled-
ni¢ terapeutyczny styl zycia obejmujacy:

e urozmaicong diete,

e regularng aktywnos$¢ fizyczna,

e unikanie palenia tytoniu i spozywania
alkoholu,

e optymalny czas snu,

e unikanie stresu.

Eksperci opracowujacy Zalecenia wskazali,
ze szczegodlnie waznym priorytetem leczenia be-
hawioralnego kazdego rodzaju cukrzycy powin-
no by¢ osiagniecie i utrzymywanie prawidtowej
masy ciata osoby z cukrzyca.

B Zalecenia dotyczace diety wg PTD
2023 [3]

Zalecenia dietetyczne PTD podzielono na 2 cze-
$ci: zalecenia ogodlne i szczegotowe.
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Zalecenia dietetyczne ogéine

Na wstepie zalecen ogolnych podano:

- cele leczenia dietetycznego cukrzycy,

- znaczenie leczenia dietetycznego cukrzycy,

- kto powinien edukowac pacjenta z cukrzycag
odnosnie do leczenia dietetycznego.

Celami leczenia dietetycznego cukrzycy jest
uzyskanie i utrzymywanie:

- prawidlowego (bliskiego normy) stezenia
glukozy w osoczu krwi w celu prewencji po-
wiktan cukrzycy;

- optymalnego stezenia lipidéw i lipoprotein
W surowicy;

- optymalnych wartosci ci$nienia tetniczego
krwi w celu redukcji ryzyka chordb naczyn;

- pozadanej masy ciata.

Eksperci opracowujacy Zalecenia wskazali,
ze prawidtowe zywienie pacjenta z cukrzycg oraz
aktywnosc¢ fizyczna odgrywaja wazng role w:

- prewencji przewlektych powikfan cukrzycy;
- leczeniu przewlektych powikfan cukrzycy;
- poprawie ogolnego stanu zdrowia pacjenta.

W Zaleceniach podkreslono, ze:

- wiedze na temat prawidlowego zywienia
nalezy przekazywac¢ wszystkim pacjentom
z cukrzyca;

- edukacje dietetyczng powinny prowadzi¢
osoby do tego uprawnione, czyli lekarze,
dietetycy, pielegniarki diabetologiczne i edu-
katorzy diabetologiczni.

Edukacja pacjenta dotyczaca leczenia

dietetycznego

W Zaleceniach podano, ze pacjenci powinni uzy-

ska¢ wskazowki dotyczace:

» kalorycznosci diety wyliczonej indywidualnie,
w zaleznosci od wieku, ptci, aktywnosci fizycz-
nej, masy ciata i ewentualnej potrzeby reduk-
cji masy ciata przy nadwadze lub otytosci;

» rozdziatu kalorii na poszczegdine positki
w ciggu dnia;

L=z w7 [POlSEE 202310 | Vol. 33 (389)
(Ems 19 P

Profilaktyka

- 7rodta produktéow dostarczajacych energii,
witamin, sktadnikéw mineralnych i fitozwigz-
kow;

e zasad zdrowego zywienia skierowanych dla
0s6b zdrowych;

e sposobu ustalania i kontrolowania zawarto-
$ci weglowodanow w catodniowej diecie oraz
w poszczegolnych positkach;

« korzysci ptynacych z unikania produktow za-
wierajacych weglowodany proste oraz wska-
zanie, ktore produkty spozywcze je zawie-
raja;

= ograniczania produktéw spozywczych zawie-
rajacych weglowodany tatwo przyswajalne,
w tym cukry dodane i wolne cukry (free su-
gars);

« produktow, ktorych spozycie nalezy ograni-
czy¢, ale podkreslono, ze informacje doty-
czace koniecznosci ograniczenia lub elimi-
nacji okreslonych produktéw spozywczych
powinny by¢ kierowane do pacjentéw tylko
w uzasadnionych sytuacjach, na podstawie
dowoddéw naukowych;

= kontrolowania wielkosci porcji zwyczajowo
spozywanej zywnosci;

= czestotliwosci i regularnosci spozywania po-
sitkdw, w tym $niadan;

« wolnego tempa spozywania positkow.

Zalecane rodzaje diet w cukrzycy

W Zaleceniach podkreslono, ze nie ma diety uni-
wersalnej dla wszystkich pacjentéw z cukrzyca,
nalezy jq ustala¢ indywidualnie.

PTD zaleca osobom z cukrzyca m.in. diete
$rédziemnomorska, diete DASH, fleksitarianskq
i diety roslinne, poniewaz zawierajg one duzo
warzyw nieskrobiowych, ograniczajq cukry do-
dane i rafinowane produkty zbozowe oraz jest
w nich zwiekszona ilos¢ produktéw spozywczych
minimalnie przetworzonych.

Na podium najnowszego rankingu U.S. News'
2023 roku jako najlepsze diety (Best Diets Ove-
rall) znalazly sie dieta DASH (Dietary Approach-
es to Stop Hypertension, Zalecenia dietetyczne
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w zapobieganiu i leczeniu nadcisnienia) wspdlnie
z dietg $rodziemnomorska i dietg fleksitarianskg
[4]. W tym rankingu wybitni miedzynarodowi
eksperci z dziedziny medycyny i zywienia od 13
lat oceniajq najpopularniejsze diety.

Popularyzowanie wsrdd pacjentdw i pracow-
nikéw ochrony zdrowia zasad diety DASH, die-
ty Srddziemnomorskiej i fleksitarianskiej moze
przyczyni¢ sie do zapobiegania cukrzycy typu 2,
a takze do poprawy stanu zdrowia pacjentow
chorujacych na cukrzyce oraz pacjentow bez cu-
krzycy, ale z obecnymi u nich czynnikami ryzyka
chordb sercowo-naczyniowych.

Dodatkowa edukacja pacjenta

z cukrzyca typu 1 dotyczaca leczenia

dietetycznego wg PTD 2023

Pacjenci z cukrzycg typu 1 powinni uzyskaé na-

stepujace dodatkowe zalecenia dotyczace:

= unikania spozywania weglowodanéw pro-
stych i fatwo przyswajalnych;

e przestrzegania ogolnych zasad prawidtowo
zbilansowanej diety;

< indywidualnego dostosowania insulinotera-
pii do zwyczajow zywieniowych, zawartosci
w spozywanych produktach i positkach we-
glowodanodw, biatek i ttuszczu;

- rozpoznawania i szacowania zawartosci we-
glowodanow przyswajalnych w produktach
i positkach, m.in. z wykorzystaniem systemu
wymiennikdw weglowodanowych (WW) oraz
wartosci indeksu glikemicznego (IG) i tadun-
ku glikemicznego (LG);

- przestrzegania korzystnej kolejnosci spo-
zywania produktow z okreslonych grup
w czasie danego positku, czyli spozywania
warzyw i produktow zawierajacych biatko
(np. mieso, ryby) przed produktami skro-
biowymi;

e w zakresie efektu glikemicznego biatek
i ttuszczéw, mimo, ze podstawowym ma-
krosktadnikiem diety determinujgcym oko-
topositkowe zapotrzebowanie na insuline sq
weglowodany.
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Odnosnie do 0sdb z cukrzycg typu 2 PTD po-
daje, ze:

e podstawowym celem terapii jest utrzymanie
optymalnej kontroli metabolicznej choroby,
redukcja nadmiaru masy ciata i utrzymanie
pozadanej masy ciata;

e podstawowe znaczenie ma catkowita kalo-
rycznos¢ diety, dostosowana do wieku, ak-
tualnej masy ciata oraz aktywnosci fizycznej;

e indywidualnie dla kazdego pacjenta nalezy
ustali¢ deficyt energetyczny, ktdry powinien
umozliwi¢ powolng, ale systematyczng re-
dukcje masy ciata (okoto 0,5-1 kg/tydzien)
- bezpieczny dzienny deficyt kaloryczny wy-
nosi 500-750 kcal;

e zmniejszenie masy ciata o co najmniej 5%
W poréwnaniu z masa wyjsciowg przynosi
wymierng poprawe kontroli glikemii, jednak
najbardziej wskazana jest redukcja masy
ciata 0 co najmniej 7%;

e nie zaleca sie dtugotrwatego stosowania diet
0 znacznie obnizonej podazy weglowodandw
oraz gtoddwek,

e wszystkim osobom z cukrzycg oraz z nad-
waga/otytoscig zaleca sie kontrole wielkosci
porcji.

Zalecenia dietetyczne szczegotowe
Gdy zostanie dla danego pacjenta ustalona war-
tos¢ kaloryczna diety, nalezy obliczy¢, jaki powi-
nien by¢ udziat w tej catodziennej kalorycznosci:
weglowodanow, ttuszczdw i biatka.

W tab. 1-3 podano zalecenia PTD dotycza-
ce zawartosci weglowodandw, ttuszczu i biatka
w diecie chorych na cukrzyce, w tab. 4 zasady
ograniczania soli w diecie, natomiast w tab. 5
stanowisko odnosnie do spozywania alkoholu,

Weglowodany wg zalecen PTD 2023
PTD podkresla, ze nie ma wystarczajacych dowo-
dow naukowych na ustalenie jednej, optymalnej
ilosci weglowodandéw w diecie 0sdb z cukrzyca,
dlatego podaje zakresy procentowego udziatu we-
glowodanéw w catodziennej kalorycznosci diety.
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Tabela 1. Weglowodany w diecie 0sdb z cukrzycg wg zalecer PTD 2023 [3]

WEGLOWODANY

Weglowodany ogdétem — gtéwne ich zrddio

powinny stanowi¢ petnoziarniste produkty

zbozowe o niskim indeksie glikemicznym
(< 55 1G)

Sredni procentowy udziat weglowodandw
w 0golnej kalorycznosci diety

nie ma wystarczajacych dowoddw naukowych
na ustalenie jednej, optymalnej ilosci
weglowodandw w diecie 0s6b z cukrzycg

ok. 45% catkowitej ilosci energii

Procentowy udziat weglowodanéw w ogdlinej
kalorycznosci diety, jesli weglowodany udziat weglowodanéw w ogoélnej kalorycznosci
pochodzg z produktow o niskim IG i przy diety moze by¢ wiekszy — nawet do 60%
duzym udziale btonnika oraz dla os6b o bardzo
duzej aktywnosci fizycznej

Procentowy udziat weglowodanéw w ogdlinej

kalorycznosci diety czasowo dla pacjentow udziat weglowodandw w ogodlnej kalorycznosci
o niewielkiej aktywnosci fizycznej, u ktérych diety moze by¢ nizszy od 45% — w zakresie
mozliwosci jej zwiekszenia sg ograniczone, np. 25-45%

Z uwagi na schorzenia wspotistniejgce

PTD zaleca ograniczenie do minimum weglowodandw prostych (jedno- i dwucukréw)

cukréw dodanych (added sugars) w procesie
produkcji i przygotowania potraw;
PTD rekomenduje ograniczenie wolnych cukrow, ktérych zrédtem sa przede
wszystkim cukier i stodycze, ale réwniez miéd,
soki i napoje owocowe

mozna stosowac w dawkach zaleconych

Substancje stodzace (stodziki) przez producenta

Fruktoza — dzienne spozycie nie powinno przekraczac 50 g

Fruktoza — jako zamiennik cukru nie zaleca sie

minimalna dzienna zawarto$¢ btonnika
pokarmowego to 25 g lub 15 g/1000 kcal
diety; nalezy dazy¢ do zwiekszenia spozycia
btonnika pokarmowego przez wiaczenie co
najmniej 2 porcji petnoziarnistych produktéow
zbozowych oraz 3 porcji warzyw bogatych
w btonnik; gdy nie ma mozliwosci podazy
zalecanej ilosci btonnika pokarmowego,
nalezy rozwazy¢ wprowadzenie suplementéow
btonnika, szczegdlnie w postaci frakcji
rozpuszczalnych w wodzie* (np. pektyny,
beta-glukany); celowe jest zwiekszenie podazy
skrobi opornej (frakcji btonnika) w diecie

Btonnik

*Btonnik rozpuszczalny: obniza tempo trawienia i wchtaniania weglowodanéw i dzieki temu obniza stezenie
glukozy we krwi podwyzszone po positku, co jest bardzo korzystne dla oséb z cukrzyca, pomaga w ten sposob
w dobrym kontrolowaniu cukrzycy; obniza stezenie glukozy nie tylko po positku, ale tez i na czczo; daje na
dtuzszy czas uczucie sytosci, co jest szczegolnie korzystne dla 0sdb z cukrzycag typu 2, ktorym lekarz zalecit
redukcje masy ciata. Wysokooczyszczony, rozpuszczalny btonnik z drzewa akacji stymuluje wzrost probiotycznych
bakterii z rodzaju Lactobacillus i Bifidobacterium, bez stymulacji flory patogennej [5-6]. Btonnik rozpuszczalny
pozytywnie wptywa na kontrole glikemii poprzez obnizanie indeksu glikemicznego i insulinowego [7-8].
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Ttuszcze wg zalecen PTD 2023

PTD podaje, ze w leczeniu dietetycznym cukrzy-
cy udziat ttuszczu w diecie powinien by¢ taki jak
w diecie 0sdb zdrowych; jakos¢ ttuszczu w diecie
jest wazniejsza niz jego ilos¢ ogdtem. Rekomen-
dowane sq ttuszcze roslinne, z wyjatkiem pal-
mowego i kokosowego.

Biatka wg zalecen PTD 2023
PTD podaije, ze ilos¢ biatka w diecie powinna by¢
ustalona indywidualnie.

Zasady ograniczania soli wg zalecen
PTD 2023

W tab. 4. przedstawiono, jakie sq zasady do-
tyczace ograniczania soli w diecie 0s6b z cu-
krzyca.

lekwpolsce.pl

Rezygnacja lub ograniczanie alkoholu
wg zalecen PTD 2023

Spozywanie alkoholu przez chorych na cukrzyce
nie jest zalecane.

Suplementacja i zywnos¢é
funkcjonalna wg zalecenn PTD 2023

W tab. 6 przedstawiono podsumowanie zalecen
PTD dotyczace suplementacji witamin, skfadni-
kow mineralnych (kiedy jest zalecane, a kiedy
nie) i btonnika oraz wskazdwki, kiedy moze by¢
przydatne zastosowanie zywnosci funkcjonalnej.

B Zalecenia dotyczace samokontroli
glikemii wg Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego 2023 [3]

Polskie Towarzystwo Diabetologiczne wskazuje,
ze samokontrola glikemii jest integralng czescig

Tabela 2. Tluszcze w diecie 0s6b z cukrzyca wg zalecen PTD 2023 [3]

TLUSZCZE

Ttuszcze ogdtem

udziat ttuszczu ogétem w diecie moze wahac
sie od 25% do 40% wartosci energetycznej
diety, tak jak w diecie 0s6b bez cukrzycy

Nasycone kwasy ttuszczowe (NKT)

powinny stanowi¢ mniej niz 10% wartosci
energetycznej diety

Wielonienasycone kwasy ttuszczowe (WKT)
ogotem

powinny stanowi¢ ok. 6-10% wartosci
energetycznej diety

Wielonienasycone kwasy ttuszczowe omega-6

powinny stanowi¢ 4-8% wartosci
energetycznej diety (przy dyslipidemii)

Wielonienasycone kwasy tluszczowe omega-3

2 g kwasu linolenowego i 200 mg/dobe
kwasow ttuszczowych posiadajgcych bardzo
dtugi fancuch, czyli kwasy EPA i DHA,
przy dyslipidemii

Jednonienasycone kwasy tluszczowe (JKT)

powinny zapewni¢ do 20% wartosci
energetycznej diety

Izomery trans kwasow ttuszczowych

ogranicza¢ maksymalnie, zwlaszcza z zywnosci
przetworzonej

Zawartos¢ cholesterolu pokarmowego w diecie

< 300 mg/dzien
< 200 mg/dzien u 0s6b z dyslipidemig,

Korzystne moze by¢ wprowadzenie do diety
pacjentow z hipercholesterolemia — zywnosci
zawierajacej sterole/stanole roslinne

w ilosci 2-3 g/dobe
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leczenia cukrzycy. W tab. 7 podano zalecang
przez PTD czesto$¢ samokontroli glikemii przy
uzyciu glukometru. Przedstawiono inne metody
samokontroli glikemii opisane w Zaleceniach.
Program edukacyjny dotyczacy samodzielne-
go pomiaru stezenia glukozy we krwi (self-mo-

Profilaktyka

nitoring of blood glucose, SMBG) moze pomdc
podejmowac samodzielne decyzje terapeutyczne
osobom stosujacym insulinoterapie metoda wie-
lokrotnych wstrzyknie¢, korzystajacym z insulino-
terapii w schematach rzadszych wstrzyknie¢ oraz
osobom z cukrzycg niestosujacym insulinoterapii.

Tabela 3. Biatka w diecie 0s6b z cukrzyca wg zalecen PTD 2023 [3]
BIALKA

Udziat energii pochodzacej z biatka w diecie
u wiekszosci 0s6b z cukrzyca taki jak
w populacji ogélnej

15-20% (ok. 1-1,5 g/kg mc./dobe)

Biatko w diecie pacjentéw z cukrzyca typu 2
z nadmierng masa ciata

dieta o obnizonej kalorycznosci, zawierajaca
20-30% biatka zapewnia wieksza sytosc oraz
utatwia redukcje i utrzymanie prawidtowej
masy ciata

Biatko w diecie pacjentéw z przewlekig chorobg
nerek

ograniczenie podazy biatka do
ok. 0,8-1 g/kg mc./dobe

Tabela 4. Zasady ograniczania soli w diecie 0sdb z cukrzycg wg zalecen PTD 2023 [3]
SOL/SOD

Sol kuchenna w diecie ze wszystkich zrodet
- zawarta w spozywanych produktach
i pochodzaca z dosalania

nie powinna przekraczac¢ 5 g/dobe
(2300 mg sodu/dobe)

W uzasadnionych przypadkach chorym
z nadci$nieniem tetniczym sodowrazliwym

zaleca sie wieksze restrykcje podazy soli,
zgodnie z zasadami diety DASH, jednakze
dane dotyczace redukcji podazy sodu ponizej
1500 mg/dobe u chorych na cukrzyce sa
niejednoznaczne

Tabela 5. Stanowisko PTD 2023 w sprawie alkoholu [3]
ALKOHOL

Niebezpieczenstwo hipoglikemii po spozyciu
alkoholu

chorego nalezy poinformowac, ze alkohol
hamuje uwalnianie glukozy z watroby
i w zwigzku z tym jego spozycie (zwiaszcza
bez przekaski) moze sprzyja¢ rozwojowi
hipoglikemii

Niebezpieczenstwo hipoglikemii po wysitku
i po spozyciu alkoholu

chorego nalezy poinformowa¢, ze alkohol
moze zwiekszaé ryzyko wystgpienia
hipoglikemii po wysitku

Dopuszczalna dawka dla kobiet i mezczyzn

dopuszcza sie spozywanie czystego alkoholu
etylowego (w przeliczeniu) w ilosci nie wiekszej
niz 20 g/dobe przez kobiety i 30 g/dobe przez
mezczyzn

Jacy pacjenci z cukrzyca nie powinni spozywac
alkoholu

alkoholu nie powinni spozywac chorzy
z dyslipidemia (hipertriglicerydemia),
neuropatig i z zapaleniem trzustki w wywiadzie
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Tabela 6. Suplementacja witamin, sktadnikéw mineral
z cukrzycq wg zalecen PTD 2023 [3]

GES lekwpolsce.pl

nych i btonnika oraz zywnos¢ funkcjonalna w diecie osdb

SUPLEMENTACJA WITAMIN I SKLADNIKOW MINERALNYCH

Kiedy nie ma wskazan do suplementacji
witamin lub sktadnikéw mineralnych

suplementacja witamin lub mikroelementow
u chorych, u ktérych nie stwierdza sie ich
niedobordéw, jest niewskazana

Kiedy suplementacja multiwitaminowa moze
by¢ niezbedna

u 0s0b starszych,
u wegetarian,
u wegan,
u 0soOb stosujacych diety bardzo
niskokaloryczne

Suplementacja witaminy D,

zalecana suplementacja zgodna
z rekomendacjami dla populacji ogélnej

Suplementacja kwasu foliowego

w ilosci 400 pg dziennie u kobiet ciezarnych
i karmiacych

Suplementacja witaminy B,,

u pacjentéw leczonych dtugotrwale
metforming, u ktorych potwierdzono niedobor
tej witaminy

SUPLEMENTACJA BLONNIKA

Kiedy rozwazy¢ wprowadzenie suplementéw
btonnika

ZYWNOSC FU

nalezy rozwazy¢ wprowadzenie suplementow
btonnika, szczegdlnie w postaci frakcji
rozpuszczalnych w wodzie, gdy nie ma

mozliwosci podazy zalecanej ilosci btonnika

pokarmowego

NKCJONALNA

Dla kogo, jaka i w jakiej dawce zywnosc¢
funkcjonalna

korzystne moze by¢ wprowadzenie do diety

pacjentdw z hipercholesterolemig — zywnosci

zawierajacej sterole/stanole roslinne w ilosci
2-3 g/dobe

Tabela 7. Zalecana czesto$é samokontroli glikemii przy uzyciu glukometru wg PTD 2023 [3]

Sposob leczenia cukrzycy

Wielokrotne (tj. co najmniej 3 razy dziennie)
wstrzykniecia insuliny, intensywna funkcjonalna
insulinoterapia niezaleznie od typu cukrzycy

Czestosc¢ pomiarow glikemii

wielokrotne (tj. co najmniej 4 razy dziennie,

zalecane 8 razy dziennie) pomiary w ciagu

doby wedtug ustalonych zasad leczenia oraz
potrzeb pacjenta

Osoby stosujace doustne leki
przeciwcukrzycowe i/lub agonisci receptora
GLP-1

raz w tygodniu skrdécony profil glikemii
(na czczo i po gtownych positkach), codziennie
1 badanie o réznych porach dnia

Osoby z cukrzyca typu 2 leczone statymi
dawkami insuliny

codziennie 1-2 pomiary glikemii, dodatkowo
raz w tygodniu skrdécony profil glikemii
(na czczo i po gtéwnych positkach) i raz
w miesigcu dobowy profil glikemii
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Szczegdlnie wazne sg nastepujace rekomen-

dacje PTD:

Aby samokontrola glikemii byta przepro-
wadzana systematycznie i prawidtowo, po-
trzebna jest ciggta edukacja osob z cukrzy-
cg, ze szczegoélnym uwzglednieniem kontroli
umiejetnosci postugiwania sie glukometrem
i systemami ciagtego monitorowania glikemii
(CGM) oraz interpretacji wynikéw samokon-
troli, czyli wykorzystywania ich do codzien-
nej modyfikacji diety, wysitku fizycznego
i dawki stosowanych lekow.

Edukacja pacjentéow dotyczaca samokontro-
li glikemii moze pomdc podejmowacé samo-
dzielne decyzje terapeutyczne osobom ko-
rzystajacym z insulinoterapii w schematach
rzadszych wstrzyknie¢ oraz osobom z cu-
krzyca niestosujacym insulinoterapii.
Samokontrola glikemii jest rowniez zaleca-
na, by osiagna¢ cele terapeutyczne u osob
leczonych pojedynczymi wstrzyknieciami in-

Profilaktyka

suliny, doustnymi lekami przeciwhiperglike-
micznymi i/lub agonistami receptorow.
Wiekszos$¢ 0sob stosujacych insulinoterapie
metodg wielokrotnych wstrzyknie¢ powinno
wykonywa¢ samodzielny pomiar stezenia
glukozy we krwi (self-monitoring of blood
glucose - SMBG) zaréwno przed, jak i po
positkach, w porze snu, przed planowanym
wysitkiem fizycznym, przy podejrzeniu obni-
zonej wartosci glikemii oraz przed czynno-
$ciami, przy wykonywaniu ktérych hipogli-
kemia jest szczegdlnie niebezpieczna (np.
prowadzenie samochodu).

Wszystkie osoby z cukrzyca, niezaleznie od
sposobu leczenia, w sytuacji ztego samopo-
czucia lub nagtego pogorszenia stanu zdro-
wia powinny czesciej kontrolowac glikemie.
Szczegolnie osobom z cukrzycg typu 1
o chwiejnym przebiegu, u ktérych czesto wy-
stepuje hipoglikemia i brak jej $wiadomosci,
aby poprawi¢ ich bezpieczenstwo i skutecz-
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nosc¢ leczenia, zaleca sie zastosowanie syste-
mow monitorowania stezenia glukozy: ciggte-
go monitorowania stezenia glukozy w czasie
rzeczywistym (real time continuous glucose
monitoring - rtCGM) i monitorowania steze-
nia glukozy metoda skanowania (intermitten-
tly scanned continuous glucose monitoring
- isCGM/flash glu cose monitoring - FGM).

B Podsumowanie

Zalecenia PTD wpisuja sie w cele, ktdrymi kieru-
je sie Miedzynarodowa Federacja Diabetologicz-
na: ,Poprawa zycia 0s6b z cukrzyca i zapobiega-
nie cukrzycy u oséb bedacych w grupie ryzyka
tej choroby” (Improving the lives of people li-
ving with diabetes and preventing diabetes in
those at risk) [1].

Bardzo wazne dla zapobiegania stanowi
przedcukrzycowemu i cukrzycy typu 2 oraz wia-
$ciwego ich leczenia sg publikacje, w ktérych
prezentowane corocznie Zalecenia PTD zosta-
ty przetozone na praktyczne wykorzystanie tej
wiedzy przez pacjentow [9-17] oraz jak najszer-
sza popularyzacja tych Zalecen wsrdd pracowni-
kow ochrony zdrowia i pracodawcow.

W najnowszych zaleceniach PTD 2023 [3]
podkreslono, ze osoby z cukrzycg powinny ciggle
by¢ edukowane na temat zalecanej dla nich die-
ty i motywowane do stosowania tej diety w zyciu
codziennym. Cenne jest podanie w Zaleceniach,
ze w leczeniu 0s6b z cukrzycg nalezy uwzglednic¢
nie tylko odpowiednig urozmaicong diete, ale tez
kompleksowy terapeutyczny styl zycia, ktory obok
diety powinien obejmowac: regularng aktywnosc¢
fizyczng, unikanie palenia tytoniu i spozywania
alkoholu, optymalny czas snu oraz unikanie stre-
su. Wskazanie przez PTD, ze szczegdlnie waznym
priorytetem leczenia behawioralnego kazdego ro-
dzaju cukrzycy powinno by¢ osiggniecie i utrzy-
mywanie prawidlowej masy ciata osoby z cu-
krzyca, wzmacnia takie zalecenia przekazywane
pacjentom przez lekarzy i dietetykéw. Przydatne
jest podanie przez PTD zasad suplementacji wita-
min, sktadnikéw mineralnych i btonnika, a takze
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ewentualnego stosowania zywnosci funkcjonalnej
u 0s6b z hipercholesterolemia.

Szczegdtowe omdwienie w Zaleceniach zasad
diety rekomendowanej w cukrzycy jest wazng
wskazowkg dla lekarzy, dietetykow, pielegnia-
rek i edukatoréw diabetologicznych w edukacji
pacjentdw i w wyjasnianiu im zawitosci tej diety.

Bardzo wazne jest szczegétowe omowienie za-
sad i metod samokontroli glikemii i podkreslenie jej
doniostej roli w prawidtowym leczeniu cukrzycy.

Informacje podane przez Polskie Towarzy-
stwo Diabetologiczne pomagajq takze pracodaw-
com docenic, jak wazna jest troska o profilaktyke
zdrowotng pracownikow, edukacja pracownikow
odnosnie do zapobiegania chorobom cywilizacyj-
nym, w tym stanowi przedcukrzycowemu i cu-
krzycy typu 2, wykonywanie badan profilaktycz-
nych oraz zapewnienie odpowiednich warunkéw
pracy osobom z cukrzycg, umozliwiajacych im

zadbanie o swoje zdrowie w miejscu pracy.
Nadestano: 05-10-2023
Adres do korespondencji: redakcja@lekwpolsce.pl
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Dieta w cukrzycy typu 2 pomaga unormowac ste-
zenie glukozy we krwi, zmniejszy¢ ryzyko wystapie-
nia chordb uktadu sercowo-naczyniowego i innych
powikfan cukrzycy. Ksigzka zawiera 14 jadtospisow
wraz z podaniem wartosci kalorycznej i zawartosci
wymiennikéw weglowodanowych (WW).

Wiecej informaciji: tel. 22 666 43 32;
801554542 | www.medyk.com.pl




KOMPENDIUM

SUPLEMENTOW DIETY

prof. dr hab. Iwona Wawer

prof. dr hab. Iwona Wawer

o U
Dieta DASH jest zdrowa, ale jednoczesnie smaczn L
< s iach'®. Dieta
i 2 tygodniac

aic korzysci zdrowotne juz po 2 ¥ - Diea
TJ:Z sln;’ dla 0s6b z nadcisnieniem, 2 nadwaiq lub :;

. ym, S1
mfm la kobiet § mgzczyzn, w wieku miodym

S.Dietadawniejidzié SUPLEMENTOW DIETY

ywilizacji. Niepokd

Zumiany diety wynikajg 7 rozwoju v
o (kilkadiesiat 1a0), podezas 8AY nast

: :
ko ke sy doances b Jak dba¢ o zdrowie

wicka i malp jest bardzo po
‘ch i blonnika. Afrykaiskie L
P
ary 2 1
¢ Dieta czlowieka Z okresu paleolit i a :3,
USA; wigksza byla zavartosé witaminy E i kwas
Inne roznice pokazano W tabelce.

prrewod pok

2g
skie goryle jedza 200 1)

fe7ancj dziennej ilosci witaminy ¢

braancw i tkanek zdrowe,
o g0 czlowieka oray
13/ trwanie procesgw Zyciowych, W' przel
e 07obie. suplement diety musi by projekto-
¢ wybranych s
vy Péiny paleo

 utrzymanie jego metabolicznych | fizjo-

Energia 2 thiszczOw

b luhacja zdrowego czlowicka, ktérej jego
fich uznawanych 24
Cholesterol yeh za normalne,
Blonnik . — ;
sod Pomaga utrzymac homeostaze,
Wapt
Witamina C

Wigcej wiemy o diecie plemion ko\vct’):{;:\;
na byla dieta Buszmenows jedli duzo bial °
ilnych toslin, Zmiana trybu 2ycia na osiz

jadalny

alismy si¢ uzald
) malala réznorodnosé diety, staismy Sig 4%

O2nicowane potrzeby na poszcsegine
dna tabletka multiw.mmmy bedzie od-
10 raczej wieloskladnif

meéhem.e Jbyt duio energii mrzymu,g\n;:
0 polowg mniejsza ilos¢ blonnika we wspd cm
o, poderas gdy korzystrie] bYloby Je 1)‘ “n
cie sg orzechy, dostarczajace witaminy

s . i
OW mineralnych mozna znalezé w ta-

WYDAWNICTWO

1
MEDTK

,Kompendium suplementéw diety” autorstwa profesor lwony Wawer jest publikacjg zdecydowanie potrzebna i aktualng dla wszystkich
zainteresowanych wtasnym zdrowiem. Czytelnicy otrzymuja profesjonalnie opracowana monografie suplementéw diety, podstawowe
definicje, np. rozréznienie leku i suplementu, zwiezty opis znanych diet i ich waloréw zdrowotnych. Jasno ttumaczone sg pojecia nauko-
we, jak nieliniowos¢ dawek, tajniki uwalniania substancji aktywnej z opracowanego preparatu (np. technologia Chrono-Depot), réznice
biodystrybucji mikroelementéw w zaleznosci od ptci i wiele innych, dawniej pomijanych aspektéw optymalizacji fizjologii zdrowego
cztowieka. Nowa publikacja prof. Wawer jest zarazem kopalnig praktycznych porad, wskazdwek i szczegétowych wyjasnien, ktdrych
zbidr wpisuje sie w pojecie tzw. medycyny spersonalizowanej.
W sposdb przystepny, nie rezygnujac z naukowych podstaw medycyny opartej na faktach, Autorka wprowadza czytelnikow w skompli-
kowany swiat witamin, mikropierwiastkéw, niezbednych kwaséw ttuszczowych, az po probiotyki, nutrikosmetyki, antyoksydanty ukryte
w roslinach. A wszystko oparte na pieczotowicie zebranym, przebogatym pismiennictwie. Polecam te ksigzke kazdej osobie zaintereso-
wanej aktualnymi problemami odzywiania, ktérych wspdlnym mianownikiem jest zdrowie cztowieka we wszystkich grupach wiekowych.

Prof. dr hab. Krzysztof L. Krzystyniak
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Nowe przepisy w zakresie
wystawiania i realizacji
recept na srodki odurzajace
lub substancje psychotropowe

Minister Zdrowia informuje, ze z dniem 1 listo-
pada 2023 r. wchodza w zycie nowe przepisy
art. 95b ust. 1a ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 .
- Prawo farmaceutyczne, wprowadzajace zmie-
nione wymagania w zakresie wystawiania i reali-
zacji recept na okreslone srodki odurzajace lub
substancje psychotropowe.

Zgodnie z powyzszymi przepisami od 1 listopa-

da recepta, na ktorej ma zostac przepisany pro-

dukt leczniczy o:

1. kategorii dostepnosci, o ktorej mowa w art.
23a ust. 1 pkt 4 - ,Rpw”;

2. innej kategorii dostepnosci niz okreslo-
na w pkt 1, zawierajgcy w swoim sktadzie
substancje psychotropowq lub Srodek odu-
rzajacy, z ktorych ktérakolwiek substancja
lub Srodek nalezy do grupy II-N, III-P albo
IV-P okreslonej w ustawie z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
- jest wystawiana wylgcznie w postaci

elektronicznej.

Jednoczesnie, recepty wystawione przed dniem

wejscia w Zycie niniejszej ustawy w postaci pa-

pierowej, na ktdrych zostaty przepisane produk-
ty lecznicze o w/w kategoriach

- zachowuja waznos¢ i moga by¢ re-

alizowane na zasadach dotychcza-
sowych”.

Minister Zdrowia informuje, ze od dnia 1 listo-
pada 2023 r. (wtacznie) nie bedzie mozna wysta-
wic recepty w postaci papierowej na ww. katego-
rie lekdw, ani tym bardziej zrealizowac¢ w aptece
ogodlnodostepnej albo punkcie aptecznym recepty
papierowej wystawionej po tym terminie.

Natomiast recepty wystawione w postaci
papierowej przed 1 listopada 2023 r. (tzn. naj-
pozniej z dniem 31 pazdziernika 2023 r.) beda
mogty po tej dacie zosta¢ skutecznie zrealizo-

L=z w7 [POlSEE 202310 | Vol. 33 (389)
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Informacje

wane w aptece ogolnodostepnej albo punkcie
aptecznym w przewidzianym dla nich terminie
waznosci, tj. najpozniej do 30 listopada 2023 .

Zadna recepta w postaci papierowej na ww.
$rodki lub substancje nie bedzie mogta zostac
skutecznie zrealizowana poczawszy od
1 grudnia br. (wiacznie).

Przy czym, nalezy mie¢ na uwadze, ze ter-
min realizacji recept na lek zawierajacy wszelkie
$rodki odurzajace lub substancje psychotropo-
we, na preparaty zawierajace te $rodki lub sub-
stancje oraz prekursory kategorii 1, niezalez-
nie od postaci tych recept (papierowej albo
elektronicznej) wynosi bezwarunkowo 30
dni od dnia wystawienia recepty.

Tym samym recepta w postaci papierowej,
na ktdrej przepisano tego rodzaju lek, wy-
stawiona np. 20 pazdziernika 2023 r., wobec
zmian, ktére wchodzg w zycie z dniem 1 listo-
pada 2023 r., bedzie mogta zosta¢ skutecznie
zrealizowana, przy czym nie pozniej, niz 19 li-
stopada 2023 r.

Jednoczesnie Minister Zdrowia przypomina,
ze wyjatkowo - w przeciwienstwie do recept
na innego rodzaju leki, zadna recepta (w tym
papierowa) na lek zawierajacy Srodek odurza-
jacy lub substancje psychotropowg, preparat
zawierajacy te srodki lub substancje oraz pre-
kursory kategorii 1, nie moze by¢ wystawiona
z odroczeniem jej realizacji poprzez zawarcie
na/w niej daty realizacji ,od dnia”, co wynika
wprost z brzmienia art. 96a ust. 7 pkt 4 ustawy
z dnia 6 wrzesnia 2001 r. - Prawo farmaceu-
tyczne.

Odnosi sie to nie tylko do recept na leki o ka-
tegorii dostepnosci ,Rpw”, ale tez na leki innych
kategorii dostepnosci zawierajace w swoim skta-
dzie srodek odurzajacy lub substancje psycho-
tropowg, z ktérych ktorakolwiek jest okreslona
w przepisach o przeciwdziataniu narkomanii,
w tym przede wszystkim recept na leki o kate-
gorii dostepnosci ,,Rp”.

Zrédio: Ministerstwo Zdrowia

47



s in accord,
complete the sentences. fance with their shapes?,

omboide; i
0idéus quadratus  piriformis Pyramidalis

Beata Oledzka /s

&

LATIN AND GREEK
IN MEDICINE

ATEXTBOOK WITH EXERCISES J

WYDAWNICTWO

1
MEPrK

The textbook consists of nine chapters with grammatical and lexical material to be covered in sepa-
rate classes. Each chapter starts with a theoretical introduction to a particular topic, continues with
practical exercises to reinforce the command of given structures, and ends with Latin proverbs and
sayings, which serve to broaden the student’s general knowledge and bring the much-needed variety.
There is also a self-assessment test with the answer key and five useful appendices: the rules of Latin
restituted pronunciation, a list of the Latin proverbs and sayings included in the book together with
their English translations; a table with numerals; rules for forming comparative and superlative adjec-
tives in Latin; and a list of Latin and Greek words used in English medical terminology.
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ZAGADKI LACINSKIE

dr n. hum. Beata Oledzka

Zadanie 1.
W miejsce kropek wpisz wiasciwe wyrazenie.

in vivo ex vivo in vitro

Badania surowcow kosmetycznych prowadzi sie na izolowanych komadrkach skory. Jest to pierwsza
faza testéw, w ktorej oceniana jest przydatnosc sktadnika do zastosowania w kosmetykach. Obserwuje
sie wdowczas zachowania komorek skéry pod wptywem substancji aktywnych lub ich komplekséw (1)
Badania (2) .o polegaja na ocenie oddziatywania sktadnikéw i gotowych kosmetykow
na skore ludzka w warunkach laboratoryjnych. W tym celu pobiera sie skére ludzka od pacjenta, np.
po zabiegu chirurgii plastycznej i umieszcza sie w specjalnym naczyniu hodowlanym.

Po badaniach na liniach komérkowych potencjalne leki testowane sg (3) ..ccccccovvvrecnienene najpierw na

zwierzetach, a w kolejnych etapach - na ludziach.

Zadanie 2.

Do tacinskich nazw roslin na ponizszych tabliczkach wkradly sie bledy (na kazdej tabliczce
jest jeden btad). Podaj poprawne nazwy.

Platan klonolistny Grujecznik japonski Lipa japonska
(Platanu acerifolia) (Cercidiphyllum japoniucum) (Tilia Japonia)

Rozwigzania z numeru 9/2023

Zadanie 1 Zadanie 2
1 2 3 4 5 6
d e a f b [

Zadanie 3

1. entero - jelito

2. hypo - pod, ponizej
3. derma - skora

4. hetero - rozny

Rozwigzania zadan z numeru 10/2023 opublikujemy w nastepnym wydaniu ,Leku w Polsce".

Pierwszym pieciu osobom, ktére nadesla prawidiowe rozwigzania na adres:
redakcja@lekwpolsce.pl przeslemy upominki od wydawnictwa Medyk.
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OKTASEPTAL® Do rany przytoz!

Octenidinum dihydrochloridum + Phenoxyethanolum

- odkazanie i wspomagajace leczenie
matych, powierzchownych ran

- dezynfekcja skory
przed zabiegami niechirurgicznymi

- antyseptyka szwow pozabiegowych

- leczenie antyseptyczne w obrebie bton sluzowych
i sasiadujacych tkanek przed i po procedurach
diagnostycznych w obrebie narzadow
ptciowych i odbytu

- pielegnacja kikuta pepowinowego

- dezynfekcja jamy ustnej

« Wspomagajaco w grzybicy
miedzypalcowej

+ w infekcjach intymnych

<
I
S
o
I
(=3
O
=
(@]
B
w
=
=
S
o
)
2
B
x
(@]

Dziatanie: . . . .
+ nie szczypie, nie boli
Q) bakteriobodjcze
i .. + bezpieczny
) wirusobojcze - juz od pierwszego dnia zycia

Q grzybobéjcze + wygodna forma podania - aerozol GUNIA‘@

o ) POLSKI PRODUKT

OKTASEPTALS®, (0,10 g + 2,00 g)/100 g, aerozol na skore, roztwdr (Octenidinum dihydrochloridum + Phenoxyethanolum)
Wskazania do stosowania: Oktaseptal jest wskazany do: odkazania i wspomagajacego leczenia matych, powierzchownych ran oraz dezynfekcji skdry przed zabiegami niechirurgicznymi; wspomagajacego
postepowania antyseptycznego w obrebie zamknietych powlok skémych po zabiegach — np. szwéw pozabiegowych; wielokrotnego, krétkotrwatego leczenia antyseptycznego w obrebie bion $luzowych i sasia-
dujacych tkanek przed i po procedurach diagnostycznych w obrebie narzadow piciowych i odbytu, w tym pochwy, sromu i zotedzi praia, a takze przed cewnikowaniem pecherza moczowego; w pediatri (m.in.
do pielegnacii kikuta pgpowinowego); do dezynfekcji jamy ustnej (np. afty, podraznienia spowodowane noszeniem aparatu ortodontycznego lub protezy dentystycznej); ograniczonego czasowo, wspomagajacego
Ieczema antyseptycznego grzyblcy migdzypalcowej; w obrebie narzaddw rodnych np. w stanach zapalnych pochwy, a takze w obrebie Zoledzi pracia mezczyzny.

ie i sposob Produkt leczniczy Oktaseptal nalezy stosowac w postaci nierozciericzonej. Oktaseptal nalezy nanosic minimum raz na dobe na leczony obszar poprzez spryskanie, przetarcie
Jalowym gazikiem, lub za pomoca, przymoczka zapewniajac catkowite nawilzenie. Dezynfekcja skdry i blony sluzowej: partie skory i blon Sluzowych, ktére maja by¢ poddane zabiegowi musza, by¢ dokladnie
2zwilzone jatowym gazikiem nasaczonym produktem leczniczym Oktaseptal lub zwilzone poprzez rozpylenie leku bezposrednio na dostepne partie skdry i bton Sluzowych. Nalezy przestrzegaé wymaganego czasu
oddziatywania - minimum 1 minuta, wskazane przediuzenie czasu do 5 minut. Nalezy réwnomiernie zwilzy¢ cafa powierzchnie i pozostawi¢ na co najmniej 1 minute. Wspomagajaco w leczeniu grzybic skéry,
miedzy palcami stop produkt leczniczy rozpylaé na chore powierzchnie rano i wieczorem przez okres 14 dni. Antyseptyka powierzchownych ran: rang nalezy spryskac lub przetrzec jatowym gazikiem nasaczonym
lekiem Oktaseptal. Leku Oktaseptal nalezy uzywac zawsze przy kazdej zmianie opatrunku. W ranach z wysiekiem nalezy uzy¢ Oktaseptalu w postaci przymoczka, zapewniajac kontakt z rana oraz jej nawilzenie
przez minimum 1 minute, wskazane przediuzenie czasu do 5 minut. Pielegnacja szwéw pooperacyjnych: rang nalezy spryskac lub przetrze¢ jatowym gazikiem nasaczonym lekiem Oktaseptal. Leku Oktaseptal
nalezy uzywac zawsze przy kazdej zmianie opatrunku. Produkt leczniczy Oktaseptal dziata odkazajaco oraz znieczulajaco. Odkazenie otoczenia rany nalezy przeprowadzac za pomoca, jalowego gazika nasa-
czonego nierozciericzonym produktem leczniczym Oktaseptal i przemywac promieniscie od $rodka na zewnatrz rany. Antyseptyka blony sluzowej pochwy: lekiem Oktaseptal nalezy zwilzy¢ powierzchnie blony
$luzowej pochwy zapewniajac kontakt leku z blona, sluzowa, przez minimum 1 minute. W licznych badaniach klinicznych wykazano, ze produkt leczniczy skutecznie dziata bakteriobGjczo na rézne bakterie m.in.
Gram-dodatnie i Gram-ujemne. Antyseptyka Zotedzi pracia mezczyzny: lekiem Oktaseptal nalezy zwilzy¢ powierzchnie blony luzowej zotedzi pracia zapewniajac kontakt leku z btona, $luzowa, przez minimum
1 minute. Dezynfekcja jamy ustnej: jame ustng nalezy plukac intensywnie iloscig 20 ml produktu leczniczego Oktaseptal przez 20 sekund. Pielegnacja kikuta pepowinowego: do pielegnacii kikuta pgpowinowego
nalezy uzywac gazika nasaczonego lekiem Oktaseptal. Po 1 minucie nalezy osuszy¢ kikut oraz skdre wokdt. Nalezy utrzymywac kikut pepowinowy dziecka w czystosci i suchosci. Sposéb podawania: podanie
na skére. 4.3 Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na oktenidyny dichlorowodorek, fenoksyetanol lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza, Produktu leczniczego Oktaseptal nie nalezy stosowac do plukania
jamy brzusznej. Oktenidyny dichlorowodorek jest bardziej toksyczny przy stosowaniu dozylnym niz doustnym, dlatego nalezy unikac przedostawania sie produktu leczniczego w wigkszych ilosciach do krwiobiegu,
np. na skutek pomytkowej iniekcji. Z uwagi na to, ze oktenidyny dichlorowodorek w produkcie leczniczym Oktaseptal wystepuie tylko w ilosci 0,1%, zagrozenie ta, substancja jest mato prawdopodobne.
Specjalne ostrzezenia i Srodki ostroznosci dotyczace stosowania: Uwaga: celu unikniecia mozliwosci uszkodzenia tkanek, obrzeku miejscowego nie wolno wstrzykiwac lub wprowadzac produktu leczni-
czego do tkanki pod cisnieniem. W kazdym przypadku nalezy zapewni¢ odpowiedni odplyw z jam rany (np. drenaz, odsysacz). Stosowanie roztworu wodnego oktenidyny (0,1%, z fenoksyetanolem lub bez)
do odkazania skory przed zabiegami inwazyjnymi wiazalo sie z cigzkimi reakcjami skornymi u wezesniakow z mata masa, urodzeniowa, Przed rozpoczeciem dalszych etapdw interwencii nalezy usunag wszel-
kie nasaczone roztworem materialy, ostony lub fartuchy. Nie nalezy stosowa¢ nadmiernych ilodci ani nie nalezy dopuszcza¢ do gromadzenia sie roztworu w fatdach skdry lub pod pacjentem oraz do kapania
na podkiady lub inne materialy, ktdre stykaja sie bezposrednio z pacjentem. Przed natozeniem opatrunku okluzyjnego na miejsca, ktre byly wezesniej poddane dziafaniu produktu leczniczego Oktaseptal,
nalezy upewnic sig, ze nie pozostat nadmiar produktu. Nie nalezy stosowac do oka produktu Oktaseptal. Nie zaleca sie stosowania produktu leczniczego Oktaseptal do wnetrza ucha oraz nie nalezy dopuszcza¢
do jego polykania. Dziatania niepozadane: Po zwilzeniu bony sluzowej pochwy rzadko moze by¢ odczuwane wrazenie ciepfa lub pieczenia. Po ptukaniu jamy ustnej gorzki smak utrzymuije sie okolo 1 godzine,
ma to zwiazek z dziataniem produktu leczniczego.
Zgtaszanie podejrzewanych dziatari niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatari niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie
stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Depar-
tamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatari Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych: Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa,
tel.: +48 22 49 21 301, faks: +48 22 49 21 309, e-mail: ndi@urpl.gov.pl
Dziafania niepozadane mozna zgtaszac réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.
Numer pozwolenia na dopuszczenle do obrotu: 24804. Kategoria dostepnosci: Lek OTC
Podmiot odpowied: lenie na dopuszczenie do obrotu: Zaklady Farmaceutyczne ,UNIA" Spétdzielnia Pracy , ul. Chtodna 56/60, 00-872 Warszawa
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